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ðèþ. Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñîâðåìåííûé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îáëàäàòü âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè � òåîðåòè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé.

The author of the article regards education as a sphere of practical psychology as any
type of education is based on a certain psychological pedagogical theory. It�s underlined
in the article that a modern teacher must possess a high level of psychological
competence � theoretical and applied.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàíèå, ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíî-
âû ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ

Key words: education, practical psychology, psychological basis of a pedagogical
system, psychological competence of a teacher

ñòàâëåíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ è ìåõàíèç-
ìàõ ïñèõèêè, ëèáî íà ýìïèðè÷åñêèé îïûò
è çäðàâûé ñìûñë ñóáúåêòà âîçäåéñòâèÿ.
Ýòî îòíîñèòñÿ è ê îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ãäå ðîäèòåëü, âîñïèòàòåëü äåò-
ñêîãî ñàäà, ó÷èòåëü øêîëû èëè ïðåïîäà-
âàòåëü êîëëåäæà, âóçà, ó÷ðåæäåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âûñòóïàåò â
ðîëè ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, îñîçíàåò
îí ýòî èëè íåò.

Íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå âðà÷à, êîòî-
ðûé ïðîâîäèò îïåðàöèþ èëè âûïèñûâàåò
áîëüíîìó òîò èëè èíîé ëåêàðñòâåííûé
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ïðåïàðàò, èñõîäÿ èç çäðàâîãî ñìûñëà, íî
íå èìåÿ ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,
êàêèå ïðîöåññû ýòî âûçîâåò â îðãàíèçìå
è ïñèõèêå ÷åëîâåêà. Ïðåïîäàâàòåëÿ òîæå
ìîæíî íàçâàòü ñâîåãî ðîäà îïåðàòîðîì,
âîçäåéñòâóþùèì íà ðåáåíêà èëè âçðîñëî-
ãî ñ ïîìîùüþ òåõ èëè èíûõ ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ. Ïðè ýòîì îí äîëæåí îïè-
ðàòüñÿ íà îïðåäåëåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
òåîðèþ, áåç âëàäåíèÿ êîòîðîé íåëüçÿ ïðåä-
ñòàâèòü ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãîâ, «íàóêî-
åìêîñòü» ðàáîòû êîòîðûõ ðåçêî âîçðîñëà
â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåõîäà íà
êîìïåòåíòíîñòíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ïàðà-
äèãìó.

Îäíàêî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðå-
ïîäàâàòåëåé êîëëåäæåé è âóçîâ íå èìååò
íåîáõîäèìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè,
ïîýòîìó ïîëàãàåòñÿ ëèøü íà èíòóèöèþ,
çäðàâûé ñìûñë è ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò.
Ó÷èòåëÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë òàê-
æå íå ïðåóñïåëè â çíàíèè ïñèõîëîãèè
ðåáåíêà è åãî ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Âåäü îíè ïîëó÷èëè îáðàçîâà-
íèå, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ñëîæèâ-
øååñÿ åùå â XVII âåêå ïðåäñòàâëåíèå î
ðåáåíêå êàê íåêîåé «÷óâñòâóþùåé ìàøè-
íå» [4].

Â äîèíñòèòóöèîíàëüíûé ïåðèîä îñíîâ-
íûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è îáùåñòâåííîãî
îïûòà ñëóæèëè ïîäðàæàíèå, ñëåäîâàíèå
ïðèìåðó, ïðèíóæäåíèå, ÷òî ñîñòàâëÿëî
«íàòóðàëüíóþ» îáðàçîâàòåëüíóþ ïàðàäèã-
ìó, îòðàæàþùóþ öåííîñòè òîé èëè èíîé
çàìêíóòîé ãðóïïû ëþäåé. Â àíòè÷íîì îá-
ùåñòâå âûñøåé öåííîñòüþ ÿâëÿëîñü «áûòü
ãðàæäàíèíîì», âíîñèòü ñâîé âêëàä â ïðî-
öâåòàíèå ðîäíîãî ãîðîäà, ãîñóäàðñòâà,
ïîëèñà. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, âîåííàÿ
ïîäãîòîâêà, îáó÷åíèå ãðàìîòå è íåîáõîäè-
ìûì çíàíèÿì ïðîâîäèëèñü ïîä êîíòðîëåì
ãîñóäàðñòâà (ïàðàäèãìà ãðàæäàíñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ). Íå íóæíî äîêàçûâàòü, ÷òî ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáåèõ ýòèõ
ïàðàäèãì ìîãëà áûòü òîëüêî ñòèõèéíîé.

Â Ñðåäíèå âåêà îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ ðåãóëèðîâàëñÿ è êîíòðîëèðîâàëñÿ
öåðêîâüþ, îñíîâíàÿ ìèññèÿ îáðàçîâàíèÿ

ñâîäèëàñü ê ïîäãîòîâêå äóõîâåíñòâà è
âîñïèòàíèþ ìèðÿí â äóõå äîãìàòîâ õðèñ-
òèàíñêîé ðåëèãèè (ïàðàäèãìà õðèñòèàíñêî-
ãî âîñïèòàíèè). Ñëîæèëñÿ äîãìàòè÷åñêèé
òèï îáó÷åíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèé ìåõàíè÷å-
ñêîå çàïîìèíàíèå ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ.
È çäåñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà îáó÷å-
íèÿ áûëà ñòèõèéíîé.

Êëàññè÷åñêàÿ îáðà-
çîâàòåëüíàÿ ïàðàäèãìà
âîçíèêëà â XVII âåêå â
îòâåò íà ïîòðåáíîñòè ðàç-
âèòèÿ êàïèòàëèñòè÷å-
ñêîãî ïðîèçâîäñòâà, òðå-
áîâàâøåãî âñå áîëåå
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðàìîòíîñòè
ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ýòî îáú-
ÿñíèòåëüíî-èëëþñòðàòèâíûé òèï îáó÷å-
íèÿ, ïîëó÷èâøèé íàó÷íîå îáîñíîâàíèå
â òðóäàõ âåëèêîãî ÷åøñêîãî ïåäàãîãà
ß. À. Êîìåíñêîãî. Îí ðàçäåëÿë ìíåíèå
ôèëîñîôà-ìàòåðèàëèñòà Äæîíà Ëîêêà
î òîì, ÷òî ìîçã ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà �
ýòî ÷èñòàÿ äîñêà (tabula rasa), êîòîðàÿ
çàïîëíÿåòñÿ îáðàçàìè â ðåçóëüòàòå âîç-
äåéñòâèé íà íåãî âíåøíèõ ñòèìóëîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì â ñâîåé «Âåëè-
êîé äèäàêòèêå» ß. À. Êîìåíñêèé ïèñàë,
÷òî ìîçã ÷åëîâåêà ïîõîæ íà âîñê, êîòî-
ðûé ó ðåáåíêà âëàæåí, ìÿãîê è ñïîñîáåí
âîñïðèíèìàòü âñå âñòðå÷àþùèåñÿ ïðåäìå-
òû. Ïîäîáíî òîìó êàê íà ÷èñòîé äîñêå
ïèñàòåëü ìîæåò íàïèñàòü âñå ÷òî óãîäíî,
òàê â ÷åëîâå÷åñêîì óìå îäèíàêîâî ëåãêî
ìîæåò íà÷åðòèòü âñå òîò, êòî õîðîøî çíà-
åò èñêóññòâî îáó÷åíèÿ. Åñëè ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò, òî âèíà íå â äîñêå (õîòÿ îíà
èíîãäà øåðîõîâàòà), à â íåóìåíèè ïèøó-
ùåãî, òî åñòü ó÷èòåëÿ [4].

ß. À. Êîìåíñêèé íàñòàèâàë íà òîì,
÷òî âñå þíîøåñòâî ìîæíî îáðàçîâûâàòü
îäíèì è òåì æå ìåòîäîì, ÷òîáû ìåòîä
îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà ñòàë ìåõàíè÷å-
ñêèì, òî åñòü ïðåäïèñûâàþùèì âñå ñòîëü
îïðåäåëåííî, ÷òîáû âñå, ÷åìó áóäóò îáó-
÷àòü, íå ìîãëî íå èìåòü óñïåõà, êàê ýòî
áûâàåò â ÷àñàõ, òåëåãå, êîðàáëå, ìåëüíè-
öå è âî âñÿêîé äðóãîé ìàøèíå. Îòñþäà

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðå-
ïîäàâàòåëåé êîëëåäæåé è âóçîâ
íå èìååò íåîáõîäèìîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ïîýòîìó ïîëà-
ãàåòñÿ ëèøü íà èíòóèöèþ, çäðà-
âûé ñìûñë è ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò.
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Ñòðàòåãèÿ è óïðàâëåíèå

âîçíèêàþò äèäàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû ñèñ-
òåìàòè÷íîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçëî-
æåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà, îò
ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, ïðî÷íîñòè óñâîåíèÿ
ìàòåðèàëà, íàãëÿäíîñòè è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ß. À. Êîìåíñêèé ñ÷è-
òàë ó÷åíèêà íåêîåé «÷óâñòâóþùåé ìàøè-
íîé», ôàêòè÷åñêè ïðîñòîé ñèñòåìîé, âîç-
äåéñòâóÿ íà êîòîðóþ, êàê íà ëþáîå ìåõà-
íè÷åñêîå óñòðîéñòâî, ìîæíî ïîëó÷èòü
æåëàåìûå ðåçóëüòàòû. Ïðè ýòîì, ïèñàë
îí, íåðàçóìíî ñîîáùàòü ó÷åíèêó íå÷òî
ïðîòèâîðå÷èâîå, òî åñòü âîçáóæäàòü ñî-
ìíåíèÿ â òîì, ÷òî äîëæíî áûòü èçó÷åíî.
Íóæíî çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ
íå ïîëó÷àëè íèêàêèõ äðóãèõ êíèã, êðîìå
òåõ, êîòîðûå ïðèíÿòû â ñîîòâåòñòâóþùåì
êëàññå è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè ìóäðî-
ñòè, äîáðîäåòåëè è áëàãî÷åñòèÿ [4].

Ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì óñâîå-
íèÿ çíàíèé â îáó÷åíèè òàêîãî òèïà ïåðâî-
íà÷àëüíî ñëóæèëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâÿçè
àññîöèàöèé� ñâîåîáðàçíûõ «êèðïè÷èêîâ»,
èç êîòîðûõ ñòðîèòñÿ ñîäåðæàíèå ñîçíà-
íèÿ ÷åëîâåêà � êàê óíèâåðñàëüíîì ìåõà-
íèçìå ôîðìèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ïîä âëèÿíèåì âîñïðèÿòèÿ âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé.

Ïîçæå ó÷åíèå îá àññîöèàöèÿõ ïîëó÷è-
ëî åñòåñòâåííîíàó÷íîå ïîäêðåïëåíèå â
òåîðèè óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ È. Ì. Ñå÷åíî-
âà � È. Ï. Ïàâëîâà (ïðè ýòîì ñîáàêà
È. Ï. Ïàâëîâà, íà ýêñïåðèìåíòàõ ñ êîòî-

ðîé è ïîñòðîåíà ýòà òåîðèÿ, áûëà ïðèâÿ-
çàíà â ñòàíêå, îò íåå íå òðåáîâàëîñü
êàêîé-ëèáî àêòèâíîñòè).

Èìåííî àññîöèàòèâíî-ðåôëåêòîðíàÿ
òåîðèÿ ëåæèò â îñíîâå îáúÿñíèòåëüíî-èë-
ëþñòðàòèâíîãî (òðàäèöèîííîãî) òèïà îáó-
÷åíèÿ, äîøåäøåãî äî íàøèõ äíåé ñ åãî
èçâåñòíûìè «ìàêñèìàìè»: «Ïîâòîðåíèå�
ìàòü ó÷åíèÿ», «Íîâîå � ýòî õîðîøî çà-
áûòîå ñòàðîå», «Â ìûøëåíèè íåò íè÷åãî,
÷åãî ðàíüøå íå áûëî â âîñïðèÿòèè è ïà-
ìÿòè» è ò. ï. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî íè â
àññîöèàöèè, íè â ðåôëåêñå íåò íè ãðàíà
òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ìûøëåíèåì, ïîñòóï-
êîì êàê «åäèíèöåé» äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå ìî-
ðàëüíî-íðàâñòâåííîé îñíîâû áûòèÿ ÷åëî-
âåêà, åãî âîñïèòàíèÿ.

Ôóíêöèè ïðåïîäàâàòåëÿ è «îáó÷àåìî-
ãî» â òðàäèöèîííîé ïàðàäèãìå ÿñíû è
âîñïðîèçâîäèìû, ïðè ýòîì îãðàíè÷åí êðóã
âêëþ÷àåìûõ â ðàáîòó ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé ó÷àùåãîñÿ. Òåðìèí «îáó÷àåìûé» áå-
ðåòñÿ íàìè â êàâû÷êè êàê ðàç ïîòîìó,
÷òî øêîëüíèê èëè ñòóäåíò âûñòóïàåò çäåñü
â êà÷åñòâå îáúåêòà ïåäàãîãè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé, òîãäà êàê îí, ïî èäåå, äîëæåí
ÿâëÿòüñÿ «îáó÷àþùèìñÿ» � ñóáúåêòîì
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáîáùåííî òåõíîëîãèþ òðàäèöèîííîãî
îáó÷åíèÿ, âêëþ÷àþùóþ òå èëè èíûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â ñëåäóþùåì âèäå.

 Ôóíêöèè ïðåïîäàâàòåëÿ Ôóíêöèè «îáó÷àåìîãî» Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû «îáó÷àåìîãî» 

Ïðåäúÿâëåíèå èíôîðìàöèè
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Âíèìàíèå, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü
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Âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìîòîðèêà

Â òàêîì «àáñòðàêòíîì ìåòîäå øêîëû»
(Äæ. Áðóíåð), áóäü òî øêîëà èëè âóç,
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðÿìîå óïðàâëåíèå äåÿ-
òåëüíîñòüþ «îáó÷àåìîãî» êàê îáúåêòà
óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé ïåäàãîãà. Íî,
â îòëè÷èå îò äîãìàòè÷åñêîãî òèïà îáó÷å-
íèÿ, ïðåïîäàâàòåëü íå ïðîñòî òðåáóåò çà-

ïîìèíàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë, à óáåæäàåò
â ïðèâëåêàòåëüíîñòè öåëåé îáó÷åíèÿ, îáú-
ÿñíÿåò ëîãèêó ïðåïîäíîñèìîãî çíàíèÿ,
èëëþñòðèðóåò èëè äîêàçûâàåò åãî èñòèí-
íîñòü è ïðàêòè÷åñêóþ ïîëåçíîñòü. Îòñþ-
äà è íàçâàíèå � îáúÿñíèòåëüíî-èëëþñòðà-
òèâíûé òèï îáó÷åíèÿ.

Òåõíîëîãèÿ òðàäèöèîííîãî îáó÷åíèÿ
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Ñòàâêà â òàêîì îáó÷åíèè äåëàåòñÿ íà
ïåðåäà÷ó ãîòîâîé ó÷åáíîé èíôîðìàöèè,
îòðàáîòêó óìåíèé è íàâûêîâ è çàòðàãèâà-
åò, êàê âèäíî èç òàáëèöû, ëèøü ñàìûå
«ïðîñòûå» ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
÷åëîâåêà: âíèìàíèå, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü
è ìîòîðèêó. Âîçìîæíî, êòî-òî èç îáó÷àþ-
ùèõñÿ è âêëþ÷àåòñÿ â ó÷åáíóþ äåÿòåëü-
íîñòü íà óðîâíå ìûøëåíèÿ è ëè÷íîñòíîãî
ñìûñëà, îäíàêî ïåäàãîã ñ ýòèì íå ðàáîòà-
åò, áîëåå òîãî, ýòî ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî
ìåøàþùèì ôàêòîðîì. Ìåæäó òåì ÷åëîâåê
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíåéøåå èíòåãðà-
òèâíîå åäèíñòâî òåëåñíîãî, äóøåâíîãî (ïñè-
õè÷åñêîãî) è äóõîâíîãî, áèîëîãè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî, ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíà-
òåëüíîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è ýìîöèîíàëü-
íîãî, ðàöèîíàëüíîãî è èððàöèîíàëüíîãî.

Ïðè ýòîì íóæíî ðàçëè÷àòü èíôîðìà-
öèþ è çíàíèå. Èíôîðìàöèÿ � ýòî íå÷òî
îáúåêòèâíîå, íåêîòîðàÿ çíàêîâàÿ ñèñòå-
ìà, ïðåäìåò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Çíà-
íèå � ÿâëåíèå ñóáúåêòèâíîå, ïîäñòðóêòó-
ðà ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿþùàÿ ÷åëîâåêó êîì-
ïåòåíòíî äåéñòâîâàòü â æèçíè è ïðîôåññèè.
Èíôîðìàöèÿ ñòàíîâèòñÿ çíàíèåì ëèøü
òîãäà, êîãäà îíî ïîðîæäàåòñÿ ñàìèì îáó-
÷àþùèìñÿ â âåðîÿòíîñòíûõ óñëîâèÿõ, òðå-
áóþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ óñèëèé, âûáîðà
àäåêâàòíûõ àëüòåðíàòèâ ïðàêòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ñàìîì
äåéñòâèè. Òîëüêî â ýòèõ óñëîâèÿõ îáúåê-
òèâíîå çíà÷åíèå èíôîðìàöèè, çàêðåïëåí-
íîå â ñîöèàëüíîì îïûòå ëþäåé (áûòîâîì,
íàó÷íîì, ïðîôåññèîíàëüíîì), ñòàíîâèòñÿ
ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì, çíàíèåì ÷åëîâåêà.

Íóæíî îòìåòèòü åùå îäèí ôåíîìåí
òðàäèöèîííîãî ñîçíàíèÿ ìíîãèõ ïðåïîäà-
âàòåëåé, ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèåì, ãîñóäàðñòâåííûõ äåÿòå-
ëåé, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ î íàïðàâëå-
íèÿõ ðåôîðìû îáðàçîâàíèÿ: ó íèõ øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåíà èëëþçèÿ, ÷òî ëþáîé,
êòî âëàäååò ñîäåðæàíèåì îáó÷åíèÿ, ìî-
æåò óñïåøíî ïðåïîäàâàòü áåç ñïåöèàëü-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è äàæå ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêè. Âåäü îíè ó÷èëèñü â øêî-
ëå è âóçå, íàáëþäàëè, êàê äåéñòâóåò ïå-

äàãîã, è âûíåñëè ãëóáîêîå óáåæäåíèå, ÷òî
íåò íè÷åãî ïðîùå, ÷åì ïåðåäàâàòü èíôîð-
ìàöèþ «îáó÷àåìîìó».

Ïðèìåíèòåëüíî ê ïðåïîäàâàòåëþ âóçà
ýòî çàáëóæäåíèå îáóñëîâëåíî íå òîëüêî
äîìèíèðóþùåé òåîðèåé è ìåòîäàìè îáúÿñ-
íèòåëüíî-èëëþñòðàòèâíî-
ãî îáó÷åíèÿ, íî è ïîçè-
öèåé àâòîðèòåòíûõ ïåäà-
ãîãîâ. Òàê, âåëèêèé ðóñ-
ñêèé ïåäàãîã Ê. Ä. Óøèí-
ñêèé åùå â XIX âåêå
ïèñàë, ÷òî ìåòîäèêà îáó-
÷åíèÿ â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëå � ýòî îã-
ðîìíàÿ ïèðàìèäà, â îñíîâàíèè êîòîðîé
ëåæèò ìíîæåñòâî íàóê î ðåáåíêå è åãî
ðàçâèòèè ÷åðåç îáðàçîâàíèå. À ïðåïîäà-
âàíèå â âûñøåé øêîëå� âåðøèíà ïèðàìè-
äû, êîòîðàÿ ñâîäèòñÿ ê âûðàæåíèþ: «Çíàé
ñâîé ïðåäìåò è èçëàãàé åãî ÿñíî!» ×òî æ,
ó âåëèêèõ ëþäåé è çàáëóæäåíèÿ âåëèêèå.

Áèõåâèîðàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêîå íàïðàâ-
ëåíèå â îáðàçîâàíèè. Ñ ñàìîãî íà÷àëà
òåõíîêðàòè÷åñêàÿ ìîäåëü îáúÿñíèòåëüíî-
èëëþñòðàòèâíîãî îáó÷åíèÿ íå òîëüêî íà-
øëà ìíîãèõ âûäàþùèõñÿ ïîñëåäîâàòåëåé,
íî è ïîäâåðãëàñü êðèòèêå ñî ñòîðîíû ïå-
äàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ. Îäèí èç îñíîâíûõ
óïðåêîâ ñîñòîÿë â òîì, ÷òî íåâîçìîæíî
ïðîñëåäèòü îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè, ÷òî
ïðîèñõîäèò â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, èñïûòû-
âàþùåãî òå èëè èíûå ïåäàãîãè÷åñêèå âîç-
äåéñòâèÿ.

Ïîñëå òîãî êàê È. Ï. Ïàâëîâ ïðî÷è-
òàë â ÑØÀ öèêë ñâîèõ ëåêöèé, àìåðèêàí-
ñêèé ïñèõîëîã Äæ. Óîòñîí îïóáëèêîâàë â
1913 ãîäó ðàáîòó, ïîëîæèâøóþ íà÷àëî
íîâîìó íàïðàâëåíèþ â ïñèõîëîãèè, ïåäà-
ãîãèêå è ñîöèîëîãèè � áèõåâèîðèçìó,
èëè íàóêå î ïîâåäåíèè (îò àíãë. behavior �
ïîâåäåíèå). Îí òðåáîâàë îòêàçàòüñÿ îò
âñåõ ïîíÿòèé ïñèõîëîãèè ñîçíàíèÿ (îùó-
ùåíèå, âîñïðèÿòèå, îáðàç, æåëàíèå, öåëü,
âíóòðåííèå âëå÷åíèÿ è ïîáóæäåíèÿ, ìûø-
ëåíèå è ýìîöèè) è ïåðåâåñòè èõ íà ÿçûê
îáúåêòèâíî íàáëþäàåìûõ ðåàêöèé æèâûõ
ñóùåñòâ íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè.

Âîçìîæíî, êòî-òî èç îáó÷àþùèõñÿ
è âêëþ÷àåòñÿ â ó÷åáíóþ äåÿòåëü-
íîñòü íà óðîâíå ìûøëåíèÿ è ëè÷-
íîñòíîãî ñìûñëà, îäíàêî ïåäàãîã
ñ ýòèì íå ðàáîòàåò, áîëåå òîãî, ýòî
ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî ìåøàþùèì
ôàêòîðîì.
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Ñòðàòåãèÿ è óïðàâëåíèå

Îäèí èç íàèáîëåå ÿðêèõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé àìåðèêàíñêîãî áèõåâèîðèçìà Á. Ô. Ñêèí-
íåð, çàëîæèâøèé îñíîâû ïðîãðàììèðîâàí-
íîãî îáó÷åíèÿ, òðàêòîâàë ó÷åíèå È. Ï. Ïàâ-
ëîâà îá óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ ïî-ñâîåìó.
Åñëè, ïî È. Ï. Ïàâëîâó, íîâàÿ ðåàêöèÿ
âûðàáàòûâàåòñÿ ó ïàññèâíî ñòîÿùåãî â
ñòàíêå æèâîòíîãî â îòâåò íà ïîäêðåïëÿå-
ìûé óñëîâíûé ñèãíàë, òî, ïî Á. Ô. Ñêèí-
íåðó, îíî ñíà÷àëà äîëæíî ïðîÿâèòü êà-
êóþ-òî àêòèâíîñòü, ïðîèçâåñòè íåêèå
äâèæåíèÿ, à çàòåì óæå ïîëó÷èòü ïîäêðåï-
ëåíèå.

Êîíêðåòèçàöèÿ ó÷åáíûõ öåëåé íà îñ-
íîâå íàáëþäàåìûõ äåéñòâèé ïðîâîäèòñÿ
ïî ïðèíöèïó ðàçëîæåíèÿ öåëîãî íà ýëå-
ìåíòû, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ â ïîðÿäêå
íàðàñòàíèÿ ñëîæíîñòè èëè âûïîëíåíèÿ
äåéñòâèé. Îäíàêî ñëîæíûå ïîçíàâàòåëü-
íûå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ òâîð÷åñòâîì,
íå ïîääàþùèåñÿ ðàçëîæåíèþ íà îòäåëü-
íûå íàáëþäàåìûå äåéñòâèÿ, íåèçáåæíî
âûïàäàþò èç ñôåðû ïðîåêòèðîâàíèÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ. Áîëåå òîãî, öåëîñòíîå ñî-
äåðæàíèå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «ðàññûïàåò-
ñÿ» íà ìíîæåñòâî îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ,
÷òî íå ïîçâîëÿåò ñèñòåìíî óñâîèòü åãî.

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñõîäñòâî è ðàçëè-
÷èå òðàäèöèîííîãî è ïðîãðàììèðîâàííîãî
îáó÷åíèÿ? Ðàçëè÷èå â òîì, ÷òî ïåðâîå
ÿâëÿåòñÿ «øêîëîé ïàìÿòè», à âòîðîå �
«øêîëîé äåéñòâèÿ». Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðî-

öåññ ó÷åíèÿ ìåõàíèñòè-
÷åí: â òðàäèöèîííîì âà-
ðèàíòå äîìèíèðóåò ìå-
õàíè÷åñêîå çàïîìèíàíèå,
â ñëó÷àå «òåõíîëîãè÷å-
ñêîé ìåòàôîðû»�ìåõà-
íè÷åñêàÿ îòðàáîòêà äåé-
ñòâèé ïî îáðàçöó. Ñõîä-
ñòâî ñîñòîèò â òîì, ÷òî

îáå ñèñòåìû îðèåíòèðîâàíû ïðåèìóùåñò-
âåííî íà ðåïðîäóêòèâíîå óñâîåíèå èíôîð-
ìàöèè, à åñëè è ïîÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû
òâîð÷åñòâà, òî íå áëàãîäàðÿ, à âîïðåêè
ýòèì ñèñòåìàì. Òà è äðóãàÿ ñèñòåìû îáî-
ñîáëÿþò îáó÷àþùèõñÿ, ñâîäÿò íà íåò âîç-
ìîæíîñòè îáùåíèÿ, âçàèìîïîìîùè è ñî-

òðóäíè÷åñòâà, äàæå åñëè ïðåäóñìàòðèâà-
åòñÿ ñîâìåñòíàÿ ó÷åáíàÿ ðàáîòà. Ýòîò ïå-
ðå÷åíü ìîæíî ïðîäîëæèòü.

Îäíàêî òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïðîãðàììè-
ðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ñòàëà îòïðàâíûì ïóíê-
òîì äëÿ:

3 ïåðåõîäà ê «òåõíîëîãè÷åñêîìó» ïî-
íèìàíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïðîãðàììà
êîòîðîãî âêëþ÷àåò ïîëíûé íàáîð äèàãíî-
ñòè÷åñêè ïîñòàâëåííûõ ó÷åáíûõ öåëåé,
êðèòåðèåâ èõ èçìåðåíèÿ è îöåíêè, òî÷íîå
îïèñàíèå óñëîâèé îáó÷åíèÿ;

3 èñïîëüçîâàíèÿ â îáó÷åíèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ òåñòîâ, âûïîëíÿþùèõ îäíîâðåìåí-
íî òðè ôóíêöèè: óïðàâëåíèÿ ó÷åáíûì ïðî-
öåññîì, îáó÷åíèÿ (ïðåïîäàâàòåëü è «îáó-
÷àåìûé» âèäÿò, êàê èäåò ïðîöåññ óñâîå-
íèÿ èíôîðìàöèè è ìîãóò êîððåêòèðîâàòü
åãî), êîíòðîëÿ;

3 ïîÿâëåíèÿ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé
îáó÷åíèÿ.

Â ðàáîòàõ îðòîäîêñàëüíûõ áèõåâèîðè-
ñòîâ íå ñòàâèëñÿ âîïðîñ î òîì, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â ïñèõèêå ìåæäó ñòèìóëîì è
ðåàêöèåé íà íåãî îðãàíèçìà. Îäíàêî â
ðàáîòàõ íåîáèõåâèîðèñòîâ ýòî âûçâàëî
ñîìíåíèå: ôîðìóëà ïîâåäåíèÿ äîëæíà
âêëþ÷àòü ñðåäíåå çâåíî � íåäîñòóïíûå
ïðÿìîìó íàáëþäåíèþ ïðîìåæóòî÷íûå ïå-
ðåìåííûå, òî åñòü òàêèå ïñèõè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ, êàê ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà, ìîòè-
âû, öåëè, îæèäàíèÿ, óñòàíîâêè, çíàíèÿ,
ãèïîòåçû, ïîçíàâàòåëüíûå (êîãíèòèâíûå)
«êàðòû» è ò. ï.

Ýòî îáóñëîâèëî ïîÿâëåíèå â ÑØÀ â
êîíöå 50-õ � íà÷àëå 60-õ ãîäîâ XX âåêà
íîâîãî ìîùíîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ �
êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè (îò ëàò. cognitio �
ïîçíàíèå), ñòàâøåãî îñíîâîé êîìïüþòåð-
íîãî îáó÷åíèÿ, ïîÿâëåíèÿ íîâûõ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, â êîòîðûõ èäåîëîãèÿ
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñîåäèíåíà ñ âîçìîæ-
íîñòÿìè îïåðàòèâíîãî îáìåíà èíôîðìàöè-
åé ìåæäó îáó÷àþùèìñÿ è êîìïüþòåðîì,
ñîçäàþùåãî èëëþçèþ äèàëîãà ÷åëîâåêà è
ìàøèíû.

Êîìïüþòåð � èíæåíåðíîå óñòðîéñòâî,
èìåþùåå äåëî ñ ñèãíàëàìè, ïåðåäàþùèìè

Êîíêðåòèçàöèÿ ó÷åáíûõ öåëåé íà
îñíîâå íàáëþäàåìûõ äåéñòâèé ïðî-
âîäèòñÿ ïî ïðèíöèïó ðàçëîæåíèÿ
öåëîãî íà ýëåìåíòû, êîòîðûå ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ â ïîðÿäêå íàðàñòàíèÿ
ñëîæíîñòè èëè âûïîëíåíèÿ äåé-
ñòâèé.
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Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà

ñîîáùåíèÿ î ÷åì-ëèáî. Íî òî æå ñàìîå
ïðèñóùå è ëþáîìó æèâîìó ñóùåñòâó. Îò-
ñþäà è âîçíèêëî ðàçâèâàåìîå êîãíèòèâ-
íîé ïñèõîëîãèåé ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
ðàáîòà êîìïüþòåðà ÿâëÿåòñÿ ïîäîáèåì
ðàáîòû ìîçãà ÷åëîâåêà («êîìïüþòåðíàÿ
ìåòàôîðà»), à ïåðåðàáàòûâàåìàÿ ìàøèíîé
èíôîðìàöèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
çíàíèå.

Â îòëè÷èå îò áèõåâèîðèçìà, îñíîâíûì
ïðåäìåòîì êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè ñòàëî
èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå-
êà îò âíóòðåííèõ, ïîçíàâàòåëüíûõ (èíôîð-
ìàöèîííûõ) ñòðóêòóð, ñõåì èëè «ñöåíàðè-
åâ», ÷åðåç ïðèçìó êîòîðûõ ÷åëîâåê âîñ-
ïðèíèìàåò âíåøíèé ìèð è äåéñòâóåò â
íåì. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå òåîðèè
îðãàíèçàöèè è ïðåîáðàçîâàíèÿ çíàíèÿ �
îò âîñïðèíèìàåìûõ è ñîõðàíÿåìûõ ÷óâ-
ñòâåííûõ îáðàçîâ äî ñëîæíîé ìíîãî-
óðîâíåâîé ñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Îäíàêî ïðåäñòàâè-
òåëÿì êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè íå óäàëîñü
îáúåäèíèòü ðàçðîçíåííûå ëèíèè èññëå-
äîâàíèé â åäèíîì êîíöåïòóàëüíîì êëþ÷å
è òåì ñàìûì çàëîæèòü ñèñòåìíóþ îñíîâó
ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî òèïà îáó÷åíèÿ.

Ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè íî-
âûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé íå äàþò
îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå êîì-
ïüþòåðà, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ íàêîïëåíèå çíàíèé, óìåíèé, íàâû-
êîâ, ïðèäàñò íîâîå êà÷åñòâî òðàäèöèîí-
íîé ñèñòåìå îáó÷åíèÿ.

Êîìïüþòåð, êàê îòìå÷àë îäèí èç êðóï-
íûõ àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé
îáëàñòè Ï. Íîðòîí, ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì
ñðåäñòâîì îêàçàíèÿ ïîìîùè â ïîíèìà-
íèè ëþäüìè ìíîãèõ ÿâëåíèé è çàêîíîìåð-
íîñòåé, îäíàêî îí íåèçáåæíî ïîðàáîùàåò
óì, ðàñïîëàãàþùèé ëèøü íàáîðîì çàó÷åí-
íûõ ôàêòîâ è íàâûêîâ.

Äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíûìè ìîæíî
ñ÷èòàòü ëèøü òàêèå êîìïüþòåðíûå òåõíî-
ëîãèè, êîòîðûå áóäóò îáåñïå÷èâàòü âîç-
ìîæíîñòè ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷åñêîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ.
À äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íå ïðîñòî óñèëè-

âàòü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà âîçìîæíîñòè
òðàäèöèîííîãî îáó÷åíèÿ, âñòðàèâàÿ â åãî
«òåëî» íîâûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè, à ïðîåêòèðîâàòü ïðèíöèïèàëüíî èíîé
òèï îáó÷åíèÿ.

Ìû âèäèì, ÷òî â îñíîâå íå òîëüêî
ðàññìîòðåííûõ, íî è ëþáûõ äðóãèõ òèïîâ
îáó÷åíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñèñòåì è òåõíîëîãèé ëå-
æàò òå èëè èíûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå òåîðèè. Ïðè
ýòîì íóæíî èìåòü â âè-
äó, ÷òî âñÿêàÿ ãóìàíè-
òàðíàÿ íàóêà, â òîì ÷èñ-
ëå ïåäàãîãèêà è ïñèõî-
ëîãèÿ, ïûòàëàñü è äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ïûòàåòñÿ ñòðîèòü ñåáÿ
ïî îáðàçó è ïîäîáèþ åñòåñòâåííûõ íàóê �
áîëåå ðàçâèòûõ, ñòðîéíûõ è óñïåøíûõ
â ïðèêëàäíîì îòíîøåíèè. À ó êàæäîé åñ-
òåñòâåííîé íàóêè åñòü ñâîé «êèðïè÷èê»,
ñâîÿ «åäèíèöà» èëè ìîäóëü, ñâîéñòâà êî-
òîðîãî îäèí ê îäíîìó îòðàæàþò ñâîé-
ñòâà èññëåäóåìîãî öåëîãî. Äëÿ ôèçèêà
â êà÷åñòâå òàêîé åäèíèöû âûñòóïàåò
àòîì, äëÿ õèìèêà � ìîëåêóëà, äëÿ áèîëî-
ãà � êëåòêà, äëÿ ñïåöèàëèñòà â ñôåðå èí-
ôîðìàòèêè� áèò.

Ñîîòâåòñòâåííî, â îñíîâå àññîöèàòèâ-
íî-ðåôëåêòîðíîé òåîðèè, íà êîòîðóþ îïè-
ðàåòñÿ òðàäèöèîííûé îáúÿñíèòåëüíî-èë-
ëþñòðàòèâíûé òèï îáó÷åíèÿ, ëåæàò «àññî-
öèàöèÿ» è «ðåôëåêñ», â îñíîâå ïðîãðàì-
ìèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ � «ñòèìóë � ðåàê-
öèÿ», à íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé � «ïîðöèÿ èíôîðìàöèè». Âûñòðàèâàÿ
ýòè «êèðïè÷èêè» ïî îïðåäåëåííîé ëîãèêå,
èññëåäîâàòåëè êîíñòðóèðóþò âñå çäàíèå
òîé èëè èíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè è
îñíîâàííîé íà íåé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòå-
ìû. Îäíàêî â ýòèõ «êèðïè÷èêàõ» íåò íè
ãðàíà òîãî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê «÷åëîâå÷åñêî-
ìó èçìåðåíèþ» îáðàçîâàíèÿ è åãî ðåôîð-
ìû. Ïîòîìó-òî ß. À. Êîìåíñêèé è ìíîãèå
ïîñëå íåãî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè óïî-
äîáëÿþò îáó÷àþùåãîñÿ íåêîìó ìåõàíè÷å-
ñêîìó óñòðîéñòâó ïî ïåðåðàáîòêå èíôîð-
ìàöèè, íàçûâàÿ åå çíàíèÿìè.

Äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíûìè
ìîæíî ñ÷èòàòü ëèøü òàêèå êîì-
ïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, êîòîðûå
áóäóò îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷åñêîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ îáó÷à-
þùåãîñÿ.
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Ñòðàòåãèÿ è óïðàâëåíèå

Òàêîå èçìåðåíèå ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñ
îïîðîé íà êðóïíóþ («ìîëÿðíóþ», êàê íà-
çûâàë åå À. Í. Ëåîíòüåâ) åäèíèöó, êîòî-
ðîé â èññëåäîâàíèÿõ îòå÷åñòâåííûõ ïñè-
õîëîãîâ è ïåäàãîãîâ âûñòóïàåò ïîíÿòèå
«äåÿòåëüíîñòü». Äåÿòåëüíîñòü � ýòî âíóò-
ðåííå ìîòèâèðîâàííàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâå-
êà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåäìåòû âíåøíåãî
èëè âíóòðåííåãî ìèðà, èçìåíÿþùàÿ ýòè
ïðåäìåòû è âìåñòå ñ òåì � ñàìîãî ÷åëî-
âåêà.

Âìåñòå ñ êàòåãîðèåé äåÿòåëüíîñòè ó
ïåäàãîãà ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê
öåëè è öåííîñòè ëè÷íîñòè è îáðàçîâàíèÿ,
ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû, ëè÷íîñòíûå ñìûñ-
ëû, èíòåðåñû, óñòàíîâêè, çàáëóæäåíèÿ,
îøèáêè, ýìîöèè è ò. ä., êîòîðûå íóæíî
ó÷èòûâàòü ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è ðåàëèçà-
öèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ, ðàçðàáî-
òàííûõ ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãèè äåÿòåëüíî-
ñòè è äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà, ÷åòêî ïðî-
ñìàòðèâàåòñÿ ëè÷íîñòü îáó÷àþùåãîñÿ, åãî
«÷åëîâå÷åñêîå èçìåðåíèå» è îãðîìíûé
ïîòåíöèàë ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâà-
íèÿ. Ê íèì îòíîñèòñÿ è ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ òåîðèÿ êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ
(îáðàçîâàíèÿ) [2].

Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü ïðîõîäÿùåé â íà-
øåé ñòðàíå ðåôîðìû îáðàçîâàíèÿ ñîñòîèò

â îáåñïå÷åíèè ïåðåõîäà îò êëàññè÷åñêîé
ê íîâîé ïàðàäèãìå êîìïåòåíòíîñòíîãî òèïà,
òðåáóþùåé èçìåíåíèé âî âñåõ çâåíüÿõ
ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû: öåííîñòÿõ è öå-
ëÿõ îáðàçîâàíèÿ, îáó÷àþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè ïåäàãîãîâ è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îáó-
÷àþùèõñÿ, ñîäåðæàíèè îáðàçîâàíèÿ, ôîð-
ìàõ, ìåòîäàõ è ñðåäñòâàõ îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ, êðèòåðèÿõ è ïðîöåäóðàõ êîíò-
ðîëÿ èõ êà÷åñòâà, â ñàìîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäå, â àäåêâàòíûõ íîâûì ðåàëèÿì
êàäðîâîì, ïðàâîâîì, íàó÷íî-ìåòîäè÷å-
ñêîì, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîì è ôèíàí-
ñîâîì îáåñïå÷åíèÿõ ðàáîòû îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé.

Íàèáîëüøàÿ òðóäíîñòü, íà íàø âçãëÿä,
ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ èçìåíåíèÿ
ñîçíàíèÿ ïåäàãîãîâ âñåõ óðîâíåé íåïðå-
ðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè êà-
êîé-ëèáî âíÿòíîé, ïðèíÿòîé íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîé òåîðèè, íà êîòîðóþ äîëæåí îïèðàòü-
ñÿ ïåðåõîä îò êëàññè÷åñêîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïàðàäèãìû ê êîìïåòåíòíîñòíîé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îñîçíàííî ïðèíèìàòü
ïðîåêòíûå ðåøåíèÿ, íóæíî îáëàäàòü äî-
ñòàòî÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíî-
ñòüþ, îðèåíòèðîâàòüñÿ â ðàçâèâàþùèõ âîç-
ìîæíîñòÿõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé, ñóùåñò-
âóþùèõ â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì.
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Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà

Â íàøå âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàó-
êà è ïðàêòèêà çàíÿëà ïðî÷íîå
ìåñòî â æèçíè ëþäåé è îáùåñòâà

â öåëîì. Ê ñîæàëåíèþ, íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííûìè ñòàëè ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ âëèÿíèåì íà ëþäåé è ìàíè-
ïóëèðîâàíèåì èõ ñîçíàíèåì (ðåêëàìà,
ïèàð, «àêòèâíûå ïðîäàæè» è ò. ä.), à íå
ñàìà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìíîãèõ àâòîðîâ (À. Ã. Àñ-
ìîëîâ, È. Â. Äóáðîâèíà, Â. Ï. Çèí÷åíêî è
äð.), ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ íåñîîòâåò-
ñòâèå ìåæäó çíà÷èìîñòüþ ïðîáëåìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé

ÀÍÀËÈÇ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÎÄÕÎÄÎÂ
Ê ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÞ ÑÓÙÍÎÑÒÈ ÏÎÍßÒÈß
«ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ»
Â ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Í. À. ÅÐÅÌÅÍÊÎ,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÍÈÐÎ
nater2009@gmail.com

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ñóùíîñòè ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êóëüòóðà», åå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ è óðîâíåé ðàçâèòèÿ, àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíûå ïóòè,
óñëîâèÿ è ñïîñîáû åå ôîðìèðîâàíèÿ. Êðîìå ýòîãî, âûÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé «îáùàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà», èõ âçàèìîñâÿçü
è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü.

The article gives consideration to the main approaches to the definition of the intension of
«psychological culture», its structural components and development levels. It analyzes possible ways,
conditions and methods of development thereof. In addition the article describes the correlation
between the concepts of «general psychological structure» and «professional psychological structure»,
their interrelation and inter-conditionality.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà, îáùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè,
ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êîìïåòåíòíîñòü, êóëüòóðîòâîð÷åñòâî, ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è ñàìîîáðàçîâàíèå

Key words: psychological culture, general psychological culture of an individual, professional
psychological culture, psychological literacy, psychological competence, cultural creativity,
psychological education and self-education

êóëüòóðû è ñòåïåíüþ åå íàó÷íîé ðàçðàáî-
òàííîñòè.

Â êîíòåêñòå ïðîâîäèìîãî íàìè èññëå-
äîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëî-
ãà ñ ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà ðÿä
âîïðîñîâ:

3 ×òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíÿòèå «ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è êàêèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå (êîìïîíåíòû) åå îáðàçóþò?

3 Êàêèå ñóùåñòâóþò ïóòè è ìåõàíèç-
ìû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êóëüòóðû?
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3 Êàê ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ïîíÿ-
òèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè»
è «ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êóëüòóðà»?

Äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ ýòè
ïðîáëåìû èìåþò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü.

Ñðàçó îòìåòèì, ÷òî ïîíÿòèå «ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñëîâàðÿõ äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóåò. Ôàêòè-
÷åñêè æå îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ è çàðóáåæ-
íûìè (Ð. Àññàäæèîëè, À. Áàíäóðà, Ì. Áó-
áåð, Ó. Äæåìñ, Äæ. Êåëëè, Ì. Êóðá,
À. Ìàñëîó, Äæ. Ìèä, Å. Ìèðàíòå, Äæ. Ïîç-
íåð, Ê. Ðîäæåðñ, Ò. Ôåñòèíã, Â. Ôðàíêë,
Ý. Ôðîìì, Ê. Þíã, L. M. Binder, Ì. Í. Bond,
J. M. Jermier, R. Schwab, L. Thompson,
N. Williams è äð.), è îòå÷åñòâåííûìè ïñè-
õîëîãàìè, ôèëîñîôàìè, ïåäàãîãàìè êàê
èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, ðàñêðû-
âàþùåå åå ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü,
òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü â ñà-
ìîðåàëèçàöèè è ò. ä.

Îòâå÷àÿ íà ïåðâûé âîïðîñ, ïîäðîáíåå
îñòàíîâèìñÿ íà èññëåäîâàíèÿõ ôåíîìåíà
ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè.

Â íàó÷íûõ ðàáîòàõ À. Ã. Àñìîëîâà,
Â. Ï. Çèí÷åíêî, Â. À. Ïåòðîâñêîãî [1; 2; 4;
10] âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôóíêöèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû:

3 ñîõðàíåíèå è ïå-
ðåäà÷à äîñòèæåíèé â
ïñèõîëîãè÷åñêèõ âçãëÿ-
äàõ;

3 îáåñïå÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ
ëþäåé, èíòåãðàöèÿ âíåø-
íåé è âíóòðåííåé äåÿ-

òåëüíîñòè ÷åëîâåêà;
3 äåòåðìèíàöèÿ æèçíåííîãî ñàìîîïðå-

äåëåíèÿ, ñîçíàòåëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, ãàðìîíèçàöèÿ
âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà;

3 ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòà â ðàçëè÷-

íûõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
è äð.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå îïðåäåëåíèÿ
îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâå-
êà, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â ñîâðåìåííîé
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå.

Òàê, ñ òî÷êè çðåíèÿ Î. È. Ìîòêîâà [7;
8], ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà â ðàçâèòîì
âèäå ïîíèìàåòñÿ êàê äîñòàòî÷íî âûñîêîå
êà÷åñòâî ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðåãóëÿ-
öèè ëþáîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
ðàçëè÷íûõ âèäîâ åãî áàçîâûõ ñòðåìëåíèé
è òåíäåíöèé, îòíîøåíèé ëè÷íîñòè (ê ñåáå,
ëþäÿì, ïðèðîäå, ìèðó â öåëîì). Ýòî îïòè-
ìàëüíî îðãàíèçîâàííûé è ïðîòåêàþùèé
ïðîöåññ æèçíè. Ñ ïîìîùüþ ðàçâèòîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâåê ãàðìîíè÷-
íî ó÷èòûâàåò êàê âíóòðåííèå òðåáîâàíèÿ
ëè÷íîñòè, ïñèõèêè, ñâîåãî òåëà, òàê è
âíåøíèå òðåáîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ è ïðè-
ðîäíûõ ñðåä æèçíè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà íàðÿäó ñ
îïòèìàëüíûì îáðàçîì æèçíè îáåñïå÷èâà-
åò óñòîé÷èâîå ãàðìîíè÷íîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ëè÷íîñòè è îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ
åãî âûðàæåíèåì. Ãàðìîíè÷íîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â:

3 ïðåîáëàäàþùåì õîðîøåì ñàìî÷óâ-
ñòâèè;

3 ãëóáîêîì ïîíèìàíèè è ïðèíÿòèè ñåáÿ;
3 ïîçèòèâíûõ îðèåíòàöèÿõ íà êîíñò-

ðóêòèâíîå îáùåíèå è âåäåíèå äåë;
3 äîñòàòî÷íî âûñîêîé óäîâëåòâîðåííî-

ñòè æèçíüþ (õàðàêòåðîì ñâîåãî îáùåíèÿ,
õîäîì äåë, ñâîèì çäîðîâüåì, îáðàçîì
æèçíè, ïðîöåññîì òâîð÷åñòâà);

3 âûñîêîì óðîâíå ñàìîðåãóëÿöèè ñâî-
èõ æåëàíèé, ýìîöèé, äåéñòâèé, ïðèâû÷åê,
ïðîöåññà ðàçâèòèÿ è ò. ï. [7; 8].

Íà îñíîâå àíàëèçà êóëüòóðîëîãè÷å-
ñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû
Ë. Ñ. Êîëìîãîðîâà â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ
îïðåäåëÿåò îáùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êóëü-
òóðó êàê ñîñòàâíóþ ÷àñòü áàçîâîé êóëü-
òóðû, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ
ñèñòåìíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà, ïîç-
âîëÿþùåé åìó ýôôåêòèâíî ñàìîîïðåäå-
ëèòüñÿ â ñîöèóìå è ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ
â æèçíè, ñïîñîáñòâóþùóþ ñàìîðàçâèòèþ,

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà íàðÿäó
ñ îïòèìàëüíûì îáðàçîì æèçíè
îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîå ãàðìî-
íè÷íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íî-
ñòè è îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ åãî
âûðàæåíèåì.
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Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà

óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Îíà âêëþ÷àåò «ãðà-
ìîòíîñòü è êîìïåòåíòíîñòü â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì àñïåêòå ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé
ñóùíîñòè, âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà è
ñàìîãî ñåáÿ, ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé è
ïîâåäåíèÿ, ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íóþ öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó (ñòðåì-
ëåíèÿ, èíòåðåñû, ìèðîâîççðåíèå, öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè), ðàçâèòóþ ðåôëåêñèþ,
à òàêæå òâîð÷åñòâî â ïñèõîëîãè÷åñêîì
àñïåêòå ÷åëîâåêîçíàíèÿ è ñîáñòâåííîé
æèçíè» [6, ñ. 35].

Èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ êóëüòóðû êàê
ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáîâ äåÿ-
òåëüíîñòè, ñîâîêóïíîñòè äóõîâíûõ öåí-
íîñòåé, ïðîöåññà ñàìîðåàëèçàöèè òâîð-
÷åñêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, Ë. Ñ. Êîëìî-
ãîðîâîé áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ñòðóê-
òóðíûå ýëåìåíòû (êîìïîíåíòû) îáùåé êóëü-
òóðû:

3 êîãíèòèâíûé (ãðàìîòíîñòü);
3 êîìïåòåíòíîñòíûé;
3 öåííîñòíî-ñìûñëîâîé;
3 ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íûé;
3 êóëüòóðîòâîð÷åñêèé.
Â. Â. Ñåìèêèí îòìå÷àåò, ÷òî ðàáîòû

Ë. Ñ. Êîëìîãîðîâîé ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
ïåðâûõ ïîïûòîê ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû êàê áàçèñíîé êóëü-
òóðû ëè÷íîñòè. Îíà ñïðàâåäëèâî ðàçâîäèò
ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû è ñ÷èòàåò,
÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Ë. Ñ. Êîë-
ìîãîðîâà îáîñíîâûâàåò ïðåäñòàâëåíèå
î òîì, ÷òî îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû çàêëàäûâàþòñÿ â äåòñòâå, è àíàëè-
çèðóåò âîçìîæíîñòè è îñîáåííîñòè åå ãå-
íåçèñà íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ. Îäíà-
êî íåïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî è ñèñòåìíîãî ïîä-
õîäîâ ïðèâîäèò ê ñìåøåíèþ ñòðóêòóðû è
óðîâíåé ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû [12, ñ. 3].

Ïî ìíåíèþ Â. Â. Ñåìèêèíà, ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ êóëüòóðà� íå ÷òî èíîå, êàê «ðàç-
âèòûé ìåõàíèçì ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿ-

öèè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò è ýôôåêòèâ-
íîå, è áåçîïàñíîå, è ãóìàííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ëþäüìè» [14, ñ. 46]. Ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê èíòåãðàëüíîå ïñèõè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå ÷åëîâåêà èìååò öå-
ëîñòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, îñ-
íîâíûìè êîìïîíåíòàìè
êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ: ðåô-
ëåêñèâíî-ïåðöåïòèâíûé,
êîãíèòèâíûé, àôôåêòèâ-
íûé, âîëåâîé, êîììóíè-
êàòèâíûé, ðåãóëÿòèâíûé,
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé, ñîöèàëüíûé îïûò.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî âûäåëèòü òðè
îñíîâíûõ óðîâíÿ â ãåíåçèñå ýòîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ:

3 ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü;
3 ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü;
3 çðåëàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê

ðàçâèòûé ìåõàíèçì ëè÷íîñòíîé ñàìîðå-
ãóëÿöèè [12, ñ. 3].

Ïðàâîìåðåí âîïðîñ î ïóòÿõ, óñëîâèÿõ,
ýòàïàõ, âîçðàñòíûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ, ìå-
òîäàõ è ñðåäñòâàõ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè.
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïðèäàþò
áîëüøîå çíà÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðî-
ñâåùåíèþ, ïñèõîëîãè÷åñêîìó îáðàçîâà-
íèþ è ñàìîîáðàçîâàíèþ. Ðàçâèòèå è ïî-
âûøåíèå îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ëè÷íîñòè âîçìîæíî ÷åðåç:

3 ââåäåíèå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîã-
ðàìì, èíòåãðèðîâàííûõ êóðñîâ, ôàêóëüòà-
òèâîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ øêîëüíîãî îáó÷å-
íèÿ äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ (Ë. Ñ. Êîë-
ìîãîðîâà, Í. Í. Ãðèãîðüåâñêàÿ, È. À. Ìî-
äèíà, Î. Â. Õóõëàåâà, Ñ. Â. Êðèâöîâà,
Ò. À. Àðæàêàåâà, È. Â. Âà÷êîâ, À. Õ. Ïî-
ïîâà è äð.), ïîäðîñòêîâ è ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ (Å. À. Êëèìîâ, Ë. Ñ. Êîëìîãî-
ðîâà Ë. Â. Îðëîâà, Ë. Ï. Ïîíîìàðåíêî,
Ð. Â. Áåëîóñîâà, À. À. Ðåàí, Þ. Á. Ãàòà-
íîâ, À. À. Áàðàíîâ è äð.);

3 ïðåïîäàâàíèå ïñèõîëîãèè â øêîëå
êàê ó÷åáíîãî ïðåäìåòà (È. Â. Äóáðîâèíà,
À. Ä. Àíäðååâà, Å. Å. Äàíèëîâà, Ä. Â. Ëó-
áîâñêèé, À. Ì. Ïðèõîæàí, Í. Í. Òîëñòûõ);

3 ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ñïåöè-

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê
èíòåãðàëüíîå ïñèõè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå ÷åëîâåêà èìååò öåëîñòíóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó.
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Ñòðàòåãèÿ è óïðàâëåíèå

àëèñòîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñðåäíåãî ñïå-
öèàëüíîãî, âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (Â. Ï. Çèí-
÷åíêî, Ñ. Ñ. Çîðèí, À. Á. Îðëîâ è äð.);

3 íåïðåðûâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðà-
çîâàíèå è ñàìîîáðàçîâàíèå (Â. Â. Ñåìè-
êèí, Ñ. Ã. Íåãîâñêàÿ).

Â îòëè÷èå îò îáùåé ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà îïðåäåëÿåòñÿ
ñïåöèôèêîé òîé èëè èíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííîñòÿìè ðåøàå-
ìûõ çàäà÷. Ïðè ýòîì îáùàÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ êóëüòóðà ÷åëîâåêà áóäåò âûñòóïàòü
â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé. Â. Â. Ñåìèêèí ïîä÷åðêè-
âàåò, ÷òî, ÿâëÿÿñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ äó-
õîâíîé êóëüòóðû îáùåñòâà è íåîòúåìëå-
ìîé ñîñòàâëÿþùåé îáùåé êóëüòóðû ÷åëî-
âåêà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà âûñòóïà-
åò òàêæå ÿäðîì ïðîôåññèîíàëüíîé êóëü-
òóðû, â òîì ÷èñëå ïîëèòè÷åñêîé, óïðàâ-
ëåí÷åñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé è ò. ä. [12; 13; 14].

È. Â. Äóáðîâèíà îòìå÷àåò, ÷òî «îäíîé
èç öåíòðàëüíûõ çàäà÷ ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è ÿâèëàñü
çàäà÷à ïðèâíåñåíèÿ òóäà ïñèõîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû, â êîíòåêñòå êîòîðîé ðåáåíîê
ÿâëÿåòñÿ öåëüþ, ñìûñëîì è îñíîâíîé öåí-
íîñòüþ âíå çàâèñèìîñòè îò åãî âîçðàñòà,
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü,
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ïð.» [3, ñ. 587].
Ýòî ïðåäïîëàãàåò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïðè
ðåøåíèè çàäà÷ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èíòåðåñàìè
ðåáåíêà êàê ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà è ðàç-

âèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè.
Ëþáîå îáó÷åíèå ýôôåê-
òèâíî ëèøü â òîé ìåðå,
â êàêîé åìó óäàåòñÿ
ïðîáóäèòü â ÷åëîâåêå
÷åëîâå÷åñêîå, èíòåðåñ
ê ñàìîïîçíàíèþ è ñàìî-
îïðåäåëåíèþ, ñîöèàëü-

íóþ îòâåòñòâåííîñòü, óâàæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê ëþäÿì, ñïîñîáíîñòü âñòóïàòü ñ
íèìè â ïîçèòèâíûå ìåæëè÷íîñòíûå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è äð. ×òîáû íåñòè â îáðàçî-
âàòåëüíûå îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêóþ
êóëüòóðó, ñàìè ñïåöèàëèñòû � ïðàêòè÷å-

ñêèå ïñèõîëîãè è ó÷èòåëÿ ïñèõîëîãèè äîëæ-
íû åþ îáëàäàòü. È. Â. Äóáðîâèíà ïîä-
÷åðêèâàåò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà � ýòî î÷åíü åìêîå è ìíîãîàñïåêòíîå
ïîíÿòèå. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðàê-
òè÷åñêîãî ïñèõîëîãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ, âî-
ïåðâûõ, ãëóáîêîå çíàíèå ïñèõîëîãèè,
à âî-âòîðûõ, òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê:

3 ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ îáùåé êóëüòó-
ðû äëÿ ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è
èíäèâèäóàëüíîñòè, à òàêæå ëþäåé ñàìîãî
ðàçíîãî âîçðàñòà, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ
ðàáîòàòü;

3 ñèñòåìíîå âèäåíèå ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè;

3 ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî è íå-
ñòàíäàðòíî ìûñëèòü;

3 ïðîôåññèîíàëüíóþ è ëè÷íîñòíóþ
ãîòîâíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè;

3 óìåíèå ðåàëèçîâûâàòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå çíàíèÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè, îòíîøå-
íèÿõ, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

3 ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü íàèáîëåå ñó-
ùåñòâåííûå îñîáåííîñòè êàê ñâîè, òàê è
äðóãîãî ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿòü èñòèííûé
ñìûñë ïîñòóïêîâ, íàñòðîåíèé;

3 óìåíèå ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà
âîçìîæíûå ïðîòèâîðå÷èÿ, ðàñõîæäåíèÿ â
îöåíêàõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ, âîçíèêàþùèå
ó ëþäåé;

3 íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü, íî è ïîòðåá-
íîñòü íå óíèæàòü äîñòîèíñòâî ëþáîãî
÷åëîâåêà (ðåáåíêà, âçðîñëîãî);

3 óìåíèå íàõîäèòü ÷åëîâå÷åñêîå â
êàæäîì ÷åëîâåêå;

3 øèðîòó êðóãîçîðà, äèàïàçîí æèçíåí-
íûõ èíòåðåñîâ, âèäåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé è ëè÷íîñòíîé ïåðñïåêòèâû [3, ñ. 587].

Îäíàêî àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòó-
ðû ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå èññëåäîâàí-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïåäàãîãà, åå êîìïî-
íåíòû è óðîâíè ðàçâèòèÿ. Ýòîé ïðîáëåìå
ïîñâÿùåíû íàó÷íûå ðàáîòû òàêèõ èññëå-
äîâàòåëåé, êàê À. Ê. Ìàðêîâà, Ë. Ì. Ìè-
òèíà, À. Â. Îðëîâ, Ò. Ì. Ñîðîêèíà,
Î. Â. Ïóçèêîâà, Â. Â. Ñåìèêèí è äð.

Â îòëè÷èå îò îáùåé ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêîé òîé
èëè èíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îñîáåííîñòÿìè ðåøàå-
ìûõ çàäà÷.
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Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà

Â ìåíüøåé ñòåïåíè èçó÷åíà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ,
à òàêæå åå ñîñòàâëÿþùèå (È. Â. Äóáðîâè-
íà, Í. È. Èñàåâà, È. Â. Àêñåíîâà, Ì. À. Íà-
áåðåæíåâà, Í. Ì. Ïèíåãèíà è äð.), íî
ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ ê ïîíèìà-
íèþ ñóùíîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî ïîíÿòèÿ.
Ê íèì ìîãóò áûòü îòíåñåíû èññëåäîâà-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ñàìîñîçíà-
íèÿ ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ (È. Â. Äóáðî-
âèíà, Ã. Ñ. Àáðàìîâà, Â. Ý. Ïàõàëüÿí,
Ò. È. ×èðêîâà, À. Î. Øàðàïîâ è ò. ä.); ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ïðàêòè÷å-
ñêîãî ïñèõîëîãà è ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëî-
ãà îáðàçîâàíèÿ â ÷àñòíîñòè (Ð. Â. Îâ÷à-
ðîâà, À. À. Äåðêà÷), â ñèñòåìå âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ (Ò. À. Êàçàíöåâà, Å. Â. Øâå-
öîâà, Ñ. Â. Òàðàñîâ, Å. Í. Óñòþæàíèíîâà
è äð.); ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûì ðàç-
âèòèåì ïñèõîëîãà (À. À. Ëàñûãèí, Í. Ì. Ïè-
íåãèíà, Ë. Â. Òåìíîâà è äð.); ðàçâèòèåì
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè â îò-
äåëüíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè â ïåðèîä
îáó÷åíèÿ â âóçå (Ñ. Ì. Çèíèíà, Ò. Ã. Õà-
ðèòîíîâà, È. Â. Ìàêàðîâà), âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà (Ì. È. Ëóêüÿíîâà, Å. Ì. Êî÷-
íåâà, Â. Í. Êèêååâà è äð.); ïðîáëåìàìè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ
îáðàçîâàíèÿ (È. Â. Äóáðîâèíà, Ã. Ñ. Àáðà-
ìîâà, Ì. À. Åãîðîâà, Â. À. Èâàííèêîâ,
Í. À. Ëûçü, Â. Â. Ðóáöîâ è äð.).

Íà îñíîâå àíàëèçà ñîâðåìåííûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî åäèíîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ

ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà ñå-
ãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò. Ñîãëàñíî èññëåäîâà-
íèÿì Ë. Ñ. Êîëìîãîðîâîé, Å. À. Êëèìîâà,
Í. È. Èñàåâîé, Â. Â. Ñåìèêèíà ìîæíî
âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ óðîâíÿ â ãåíåçèñå
ýòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ: ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü, ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ êîìïåòåíò-
íîñòü è çðåëóþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ êóëüòóðó êàê
ðàçâèòûé ìåõàíèçì ëè÷-
íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Èñõîäÿ èç òîãî ÷òî êóëüòóðà � ýòî
îòêðûòàÿ ðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà, ôîðìè-
ðîâàíèå, ðàçâèòèå è ïîâûøåíèå îáùåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû âîçìîæíî íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà ÷åðåç
îñâîåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì êóð-
ñîâ è ôàêóëüòàòèâîâ, ïðåïîäàâàíèå ïñè-
õîëîãèè êàê ó÷åáíîãî ïðåäìåòà, â ïðîöåñ-
ñå íåïðåðûâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ è ñàìîîáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå
ïðîôåññèîíàëüíîãî.

Îáùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü
îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêîé òîé èëè èíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îñîáåí-
íîñòÿìè ðåøàåìûõ çàäà÷. Êàê ïîêàçûâà-
åò àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, íàè-
áîëåå èññëåäîâàííîé ÿâëÿåòñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïå-
äàãîãà, ìåíåå èññëåäîâàííîé � ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ.
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Ñáîðíèê ñòàòåé, ñîñòàâëåííûé ïî ìàòåðèàëàì êðóãëîãî ñòîëà «Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâåííî-îáùåñò-
âåííîãî óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì», ïîñâÿùåí ïðîáëåìå ïîèñêà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïóòåé è ñïîñîáîâ óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèåé ñ ïðèâëå÷åíèåì âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïàðòíåðîâ êàê àêòèâíûõ ñîó÷àñò-
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Èçäàíèå àäðåñîâàíî àäìèíèñòðàòîðàì, ðàáîòàþùèì â ñôåðå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, ðóêîâîäèòåëÿì îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé è èõ çàìåñòèòåëÿì, îðãàíàì îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ïðè÷àñòíûõ ê ðåøåíèþ ïðîá-
ëåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè, à òàêæå âñåì òåì, êòî çàèíòåðåñîâàí â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì.

Óäàëîâà, Ð. È. Ñîçâó÷èå: Ïðîãðàììà âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. 109 ñ.
(Îðãàíèçàöèÿ âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ ÔÃÎÑ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ).

Ïðîãðàììà âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè «Ñîçâó÷èå» íàöåëåíà íà ôîðìèðîâàíèå îñíîâ ìóçûêàëüíîãî âêóñà ó
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ñ 1-ãî ïî 4-é êëàññ. Â íåé ïðåäñòàâëåíû ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå, ðåïåðòóàð,
ìåòîäû è ôîðìû çàíÿòèé, äèàãíîñòè÷åñêèé ìàòåðèàë è ìîäåëü îðãàíèçàöèè âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ
ÔÃÎÑ ÍÎÎ, äàåòñÿ èñòîðè÷åñêèé îáçîð ïîíÿòèÿ «ìóçûêàëüíûé âêóñ».

Äàííàÿ ïðîãðàììà àäðåñîâàíà ó÷èòåëÿì ìóçûêè, ïåäàãîãàì íà÷àëüíîé øêîëû, âîñïèòàòåëÿì ãðóïï ïðîäëåí-
íîãî äíÿ, ìåòîäèñòàì è ïåäàãîãàì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ïðè îðãàíèçàöèè óðî÷íîé è âíåóðî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÔÃÎÑ ÍÎÎ.
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Ñîâðåìåííàÿ ðåôîðìà îáðàçîâàíèÿ
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
òîãî, íàñêîëüêî ìèð îáðàçîâàíèÿ

ñóìååò àññèìèëèðîâàòü è èñïîëüçîâàòü
äîñòèæåíèÿ ïñèõîëîãèè. Èìåííî íà ýòîì
ïóòè îáðàçîâàíèå è ïñèõîëîãèÿ ñòîëêíó-
ëèñü ñ ðÿäîì ïðîáëåì, îò ðåøåíèÿ êîòî-
ðûõ â îïðåäåëåííîì ñìûñëå çàâèñèò èõ
ñóäüáà.

Ïî ñóòè ïñèõîëîã êàê ðåàëüíûé ó÷àñò-
íèê îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïîÿâëÿ-
åòñÿ â îòå÷åñòâåííîé øêîëå âòîðîé ðàç
çà ïîñëåäíèå ñòî ëåò. Ïåðâûé ðàç ýòî
áûëî â êîíöå 20-õ ãîäîâ XX âåêà è çà-

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

À. À. ÕÂÀÍ,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò, äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ
Êóçáàññêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè
(Íîâîêóçíåöê)
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ. Ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ïåäîëîãè÷åñêîé (20�30-å ãîäû
XX âåêà) è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â îáðàçîâàíèè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìàì
ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ â îáëàñòè ïñèõîäèàãíîñòèêè.

The article reviewed the problems of methodological supply of professional activity of educational
psychology. It is shown the interrelation of problems of development of pedological (20�30-th years
of the XX century) and psychological service in education. Special attention is paid to the problems
of methodical preparation of psychologists in the field of psycho-diagnostics.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ, ìåòî-
äè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïñèõîëîãîâ â îáëàñòè ïñèõîäèàãíîñòèêè

Key words: peculiarities of formation of the psychological service of education, methodical training
of psychologists in the field of psychodiagnostics

êîí÷èëîñü èçâåñòíûì ïîñòàíîâëåíèåì
1936 ãîäà «Î ïåäîëîãè÷åñêèõ èçâðàùåíè-
ÿõ�». Íàñòóïèëà ïàóçà ïî÷òè â 50 ëåò.
À â 1980�1990-õ ãîäàõ â íàøåé ñòðàíå
íà÷àëîñü èíòåíñèâíîå ñòàíîâëåíèå ïðàê-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ (À. Ã. Àñ-
ìîëîâ, È. Â. Äóáðîâèíà, Þ. Ì. Çàáðîäèí
è äð.), è â 1988 ãîäó â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû ââîäèòñÿ ñòàâêà øêîëü-
íîãî ïñèõîëîãà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáà ðàçà ïñèõî-
ëîã ïðèõîäèò ïîä «ïñåâäîíèìîì» (ñíà÷àëà
êàê ïåäîëîã, çàòåì êàê ïåäàãîã-ïñèõîëîã),
è êàæäûé ðàç ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ äëè-

Òî÷êà çðåíèÿ ó÷åíîãî
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òåëüíûì è ñëîæíûì ïåðèîäîì àäàïòàöèè
è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Ïîä÷åðêíåì
òàêæå, ÷òî îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðîñòà è â 1920-õ, è â 1990-õ ãîäàõ âî
ìíîãîì ñîâïàäàþò.

Òàê, â òå÷åíèå î÷åíü êîðîòêîãî âðå-
ìåíè ïîòðåáîâàëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïåäîëîãîâ è ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ. Ñïóñòÿ
âñåãî äåñÿòü ëåò ïîñëå ðåâîëþöèè 1917 ãî-
äà â ðàáîòå I Ïåäîëîãè÷åñêîãî ñúåçäà
ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 2000 ÷åëîâåê, ïå-
äîëîãèÿ ïîëó÷èëà îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå
è íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó, â òîì ÷èñëå
ôèíàíñîâóþ. Â 1933 ãîäó âûõîäèò ïîñòà-
íîâëåíèå Íàðêîìïðîñà ÐÑÔÑÐ ïî ïåäîëî-
ãè÷åñêîé ðàáîòå, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî
ñòàëî åùå áîëåå øèðîêîå âíåäðåíèå ïåäî-
ëîãèè â øêîëó. Ïî ñëîâàì Ï. ß. Øâàðöìà-
íà è È. Â. Êóçíåöîâîé [15], ëîçóíã: «Êàæ-
äîé øêîëå � ïåäîëîãà» óäèâèòåëüíî íàïî-
ìèíàåò ñîâðåìåííûå òåìïû ïñèõîëîãèçà-
öèè îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ êàê:
«Êàæäîé øêîëå� ïñèõîëîãà». Ñòàíîâëåíèå
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ íà-
÷àëîñü â ñåðåäèíå 1980-õ ôàêòè÷åñêè ñ
íóëÿ, à â 2003 ãîäó â Ðîññèè íàñ÷èòûâà-
ëîñü óæå 65 òûñÿ÷ ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ,
íà êàæäîãî èç êîòîðûõ ïðèõîäèëîñü â
ñðåäíåì îêîëî 600 äåòåé, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî ëó÷øå àìåðèêàíñêèõ íîðìàòèâîâ [8].

Äðóãàÿ îñîáåííîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïåð-
âîé, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîñêîëüêó ïñèõî-
ëîãîâ (ïåäîëîãîâ) íóæíî ìíîãî è ñðàçó,
îðãàíèçóåòñÿ ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå è ïå-
ðåïîäãîòîâêå ëèö, íå èìåþùèõ áàçîâîãî
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â óñëîâèÿõ

öàðñêîé Ðîññèè áûëè îò-
êðûòû ðàçëè÷íîãî ðîäà
êóðñû ïåäîëîãîâ, â òîì
÷èñëå êðàòêîñðî÷íûå
è ëåòíèå (íà øêîëüíûõ

êàíèêóëàõ). Â 1980-õ�1990-õ ãîäàõ ýòà
ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà ÷åðåç ñîçäàíèå
ñèñòåìû ñïåöèàëüíûõ ôàêóëüòåòîâ, êîòî-
ðûå óñêîðåííûìè òåìïàìè (çà 9, 12 è
áîëåå ìåñÿöåâ) ñòàëè ãîòîâèòü ïñèõîëîãîâ
èç ëèö, óæå èìåþùèõ âûñøåå îáðàçîâà-
íèå. Äàëåå ïîñëåäîâàë íåêîíòðîëèðóåìûé
ðîñò öåíòðîâ ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ, ÷òî

ïðè îòñóòñòâèè åäèíîé ïðîãðàììû ïîäãî-
òîâêè íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà êà÷åñòâå
«ïðîäóêöèè». Äîáàâèì, ÷òî â ñïåöèôè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ 1980-õ ãîäîâ, êîãäà â Ðîñ-
ñèè áûëî âñåãî ïÿòü âóçîâ, ãîòîâèâøèõ
ïñèõîëîãîâ, ýëåìåíòàðíî íå õâàòàëî ïîä-
ãîòîâëåííûõ ïðåïîäàâàòåëåé ïñèõîëî-
ãèè [7].

Òðåòüÿ, òîæå ïîâòîðèâøàÿñÿ, îñîáåí-
íîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè â îáðàçîâàíèè
ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî êîðïóñ íîâûõ ïñèõî-
ëîãîâ îñòðî íóæäàëñÿ â êîíêðåòíîì ìåòî-
äè÷åñêîì èíñòðóìåíòàðèè. Óñêîðåííàÿ
ïîäãîòîâêà ïðåäïîëàãàëà è óñâîåíèå êîì-
ïàêòíîãî íàáîðà ñòàíäàðòíûõ ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Êàê è ó ïåäîëîãîâ
1920-õ ãîäîâ, ó ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ
1990-õ ãîäîâ â ïîäãîòîâêå ïðåîáëàäàëè
èíîñòðàííûå ìåòîäèêè: â 1970-õ ãîäàõ �
MMPI, â 1980-õ � Ëþøåð è ðèñóíî÷íûå
òåñòû, â 1990-õ � ðèñóíî÷íûå òåñòû, è
ïîñëåäíèé ëèäåð � òåñò Ñîíäè. Â 2000-õ
ãîäàõ â ñâÿçè ñ ìàññîâûì ïåðåõîäîì íà
áàçîâîå ïîëíîå âûñøåå îáðàçîâàíèå ñè-
òóàöèÿ íåñêîëüêî ñòàáèëèçèðîâàëàñü, è
ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâîðèòü î äîìèíèðîâàíèè
îïðîñíèêîâ â àðñåíàëå ïåäàãîãîâ-ïñèõî-
ëîãîâ.

Ìåíÿþòñÿ ïðåäïî÷òåíèÿ â âûáîðå äèàã-
íîñòè÷åñêîãî àïïàðàòà, íî ñîõðàíÿþòñÿ
òèïè÷íûå îøèáêè. Ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè-
ïñèõîëîãè ñ ïîìîùüþ òåñòà «Ðèñóíîê íå-
ñóùåñòâóþùåãî æèâîòíîãî» îöåíèâàþò ãî-
òîâíîñòü äåòåé ê øêîëå; ñ ïîìîùüþ äèô-
ôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíè-
êà (ÄÄÎ) Å. À. Êëèìîâà, ïðåäíàçíà÷åííî-
ãî äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, ïðîâîäÿò îòáîð â ãèìíàçèè; ñ ïîìî-
ùüþ 8-öâåòîâîãî òåñòà Ëþøåðà îöåíèâàþò
âîëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè è ò. ä.
Ê ñîæàëåíèþ, óêàçàííûå ôàêòû ÿâëÿþò-
ñÿ äàëåêî íå åäèíè÷íûìè, íî è íå ìàññî-
âûìè [7].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîÿâèëàñü åùå
îäíà îñîáåííîñòü, óäèâèòåëüíî ñîâïàâøàÿ
ñ ýïîõîé ïåäîëîãîâ. Åñëè ïåðâîå äåñÿòè-
ëåòèå (1990-å ãîäû) ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
ïåðèîä ðîñòà, òî äàëüíåéøèé ïåðèîä, èñ-
ïîëüçóÿ òåðìèíîëîãèþ Ë. Â. Ëåæíèíîé,

Ìåíÿþòñÿ ïðåäïî÷òåíèÿ â âûáî-
ðå äèàãíîñòè÷åñêîãî àïïàðàòà, íî
ñîõðàíÿþòñÿ òèïè÷íûå îøèáêè.
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ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «îðãàíèçàöèîííîå
îôîðìëåíèå» [8, ñ. 35], â õîäå êîòîðîãî
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà âî ìíîãèõ ðåãèî-
íàõ ðåîðãàíèçîâàëàñü è ïåðåøëà îò ïðèí-
öèïà «øêîëà � òåððèòîðèàëüíûé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé öåíòð» ê ïðèíöèïó «ïñèõîëîãè-
÷åñêèé öåíòð, îáñëóæèâàþùèé ðÿä øêîë
òåððèòîðèè». Ýòî ïðèâåëî ê ñîêðàùåíèþ
øêîëüíûõ ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ âïëîòü äî
èõ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ â
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû. Â 1933 ãîäó
íàñòóïèë ïèê ðàçâèòèÿ ïåäîëîãèè â Ðîñ-
ñèè, íî óæå â 1936 ãîäó, ïîñëå èçâåñòíîãî
ïîñòàíîâëåíèÿ, îíà ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëà.
Â 2003�2005 ãîäàõ øêîëüíàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ñëóæáà äîñòèãëà ñâîåãî ðàñöâåòà,
íî óæå â 2008�2009 ãîäàõ â ñâÿçè ñ
ââåäåíèåì íîâîé ñèñòåìû îïëàòû òðóäà
(ÍÑÎÒ) ó÷èòåëÿ íà÷àëèñü ïîâñåìåñòíûå
ñîêðàùåíèÿ ñòàâîê ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ
è ôîðìèðîâàíèå òåððèòîðèàëüíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ.

Â èòîãå óìåíüøèëîñü îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ,
ìíîãèå øêîëû, îñîáåííî â ðåãèîíàõ, îñòà-
ëèñü áåç øòàòíûõ ïñèõîëîãîâ. Âìåñòî
ñîáñòâåííîãî ïñèõîëîãà â øêîëàõ ïîÿâèë-
ñÿ ïðèõîäÿùèé èç òåððèòîðèàëüíîãî öåíò-
ðà. Èçìåíèëîñü è ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ. Â íèõ ñòàëè
äîìèíèðîâàòü ìàññîâûå ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ, íà ÷òî
îðèåíòèðóåò ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ è
ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâà-
òåëüíûé ñòàíäàðò âûñøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ «Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîå îáðàçîâàíèå (áàêàëàâð)».

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî ôèêñèðó-
åò ÿðêî âûðàæåííûå ïðîáëåìû â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîäèàãíîñòèêå: «íåöèâèëè-
çîâàííûé ðûíîê ìåòîäèê, ôàêòû ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêîé áåçãðàìîòíîñòè íåêîòîðûõ
âûïîëíÿåìûõ ïñèõîëîãàìè ðàáîò è ò. ä.»
[11, ñ. 41], è ýòî äàëåêî íå âåñü ïåðå÷åíü
ïðîáëåì. Ê ñîæàëåíèþ, çà ïðåäåëàìè äèñ-
êóññèè îñòàëàñü ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê (îïðîñíè-
êîâ) ïåäàãîãàìè-ïñèõîëîãàìè â øêîëå. Òðóä-
íî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì Ê. Â. Îñåò-

ðîâà, ÷òî «êîìïåòåíòíîñòü ïñèõîëîãîâ-ïðàê-
òèêîâ, ïðèìåíÿþùèõ ïñèõîäèàãíîñòè÷å-
ñêèå èíñòðóìåíòû, � ýòî íàïðÿìóþ âî-
ïðîñ êà÷åñòâà ïðåïîäàâàíèÿ íà ôàêóëüòå-
òàõ ïñèõîëîãèè» [11, ñ. 54]. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ïðîáëåìû ñ ïñèõîäèàãíîñòè÷å-
ñêîé ïðàêòèêîé ó ñåãîä-
íÿøíèõ ïñèõîëîãîâ êàê
ðàç ñâÿçàíû ñ äåôèöè-
òîì êâàëèôèöèðîâàííûõ
ïðåïîäàâàòåëåé ïñèõîëî-
ãèè â 1990-õ ãîäàõ.

Òàê, äîñòàòî÷íî ÷àñ-
òî íå âûïîëíÿþòñÿ äâà
îñíîâíûõ ïñèõîìåòðè-
÷åñêèõ òðåáîâàíèÿ ê ïî-
ñòðîåíèþ è, ãëàâíûì îáðàçîì, èñïîëüçî-
âàíèþ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê:
âàëèäíîñòè è ñòàíäàðòèçàöèè. Íàïðèìåð,
âî ìíîãèõ ðàáîòàõ èñïîëüçóåòñÿ îïðîñíèê
Â. Â. Áîéêî, ïîñòðîåííûé íà èçâåñòíîé
ìîäåëè îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà
Ã. Ñåëüå. Ñàì àâòîð [3] íå ïðèâîäèò íèêà-
êèõ äàííûõ î âàëèäèçàöèè äàííîãî îïðîñ-
íèêà, ÷òî, êàê ìû âèäèì, íå ÿâëÿåòñÿ
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Òàê, ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé ìåòî-
äèêè È. À. Êóðàïîâà (2009) âûÿâèëà âûñî-
êèé óðîâåíü âûãîðàíèÿ ó 13 % ó÷èòåëåé,
Þ. Ì. Êóçíåöîâà (2007) � óæå ó 25,4 %,
à â ðàáîòå Î. Í. Áàáè÷ (2007) îáíàðó-
æåíî óæå 40 % «âûãîðåâøèõ» ó÷èòåëåé.
Â èññëåäîâàíèè Î. Í. Ãíåçäèëîâîé (2005)
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ôàçà èñòîùåíèÿ ñôîðìè-
ðîâàëàñü ó 40 % ó÷èòåëåé, à ïî äàííûì
Ì. À. Âîðîáüåâîé (2007), èñòîùåíèå îáíà-
ðóæåíî òîëüêî ó 5 % ó÷èòåëåé [14]. Òàêîé
ðàçáðîñ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ÿâíûõ
äåôåêòàõ â èíñòðóìåíòå äèàãíîñòèêè, òàê
êàê àâòîðû èçó÷àþò ïðåäñòàâèòåëåé îä-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû, íàõîäÿùèõñÿ
â ïðèìåðíî îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ.

Äðóãîé ïðèìåð ñâÿçàí ñ èçâåñòíîé
ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêîé «Ðèñóíîê íåñó-
ùåñòâóþùåãî æèâîòíîãî». Ýòî âåñüìà ïî-
ïóëÿðíàÿ ìåòîäèêà, øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ
øêîëüíûìè ïñèõîëîãàìè, âêëþ÷åíà â êà-
÷åñòâå îáÿçàòåëüíîé â ãîñóäàðñòâåííûé

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî ôèê-
ñèðóåò ÿðêî âûðàæåííûå ïðîáëå-
ìû â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîäèàãíî-
ñòèêå: «íåöèâèëèçîâàííûé ðû-
íîê ìåòîäèê, ôàêòû ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêîé áåçãðàìîòíîñòè íåêîòî-
ðûõ âûïîëíÿåìûõ ïñèõîëîãàìè
ðàáîò è ò. ä.».
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îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò ïîäãîòîâêè ïñè-
õîëîãîâ [6], íî íå èìååò íèêàêèõ ïîêàçà-
òåëåé âàëèäíîñòè è íàäåæíîñòè, îáÿçà-
òåëüíûõ äëÿ íîðìàëüíûõ ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ. Êàê ïèøóò Î. À. Áå-
ëîáðûêèíà è Ë. Â Îæåõîâñêàÿ, íåèçâåñò-
íû äàæå àâòîðû (àâòîð) äàííîé ìåòîäè-
êè [2].

Íàèáîëåå ìàññîâûì ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèå òðåáîâàíèÿ ê ñòàíäàðòèçàöèè ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê (îïðîñíèêîâ).
À. Àíàñòàçè îïðåäåëÿåò ñòàíäàðòèçàöèþ
êàê åäèíîîáðàçèå ïðîâåäåíèÿ è îöåíêè
âûïîëíåíèÿ òåñòà [1]. Íàðóøåíèÿ êàñàþò-
ñÿ êàê ïåðâîãî, òàê è âòîðîãî çíà÷åíèÿ
ñòàíäàðòèçàöèè. Îñîáåííî çíà÷èìû íàðó-
øåíèÿ âòîðîãî ðîäà (îöåíî÷íîé íîðìû).
Òàê, ðåãóëÿðíî îöåíî÷íûå íîðìû, ïîëó-
÷åííûå íà îäíîé âûáîðêå, íåîáîñíîâàííî
ïåðåíîñÿòñÿ íà äðóãóþ. Íàïðèìåð, èçâåñò-
íàÿ «Øêàëà ñàìîîöåíêè ðåàêòèâíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà �
Þ. Ë. Õàíèíà» (STAI) ñòàíäàðòèçèðîâàíà
íà âûáîðêå ñòóäåíòîâ ôèçêóëüòóðíîãî âóçà.
Äðóãèå ïîëüçîâàòåëè íåîáîñíîâàííî ïåðå-
íîñÿò ïîëó÷åííóþ îöåíî÷íóþ øêàëó íà
âûáîðêè ñòóäåíòîâ èíûõ âóçîâ, øêîëüíè-
êîâ-ïîäðîñòêîâ è äàæå ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñ îïðîñíèêîì
«Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ» è äð.

Âîçìîæíû è îáðàòíûå ïåðåõîäû, êîã-
äà íîðìû, ïîëó÷åííûå íà ñìåøàííîé âû-
áîðêå, ïåðåíîñÿòñÿ íà ñïåöèôè÷åñêóþ.
Òàê, âñå íîðìû îòå÷åñòâåííûõ ìåòîäèê

äèàãíîñòèêè âûãîðàíèÿ
ïîëó÷åíû íà ñìåøàííûõ
âûáîðêàõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé òàê íàçûâàåìûõ ïî-
ìîãàþùèõ ïðîôåññèé
(âðà÷è, ïñèõîëîãè, ó÷è-
òåëÿ è ò. ä.). Ïîëüçîâà-
òåëè ïåðåíîñÿò ýòè îöå-

íî÷íûå íîðìû óæå íà ñïåöèôè÷åñêèå
îäíîðîäíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû.
Îäíàêî òåîðèÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ýòîì
ñëó÷àå íàäî ïîëüçîâàòüñÿ íîðìàìè, ïîëó-
÷åííûìè «èìåííî íà óçêî íàïðàâëåííûõ
âûáîðêàõ, êîòîðûå ðåïðåçåíòàòèâíû ñïå-
öèôè÷åñêîé ïîïóëÿöèè» [12, ñ. 87]. Áîëåå

òîãî, íåîáõîäèìî «ñîîáùàòü, äëÿ êàêîé
ñïåöèôè÷åñêîé ïîïóëÿöèè áûëè ðàçðàáî-
òàíû íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè» [òàì æå].

Íàïðèìåð, â ðàáîòå Ò. Í. ×èðêîâîé
[14] ïîëó÷åííûå íà ïðîôåññèîíàëüíîé
âûáîðêå ó÷èòåëåé îöåíî÷íûå íîðìû ñðàâ-
íèâàëèñü ñ íîðìàìè Í. Å. Âîäîïüÿíîâîé
è Å. Ñ. Ñòàð÷åíêîâîé, ïîëó÷åííûìè íà
ñìåøàííîé âûáîðêå [5], â ðåçóëüòàòå ÷åãî
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òåñòîâûå íîðìû
äëÿ ó÷èòåëåé îòëè÷àþòñÿ îò íîðì, ïîëó-
÷åííûõ íà ñìåøàííîé âûáîðêå, è ðàçíèöà
ñîñòàâëÿåò îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ïóíêòîâ
ïî ðàçíûì ñóáøêàëàì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
â ðÿäå ñëó÷àåâ ìû ìîãëè íåîáîñíîâàííî
çà÷èñëèòü ó÷èòåëÿ â ãðóïïó ñ âûñîêèì
óðîâíåì ïðîÿâëåíèÿ âûãîðàíèÿ èëè òàêæå
íåîáîñíîâàííî � â ãðóïïó ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ïðîÿâëåíèÿ âûãîðàíèÿ. Â ëþáîì ñëó-
÷àå ñòðàäàåò òî÷íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
äèàãíîçà, îáóñëîâëåííàÿ íåäîñòàòî÷íîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé ïñèõîëîãà.

Ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ
ñëîæèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà
Áàññà � Äàðêè. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
ðàáîò ïî èçó÷åíèþ àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ èëè ñêëîííîñòè ê àãðåññèâíûì ðåàê-
öèÿì âûïîëíåíî ñ ïðèìåíåíèåì ýòîãî
îïðîñíèêà. Îäíàêî äàííûå î åãî ñòàíäàð-
òèçàöèè íà îòå÷åñòâåííûõ âûáîðêàõ îò-
ñóòñòâóþò [4, ñ. 25], ÷òî íå ìåøàåò ïñèõî-
ëîãàì îáðàçîâàíèÿ àêòèâíî åãî èñïîëü-
çîâàòü. Ïåðâûå ìàòåðèàëû ïî ñòàíäàð-
òèçàöèè îïðîñíèêà ïîÿâèëèñü òîëüêî â
2008 ãîäó [13].

Ñòðîãî ãîâîðÿ, ïñèõîëîãè îáðàçîâàíèÿ
äîëæíû ïðîâîäèòü ñòàíäàðòèçàöèþ âñåõ
èñïîëüçóåìûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ îïðîñ-
íèêîâ íà ñâîèõ ñïåöèôè÷åñêèõ âûáîðêàõ
ïåäàãîãîâ è øêîëüíèêîâ. Ñîîòâåòñòâåííî,
äîëæíû ïîÿâèòüñÿ ðåãèîíàëüíûå (òåððèòî-
ðèàëüíûå), ãîðîäñêèå, øêîëüíûå è äðóãèå
íîðìû. Â ñâÿçè ñ äèôôåðåíöèàöèåé ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ â öåëîì, à òàêæå êà÷å-
ñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ, âîïðîñ ðàçðàáîòêè
ñèñòåìû âçàèìîñâÿçàííûõ òåñòîâûõ íîðì
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ áóäåò òîëüêî âîçðàñ-
òàòü, ïîñêîëüêó «äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèòóà-

Òî÷êà çðåíèÿ ó÷åíîãî

Ñòðîãî ãîâîðÿ, ïñèõîëîãè îáðàçî-
âàíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòü ñòàíäàð-
òèçàöèþ âñåõ èñïîëüçóåìûõ ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ íà
ñâîèõ ñïåöèôè÷åñêèõ âûáîðêàõ
ïåäàãîãîâ è øêîëüíèêîâ.
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Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà

öèÿ ñòàâèò â íåðàâíîå ïîëîæåíèå ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ êóëüòóð è ñóáêóëü-
òóðíûõ ãðóïï» [12, ñ. 400].

Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ, êòî áóäåò
îñóùåñòâëÿòü ñòàíäàðòèçàöèþ ìåòîäèê íà
íîâûõ âîçðàñòíûõ èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ
âûáîðêàõ. Î÷åâèäíî, ÷òî ëèäèðóþùàÿ ðîëü
çäåñü äîëæíà ïðèíàäëåæàòü ðàçðàáîò÷èêó
òåñòà. Íî òàêæå î÷åâèäíî, ÷òî ðàçðàáîò-
÷èê íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü ñòàíäàðòè-
çàöèþ ñâîåãî òåñòà íà âñåõ, áåç èñêëþ÷å-
íèÿ, âîçìîæíûõ âûáîðêàõ, â îòíîøåíèè
êîòîðûõ ýòîò òåñò áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ.
Â ýòîé ñèòóàöèè ñòàíäàðòèçàöèÿ òåñòà íà
íîâîé âûáîðêå äîëæíà ñòàòü çàäà÷åé ñà-
ìîãî ïîëüçîâàòåëÿ. Êàê ïîëàãàåò À. Ã. Øìå-
ëåâ, «êâàëèôèöèðîâàííûé øêîëüíûé ïñè-
õîëîã... äîëæåí óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðîâåñòè ïðîñòåéøèé ïñèõîìåòðè÷åñêèé
ýêñïåðèìåíò è ïåðåñ÷èòàòü òåñòîâûå íîð-
ìû... íà ñâîåé ñîáñòâåííîé âûáîðêå
(â ñâîåì ðåãèîíå, îáëàäàþùåì îïðåäåëåí-
íîé íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé è ñîöèàëüíîé
ñïåöèôèêîé). Áåç ýòîé ïðîâåðêè íèêòî íå
ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî òåñò äåéñòâè-
òåëüíî ðàáîòàåò â äàííûõ óñëîâèÿõ» [10,
ñ. 156].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îðãàíèçàöèè
øêîëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ôóíê-

öèÿ ñòàíäàðòèçàöèè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê äëÿ ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèé ïå-
äàãîãîâ è øêîëüíèêîâ åñòåñòâåííûì îáðà-
çîì äîëæíà ïåðåéòè ê òåððèòîðèàëüíûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì öåíò-
ðàì. Ê ñîæàëåíèþ, ýòà
ôóíêöèÿ ïðàêòè÷åñêè íå
ïðåäñòàâëåíà â äåÿòåëü-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
öåíòðîâ ïðàêòè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ. Åñëè àêà-
äåìè÷åñêèå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò ñâîèì
äîëãîì ïðèâîäèòü äàííûå î ñòàíäàðòè-
çàöèè ìîäèôèöèðîâàííûõ ìåòîäèê [9], òî
â ïóáëèêàöèÿõ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ ìû
íå íàõîäèì òàêèõ ñâåäåíèé ïðàêòè÷åñêè
íèêîãäà.

Ó÷èòûâàÿ îñòðóþ àêòóàëüíîñòü ïðîá-
ëåìû, à òàêæå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçðàáîòîê, ñî-
òðóäíèêè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè îáðà-
çîâàíèÿ Êóçáàññêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè áîëåå âîñüìè
ëåò çàíèìàþòñÿ ñòàíäàðòèçàöèåé óæå ñó-
ùåñòâóþùèõ è âíîâü ðàçðàáîòàííûõ ìå-
òîäèê. Ïîëàãàåì, ÷òî äàííûé âèä äåÿòåëü-
íîñòè äîëæåí ñòàòü ïðèîðèòåòíûì äëÿ
ñîòðóäíèêîâ òåððèòîðèàëüíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ öåíòðîâ.
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Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ñîâðå-
ìåííîé Ðîññèè, è èõ âëèÿíèÿ íà ìåñòî è ðîëü ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â ýòîé ñèñòå-
ìå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíûå ñöåíàðèè ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ â 2013�2020 ãî-
äàõ è â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè � ïåðñïåêòèâû ñîõðàíåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ â
îáðàçîâàíèè.

This paper analyzes the changes taking place in the educational system in modern
Russia, and their impact on the role and place of the practical psychologist in this
system. Possible scenarios in education and years 2013�2020 are discussed, according
to them, the prospects of practical psychologists working in education.
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Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà

Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñèñòå-
ìå îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè â ïîñëåä-
íèå ãîäû, âûçûâàþò òðåâîãó ó

ìíîãèõ ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå
âñåðüåç îïàñàþòñÿ, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà ïðîñòî ïåðåñòàíåò ñóùåñòâîâàòü.
Â äàííîé ñèòóàöèè ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ
ñ äâóìÿ âîïðîñàìè: «Â ÷åì ñîñòîÿò ïðîèñ-
õîäÿùèå ïåðåìåíû?» è «Ê ÷åìó ýòè ïåðå-
ìåíû ïðèâåäóò?» Ëèøü ïîïûòàâøèñü ïî-
ëó÷èòü íà íèõ îòâåòû, ìû ñìîæåì ðàñ-
ñìîòðåòü ñòðàòåãèè äåéñòâèé ïñèõîëîãîâ
îáðàçîâàíèÿ â ïðîöåññå ýòèõ ïåðåìåí,
ïðîèñõîäÿùèõ â òàêèõ ñôåðàõ îáðàçîâà-
íèÿ, êàê ïðàâîâàÿ, ñîäåðæàòåëüíàÿ è ìà-
òåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

3 Ïðàâîâàÿ ñôåðà. Ïðèíÿòû íîâûå ÔÃÎÑ
äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû [2], Ôåäåðàëüíûé
çàêîí «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» [3], â êîòîðûõ çàôèêñèðîâà-
íû îïðåäåëåííûå ïîëîæåíèÿ, íàïðÿìóþ
êàñàþùèåñÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ îá-
ðàçîâàíèÿ è îêàçàíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ó÷àùèìñÿ. Ââåäåíû è äåé-
ñòâóþò íîâûå îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûå
ôîðìû îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà ñòàòüþ 42 ÔÇ
«Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», â êîòîðîé çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëÿ-
þòñÿ äâà âèäà îêàçàíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì � ÷åðåç ñïå-
öèàëüíûå öåíòðû è ÷åðåç îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ. Çäåñü ïåðåìåí íåò. Íàøè
ñïîðû î òîì, ÷òî ëó÷øå� ïñèõîëîã âíóò-
ðè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè âíå
åãî � ðàçðåøèëèñü ñàìè ñîáîé: áóäóò ñó-
ùåñòâîâàòü îáå ôîðìû. Îñîáî îãîâîðåíà
ïîìîùü äåòÿì, ïîäîçðåâàåìûì, îáâèíÿå-
ìûì èëè ïîäñóäèìûì ïî óãîëîâíîìó äåëó
ëèáî ÿâëÿþùèìñÿ ïîòåðïåâøèìè èëè ñâè-
äåòåëÿìè ïðåñòóïëåíèÿ. Ðîñò ïîäðîñòêî-
âîãî íàñèëèÿ, âèäèìî, òðåáóåò âíèìàíèÿ
ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ. Â ýòîì åñòü
ýëåìåíò íîâèçíû, ïîñêîëüêó ðàíåå â çà-
êîíå òàêèå äåòè íå âûäåëÿëèñü.

Â äðóãèõ äîêóìåíòàõ ôåäåðàëüíîãî
óðîâíÿ òàêæå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå äåÿ-
òåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ. Âàðèàòèâíîñòü ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñî-

õðàíÿåòñÿ è çàêîíîäàòåëüíî ïîääåðæèâà-
åòñÿ, ÷òî âåñüìà îáíàäåæèâàåò. Ïî êðàé-
íåé ìåðå, â ïðàâîâîì ïîëå âîçìîæíîñòè
ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ íå òîëüêî íå óìåíü-
øèëèñü, íî è â ÷åì-òî âîçðîñëè. Ñëåäóåò
âñïîìíèòü, ÷òî íåñêîëü-
êî ëåò íàçàä âî ìíîãèõ
âàæíûõ äîêóìåíòàõ, ïðè-
íèìàåìûõ Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàó-
êè ÐÔ, âîîáùå íå óïî-
ìèíàëîñü î ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïîìîùè è
ñàìèõ ïñèõîëîãàõ.

3 Ñôåðà ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëü-
øå çâó÷èò æàëîá èç ðåãèîíîâ î êàòàñòðî-
ôè÷åñêè íåäîñòàòî÷íîì ôèíàíñèðîâàíèè
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ÷òî âëå÷åò
çà ñîáîé ñîêðàùåíèå øòàòíûõ åäèíèö è
÷àñòî â ïåðâóþ î÷åðåäü � ïåäàãîãîâ-ïñè-
õîëîãîâ. Ïðè àíàëèçå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî ãîñóäàðñòâî
îòêàçûâàåòñÿ îò ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ ìåæäó îáðà-
çîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è íà÷èíàåò
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà òàê íàçûâàåìûå  «ãðóï-
ïû ïðîðûâà», òî åñòü íà òå îðãàíèçàöèè,
êîòîðûå ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîãóò äàòü
õîðîøèé îáðàçîâàòåëüíûé ðåçóëüòàò. Èìåí-
íî îíè áóäóò ïîääåðæèâàòüñÿ ìàòåðèàëü-
íî. Îñòàëüíûì áóäåò ïðåäîñòàâëåíî ïðà-
âî íà ñàìîñòîÿòåëüíîå âûæèâàíèå ïðè
ìèíèìàëüíîé ïîääåðæêå. Òîãäà áîëüøèí-
ñòâî øêîë, ïîïàâøèõ â ãðóïïó «îñòàëüíûõ»,
îêàæåòñÿ ïåðåä äèëåììîé: ñîõðàíÿòü èëè
íå ñîõðàíÿòü â øòàòå ïñèõîëîãà, è â êàæ-
äîì ñëó÷àå ýòî áóäåò çàâèñèòü îò äîïîë-
íèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå îò ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ðóêîâîäèòåëÿ è ïñè-
õîëîãà è ïîíèìàíèÿ ðóêîâîäèòåëåì öåí-
íîñòè òàêîãî ñïåöèàëèñòà äëÿ øêîëû. Îá-
ðàçîâàòåëüíûå æå ó÷ðåæäåíèÿ èç «ãðóïïû
ïðîðûâà» ñìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü äåðæàòü
(åñëè çàõîòÿò) öåëûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëóæ-
áû, ïðåäîñòàâëÿÿ ñâîèì ñïåöèàëèñòàì âîç-
ìîæíîñòü ïðîâîäèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå èí-
íîâàöèè è àêòèâíî ðàáîòàòü íà ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñèñ-
òåìå îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè â ïî-
ñëåäíèå ãîäû, âûçûâàþò òðåâîãó
ó ìíîãèõ ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, êî-
òîðûå âñåðüåç îïàñàþòñÿ, ÷òî ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ïðîñòî ïå-
ðåñòàíåò ñóùåñòâîâàòü.



24 È. Â. ÂÀ×ÊÎÂ. Ïñèõîëîã îáðàçîâàíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ...

3 Ñîäåðæàòåëüíàÿ ñôåðà îáðàçîâàíèÿ.
Ê âàæíåéøèì ñîäåðæàòåëüíûì àñïåêòàì
ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ îòíîñèòñÿ öå-
ëûé ðÿä âîïðîñîâ, òàêèõ êàê îïðåäåëåíèå
âàæíåéøåé öåëè îáðàçîâàíèÿ, íàïîëíåíèå
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ðàçâèòèå êîì-
ïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà â ïðîòèâîâåñ çíà-
íèåâîìó, ðåàëèçàöèÿ ÔÃÎÑ, ñîõðàíåíèå
ÅÃÝ èëè îòêàç îò íåãî, èíôîðìàòèçàöèÿ
îáðàçîâàíèÿ è ìíîãîå äðóãîå.

Ýòè âîïðîñû ìîãóò áûòü ðåøåíû ïî-
ðàçíîìó, ÷òî ïîâëå÷åò çà ñîáîé è ðàçíîå
ïîëîæåíèå ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ â áëè-
æàéøåì áóäóùåì. Äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð ÓÃÏÓ Ñ. Ä. Ïîëÿêîâ âî
âðåìÿ ïðîøåäøåãî â Óëüÿíîâñêå â àïðåëå
2013 ãîäà çàñåäàíèÿ Ãîðîäñêîãî ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîãî ñåìèíàðà «Ïðîáëåìû ðîñ-
ñèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ» óêàçàë íà òðè âå-
ðîÿòíûõ ñöåíàðèÿ ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ
â 2013�2020 ãîäàõ, â êîòîðûõ ìîæíî
óâèäåòü âîçìîæíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ
ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ â ñêëàäûâàþùèõ-
ñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ñöåíàðèé ïåðâûé «Èííîâàöèîííûé ðà-
äèêàëüíûé» (íàçâàíèå óñëîâíîå) ïîäðàçó-
ìåâàåò ñëåäóþùèå âîçìîæíîñòè: ðàçâè-
òèå îáðàçîâàíèÿ ñ îïîðîé íà äâå öåííî-
ñòè: êîíêóðåíòíîñòü è ñîëèäàðíîñòü (èëè
ñîëèäàðíîñòü è êîíêóðåíòíîñòü); ïðèîðè-
òåò êîìïåòåíòíîñòíîé îðèåíòàöèè; ïîñëå-
äîâàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ ÔÃÎÑ êàê îñâîå-
íèÿ ó÷àùèìèñÿ äåÿòåëüíîñòåé, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èíòåðåñàì âîçðàñòíîãî è èíäè-

âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
øêîëüíèêîâ; âûäâèæå-
íèå ÈÊÒ êàê îäíîãî èç
ìåòîäè÷åñêèõ, òåõíîëî-
ãè÷åñêèõ ëèäåðîâ îáðà-
çîâàòåëüíîé ðàáîòû; èñ-
ïîëüçîâàíèå ÅÃÝ êàê
ìåõàíèçìà ñîöèàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ ïåðåõîäà

øêîëüíèêîâ èç «äåòñêîé» ñôåðû âî âçðîñ-
ëóþ.

Â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè «Èííîâàöèîííîãî
ðàäèêàëüíîãî» ñöåíàðèÿ ïåðñïåêòèâû ïñè-
õîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ âåñü-
ìà ðàäóæíûìè. Âîñòðåáîâàííîñòü èõ ñèñ-

òåìîé îáðàçîâàíèÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè,
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòåò. Ðàçâèòèå êîìïå-
òåíöèé äåòåé, ïðåæäå âñåãî ìåòàïðåäìåò-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ, äîëæíî îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ èìåííî ïñèõîëîãàìè. Ðåøåíèåì ýòîé
çàäà÷è, âîçìîæíî, áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïåðå-
ïîäãîòîâêà ó÷èòåëåé íà÷àëüíîé øêîëû, îä-
íàêî â ñèëó öåëîãî ðÿäà ïðè÷èí ìàëîâå-
ðîÿòíî, ÷òî òàêàÿ ìåðà ïîëíîñòüþ ñìîæåò
ðåøèòü ïðîáëåìó. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå (èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêîå!) óæå
ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ
äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû. Ïðè ââåäåíèè ÔÃÎÑ
â ñðåäíåé è ñòàðøåé øêîëàõ òàêàÿ ïî-
òðåáíîñòü, î÷åâèäíî, îáîñòðèòñÿ. Ïðè ýòîì
ñöåíàðèè ïñèõîëîã îêàçûâàåòñÿ ïðîñòî
íåîáõîäèì îáðàçîâàíèþ.

Ñöåíàðèé âòîðîé, ïàðàäîêñàëüíî íà-
çâàííûé Ñ. Ä. Ïîëÿêîâûì «Èííîâàöèîí-
íûé êîíñåðâàòèâíûé», � ýòî ôàêòè÷åñêè
óêðåïëåíèå ñåãîäíÿøíèõ ïðîöåññîâ â îá-
ðàçîâàíèè. Åãî õàðàêòåðèçóþò: ðàçâèòèå
îáðàçîâàíèÿ, îïèðàþùååñÿ ïðåæäå âñåãî
íà öåííîñòü êîíêóðåíòíîñòè; ëèäåðñòâî
çíàíèåâîé îðèåíòàöèè; ðàçðàáîòêà è ðåà-
ëèçàöèÿ ÔÃÎÑ êàê íåñèñòåìíîãî íàáîðà
íîâûõ ìåòîäèê, ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ è
ôîðì âíåóðî÷íîé ðàáîòû; èñïîëüçîâàíèå
ÈÊÒ íå êàê ïðèíöèïèàëüíî íîâîé òåõíîëî-
ãèè, à êàê äîïîëíåíèÿ ê ñòàðûì; èñïîëü-
çîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ÅÃÝ êàê îäíîãî èç
îñíîâîïîëàãàþùèõ êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû øêîëû.

Òàêîé ñöåíàðèé ïðåäïîëàãàåò äâîéñò-
âåííîå îòíîøåíèå ê óñëóãàì ïñèõîëîãà.
Åñëè îí áóäåò îðèåíòèðîâàí, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íà îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè êîíêðåòíûì äåòÿì, íóæäàþùèìñÿ â
ïîääåðæêå, òî åñòü ñòàíåò îñóùåñòâëÿòü
«òî÷å÷íîå âîçäåéñòâèå», òî îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ñðåäà, ñêîðåå âñåãî, åãî ïðîñòî îò-
âåðãíåò, âîñïðèíÿâ åãî ðàáîòó êàê ìàëî-
ýôôåêòèâíóþ. Åñëè æå îñíîâíîé ôîêóñ
âíèìàíèÿ ïñèõîëîãà áóäåò ñîñðåäîòî÷åí
íà ðåøåíèè çàäà÷ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ êàê ñèñòåìû è îí áóäåò âûïîë-
íÿòü ñâîè ôóíêöèè êàê ñïåöèàëèñò â êîë-
ëåêòèâå äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, èìåÿ öåëüþ
âûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé ðåçóëüòàò, òî

Òî÷êà çðåíèÿ ó÷åíîãî

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
(èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêîå!) óæå
ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ íàñóùíîé ïîòðåá-
íîñòüþ äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû. Ïðè
ââåäåíèè ÔÃÎÑ â ñðåäíåé è ñòàð-
øåé øêîëàõ òàêàÿ ïîòðåáíîñòü,
î÷åâèäíî, îáîñòðèòñÿ.
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Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà

åìó îáÿçàòåëüíî íàéäåòñÿ ìåñòî â øòàòå
øêîëû.

Ñöåíàðèé òðåòèé «Ìåæ äâóõ îãíåé»
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: âî âñåõ èëè â áîëüøèíñòâå óêà-
çàííûõ óçëîâ âûáîð íå ñäåëàí, ïîïûòêè
ðàáîòàòü ïî ïðîòèâîïîëîæíûì îðèåíòàöè-
ÿì ñîïðîâîæäàþòñÿ ðîñòîì íàïðÿæåíèÿ è
íåðâîçíîñòè â ïåäàãîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå
è íåäîâîëüñòâîì êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ
â áîëüøèíñòâå ñîöèàëüíûõ ñëîåâ.

Âûáîð ñöåíàðèåâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä
âëèÿíèåì ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ: ýêîíîìè-
êî-ïîëèòè÷åñêèõ (óðîâåíü ýêîíîìèêè, âû-
äåëÿåìûå íà îáðàçîâàíèå äåíüãè è ïîëè-
òèêà èõ òðàòû); îïðåäåëåííîñòè / íåîïðå-
äåëåííîñòè ôåäåðàëüíîãî ìèíèñòåðñòâà â
öåëåâûõ îðèåíòàöèÿõ â ñôåðå îáðàçîâà-
íèÿ; îïðåäåëåííîñòè / íåîïðåäåëåííîñòè,
àäåêâàòíîñòè / íåàäåêâàòíîñòè îáðàçîâ
ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ÑÌÈ;
«äàâëåíèÿ», âëèÿíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñîïî-
ñòàâëåíèÿ êà÷åñòâà ðîññèéñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ñ çàðóáåæíûì.

Â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè ñöåíàðèÿ «Ìåæ-
äó äâóõ îãíåé» ñóäüáà ïñèõîëîãà îêàçû-
âàåòñÿ ñëîæíîïðåäñêàçóåìîé, âïðî÷åì, êàê
è ñóäüáà îáðàçîâàíèÿ â öåëîì. Ñèòóàöèÿ
íåîïðåäåëåííîñòè (â ýòîì ñöåíàðèè ðå÷ü
èäåò èìåííî î íåé) � ñàìàÿ ðàçðóøèòåëü-
íàÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òîëüêî îò-
äåëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì,
âîçãëàâëÿåìûì õàðèçìàòè÷íûìè ëèäåðà-
ìè è ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèâøèì ñâîé
ïóòü ðàçâèòèÿ, ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííûå ïñèõîëîãè, äà è òî, ïîæà-
ëóé, íå âñåãäà.

Âìåñòå ñ òåì, ïðîàíàëèçèðîâàâ óêà-
çàííûå ñöåíàðèè è òå òåíäåíöèè, êîòîðûå
ìû íàáëþäàåì â ñîâðåìåííîì îáðàçîâà-
íèè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü è äðóãèå âàðè-
àíòû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

Âåðîÿòíîå ñíèæåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ
áîëüøèíñòâà øêîë è ôàêòè÷åñêîå ïðèíóæ-
äåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó çàðàáàòûâàíèþ
äåíåã ïðèâåäåò ê èçìåíåíèþ ñîñòàâà ñïå-
öèàëèñòîâ è òðàíñôîðìàöèè èõ ðîëè è
ôóíêöèé â áëèæàéøåì áóäóùåì. Çäåñü,
ê ñîæàëåíèþ, âèäèòñÿ ñîêðàùåíèå êîëè-

÷åñòâà ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ â øêîëàõ è
ïåðåîðèåíòàöèÿ îñòàâøèõñÿ íà ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ÔÃÎÑ, îò êîòîðûõ
â áëèæàéøåå âðåìÿ ãîñóäàðñòâî âðÿä ëè
îòêàæåòñÿ.

Ïðè ýòîì íàèáîëåå
âåðîÿòíûì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî
äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä
â ðàçðàáîòêå, à òàêæå ìå-
òîäè÷åñêîì è êàäðîâîì
îáåñïå÷åíèè ñòàíäàðòîâ
îáðàçîâàíèÿ. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî â
êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåäåò ê îòêàçó îò ÅÃÝ,
ïîñêîëüêó îí ñóùíîñòíî ïðîòèâîðå÷èò
èäåÿì íîâûõ ÔÃÎÑ è óæå îêîí÷àòåëüíî
äèñêðåäèòèðîâàë ñåáÿ â ñèëó èçâåñòíûõ
ñîáûòèé. Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä, ïî-
âèäèìîìó, ñòàíåò äîìèíèðóþùèì, ïîñêîëü-
êó çíàíèåâàÿ ïàðàäèãìà îáðàçîâàíèÿ
óæå äàâíî íå îòâå÷àåò ñîâðåìåííûì ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì.

Èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûå
òåõíîëîãèè íå ñìîãóò îñòàòüñÿ òîëüêî ÷àñò-
íûì äîïîëíåíèåì ê ñóùåñòâóþùèì ñðåä-
ñòâàì, ôîðìàì è ìåòîäàì îáó÷åíèÿ. Îíè
íåèçáåæíî ðåâîëþöèîííûì îáðàçîì èç-
ìåíÿò ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ. Âíåäðåíèå
èíôîðìàòèçàöèè â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ,
âñå áîëåå óñèëèâàþùàÿñÿ òåíäåíöèÿ âçà-
èìîïðîíèêíîâåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è êèáåð-
ïðîñòðàíñòâà ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî â êîð-
íå ïîìåíÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ.
Âåäü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíèê ïðÿìî íà
óðîêå ìîæåò ìãíîâåííî íàéòè íóæíóþ èí-
ôîðìàöèþ â ñåòåâûõ ðåñóðñàõ, êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëåíà ãîðàçäî èíòåðåñíåé, ÷åì òà,
÷òî äàåòñÿ ó÷èòåëåì. Âåðîÿòíî, êëàññíî-
óðî÷íàÿ ñèñòåìà áóäåò ðàçìûâàòüñÿ; óðîê,
âîçìîæíî, ñîõðàíèòñÿ êàê íåêàÿ ôîðìà,
íî ñèëüíî èçìåíèòñÿ ñîäåðæàòåëüíî. Ðîëü
ó÷èòåëÿ ñòàíåò èíîé.

Ïðîèñõîäÿùåå ñåãîäíÿ óêðóïíåíèå øêîë
è èõ ïðåâðàùåíèå â «îáðàçîâàòåëüíûõ
ìîíñòðîâ» ñìåíèòñÿ îáðàòíûì ïðîöåññîì
â òå÷åíèå áëèæàéøèõ ïÿòè-äåñÿòè ëåò,
ïîñêîëüêó ïîòåðÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõî-
äà ê ó÷åíèêó, íåèçáåæíàÿ â îãðîìíûõ

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òîëüêî
îòäåëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷-
ðåæäåíèÿì, âîçãëàâëÿåìûì õàðèç-
ìàòè÷íûìè ëèäåðàìè è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îïðåäåëèâøèì ñâîé ïóòü
ðàçâèòèÿ, ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ
êâàëèôèöèðîâàííûå ïñèõîëîãè, äà
è òî, ïîæàëóé, íå âñåãäà.
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ó÷ðåæäåíèÿõ, îòòîëêíåò îò íèõ ãëàâíûõ
çàêàç÷èêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã � ðî-
äèòåëåé. Ñòàíóò âîñòðåáîâàíû ìàëåíüêèå
øêîëû, ãäå áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ «øòó÷-
íîå îáðàçîâàíèå» âûñîêîãî êà÷åñòâà.

Ìîæíî ïðåäëîæèòü è äðóãèå ñöåíàðèè
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ ïðè èíîì ñî÷åòà-
íèè íàçâàííûõ Ñ. Ä. Ïîëÿêîâûì ïàðàìåò-
ðîâ ñ ó÷åòîì âûñêàçàííûõ çäåñü âîçìîæ-
íîñòåé.

Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàøà âåðñèÿ
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ îêàæåòñÿ áëèçêîé
ê ðåàëüíîñòè, òî, ïî-âèäèìîìó, ñëåäñòâè-
åì âñåõ óêàçàííûõ òåíäåíöèé ñòàíåò èç-
ìåíåíèå ìåñòà ïñèõîëîãà â îáðàçîâàíèè.
×òîáû áûòü íóæíûì ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ, ïñèõîëîãó íåîáõîäèìî áóäåò îòêà-
çàòüñÿ îò ðîëè «ñïàñèòåëÿ ðåáåíêà», çà-
ùèòíèêà è ïðîâîäíèêà, êîòîðóþ ñ òàêèì
óäîâîëüñòâèåì ìíîãèå èãðàþò äî ñèõ ïîð,
à ñòàòü ñîòðóäíèêîì øêîëû ñ ÷åòêî ïðî-
ïèñàííûìè îáÿçàííîñòÿìè, ïðîäóìàííûìè
öåëÿìè è çàäà÷àìè. Åìó ïðèäåòñÿ ðàáî-

òàòü íå ñ îäíèì ó÷åíè-
êîì, âûñòóïàÿ â êà÷å-
ñòâå ïñèõîòåðàïåâòà è
êîíñóëüòàíòà, à ñî âñå-
ìè ó÷àùèìèñÿ, âìåñòå
ñ ó÷èòåëÿìè ðåøàÿ ïðîá-
ëåìû âíåäðåíèÿ íîâûõ
ÔÃÎÑ, ðàçâèòèÿ ó äå-

òåé íåîáõîäèìûõ êîìïåòåíöèé, îñóùåñò-
âëÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íóæäàþùèì-
ñÿ â íåé è ðàáîòàÿ íàä öåëüþ, ñôîðìóëè-
ðîâàííîé â ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ øêîëû.

Îñíîâàíèÿ äëÿ òàêîé äåÿòåëüíîñòè åñòü
óæå ñåé÷àñ. Ñóùåñòâóåò ïðîôåññèîíàëü-
íûé ñòàíäàðò «Ïåäàãîã-ïñèõîëîã (Ïñèõîëîã

îáðàçîâàíèÿ)», â êîòîðîì îòðàæåíû âàæ-
íåéøèå êîíêðåòíûå òðóäîâûå ôóíêöèè, ðå-
àëèçóåìûå ïñèõîëîãîì â ïðîôåññèè. Ýòîò
äîêóìåíò ïîçâîëÿåò, êñòàòè, ðåøèòü ïðîá-
ëåìó àäåêâàòíîé îïëàòû òðóäà ñïåöèàëè-
ñòà. Êàê óòâåðæäàåò Þ. Ì. Çàáðîäèí,
«íàëè÷èå ÷åòêîãî ïåðå÷íÿ òîãî, ÷òî äîë-
æåí äåëàòü ïåäàãîã-ïñèõîëîã, à òàêæå ñèñ-
òåìû îáúåêòèâíûõ îöåíîê êà÷åñòâà åãî
ðàáîòû áóäåò îñíîâàíèåì äëÿ çàêëþ÷åíèÿ
òðóäîâîãî äîãîâîðà è îïðåäåëåíèÿ íà åãî
îñíîâå óðîâíÿ îïëàòû òðóäà. Ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíî, çà ÷òî ñïåöèàëèñò ïîëó÷àåò äåíü-
ãè, çà ÷òî åãî íóæíî ïîîùðÿòü, íà÷èñëÿÿ
äîïîëíèòåëüíûå íàäáàâêè» [1, ñ. 55].

Â ñêëàäûâàþùåéñÿ ñèòóàöèè ïåäàãîãó-
ïñèõîëîãó ñëåäóåò îçíàêîìèòüñÿ ñî âñå-
ìè äîêóìåíòàìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè åãî
äåÿòåëüíîñòü, íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íèìè, ñòðîèòü íà èõ áàçå ñâîè
îòíîøåíèÿ ñ ðàáîòîäàòåëåì è ÷óòêî ñëå-
äèòü çà âñåìè èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿ-
ùèìè â îáðàçîâàíèè. Íàäî ó÷èòüñÿ òîìó,
÷åìó íå íàó÷èëè â âóçå, çíàêîìèòüñÿ ñ
ïåäàãîãèêîé è îâëàäåâàòü íîâûìè ôîðìà-
ìè îáó÷åíèÿ, ÷òîáû áûòü ïîëåçíûì ó÷èòå-
ëÿì, óìåòü ïîãðóæàòüñÿ â ñåòåâîå ïðî-
ñòðàíñòâî è èñêàòü íîâûå ñïîñîáû êîì-
ìóíèêàöèè ñ ó÷åíèêàìè, îòâå÷àòü çàïðî-
ñàì êîíêðåòíîé øêîëû è ïðîÿâëÿòü èíè-
öèàòèâó.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî ñîâðåìåííîé ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ, ïåðåæèâàþùåé ýïîõó ïåðåìåí, ïñè-
õîëîã íóæåí, íî íå âñÿêèé, à âûñîêî-
êëàññíûé, êâàëèôèöèðîâàííûé, ãèáêèé,
ãîòîâûé ê ïîñòîÿííîìó èçìåíåíèþ è ðàç-
âèòèþ.

Òî÷êà çðåíèÿ ó÷åíîãî
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Ñåãîäíÿ ñðåäè ìíîãèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïñèõîëîãîâ è íåïðîôåññèîíàëîâ
ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî òðåâî-

ãà � ýòî ïåðåæèâàíèå ñëàáûõ è íåïîëíî-

ÒÐÅÂÎÃÀ Â ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Ó×ÈÒÅËß:
ÍÎÐÌÀ ÈËÈ ÏÀÒÎËÎÃÈß ÐÀÇÂÈÒÈß

Ë. Â. ÒÀÐÀÁÀÊÈÍÀ,
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû ñîöèàëüíîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè
ÌÏÃÓ (Ìîñêâà)
tarabakina@mail.ru

Ò. Ë. ØÀÁÀÍÎÂÀ,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû êëàññè÷åñêîé
è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
ÍÃÏÓ èì. Ê. Ìèíèíà
shabanovatl@yandex.ru

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ êðèòåðèè íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé ôîðì òðåâîãè íà îñíîâå ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî è äèíàìè÷åñêîãî ïîõîäîâ; ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû àâòîðñêîãî èññëåäîâàíèÿ õàðàêòå-
ðèñòèê òðåâîãè ó÷èòåëåé ÷åðåç ïîêàçàòåëè ñòåïåíè åå èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè,
ñîïóòñòâóþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è òèïè÷íûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ.

The article deals with the criteria of normal and pathological forms of alarm on the basis of existential
and dynamic ways. The authors investigate the characteristics of teacher�s alarm through the exponents
of its intensity and duration, accompanying emotional experiences and typical ways of their overcoming.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîðìàëüíàÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ òðåâîãà, ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ,
ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñ òðåâîãîé

Key words: normal and pathological anxiety, emotional distress, ways of coping with anxiety

öåííûõ, â íåé åñòü ÷òî-òî íåãàòèâíîå,
ðàçðóøèòåëüíîå è «ïàòîëîãè÷åñêîå», ÷òî
ñ íåþ íàäî áîðîòüñÿ è ïî âîçìîæíîñòè åå
óñòðàíÿòü. Îäíàêî «çàãàäêà» òðåâîãè çà-
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êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ñòðóêòóðå ëè÷íî-
ñòè îíà ìîæåò ïðèîáðåòàòü ðàçíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü, êàê êîíñòðóêòèâíóþ, òàê è
ïàòîëîãè÷åñêóþ. Òðåâîãà ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðîñòó ëè÷íîñòè, à ìîæåò ïðèâîäèòü
ê åå äåçîðãàíèçàöèè è äàæå ñàìîðàçðó-
øåíèþ.

Îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ â èññëåäîâàíèè
ñëîæíîñòè è ïðîòèâîðå÷èâîñòè ïðèðîäû
òðåâîãè ñâÿçàíû ñ ðàáîòàìè âåäóùèõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé êðóïíåéøèõ íàó÷íûõ øêîë �
ïñèõîàíàëèçà, ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè, ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ëîãîòå-
ðàïèè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè î÷å-
âèäíîñòü ôàêòà, ÷òî â æèçíè ëþáîãî ÷åëî-
âåêà òðåâîãà èãðàåò âàæíóþ ðîëü, ÿâëÿ-
ÿñü îñíîâíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè, òàê êàê îáîñòðÿåò íàøå âîñïðèÿòèå,
ñîçäàåò ìîòèâàöèîííîå íàïðÿæåíèå ïðåä-
ñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè åñòü òðåâîãà,
çíà÷èò, ÷åëîâåê æèâåò. Òðåâîãà âîçíèêàåò
âñÿêèé ðàç, êîãäà ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ
íåîáõîäèìîñòüþ âûáîðà, îñîçíàíèåì âíóò-
ðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé, ñîïðîâîæäàåìûõ
ñìÿòåíèåì, ñîìíåíèåì, âíóòðåííåé áîðü-
áîé, êîãäà ïåðåä ÷åëîâåêîì ðàñêðûâàþò-
ñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè. Ïîýòîìó ÷àùå
òðåâîãó ïåðåæèâàþò ñèëüíûå, óìíûå è
îäàðåííûå ëþäè.

Íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ òðåâîãè áóäåò
çàâèñåòü îò òîãî, êàê ÷åëîâåê èíòåðïðåòè-
ðóåò äëÿ ñåáÿ åå ñèãíàëû è îòâå÷àåò íà
íèõ. Åñëè ÷åëîâåê îòêðûòî è êîíñòðóêòèâ-

íî âçàèìîäåéñòâóåò ñî
ñâîåé òðåâîãîé, òî îíà,
ïî ñëîâàì èçâåñòíîãî
ôèëîñîôà Ñ. Êüåðêåãî-
ðà, ñòàíîâèòñÿ «ëó÷øèì
ó÷èòåëåì», ïîáóæäàÿ èñ-

êàòü ïóòü âîññòàíîâëåíèÿ åäèíñòâà, öå-
ëîñòíîñòè, ãàðìîíèè, çäîðîâüÿ [2]. Åñëè
÷åëîâåê èçáåãàåò òðåâîãè, òî îíà íà íå-
îñîçíàâàåìîì óðîâíå ìîæåò ïðèîáðåñòè
ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå è òðàíñôîðìèðî-
âàòüñÿ â òðåâîæíîñòü, çàêðåïëÿÿñü íà ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíÿõ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè: ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì, êîã-
íèòèâíîì, ïîâåäåí÷åñêîì [7]. Ïàòîëîãè÷å-

ñêàÿ òðåâîãà ñêîâûâàåò ÷åëîâåêà, ëèøàÿ
åãî âîçìîæíîñòè æèòü òâîð÷åñêîé è ïîë-
íîöåííîé æèçíüþ. Ïîýòîìó ïðîÿñíåíèå
«òàéíû» òðåâîãè � îäíà èç îñíîâíûõ çà-
äà÷ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, è ðàçðåøåíèå
â íàóêå ýòîãî âîïðîñà, êàê ñïðàâåäëèâî
çàìåòèë Ç. Ôðåéä, ïðîëüåò «ïîòîê ñâåòà íà
âñþ ïñèõè÷åñêóþ æèçíü ÷åëîâåêà» [5].

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ïðè-
ðîäû òðåâîãè â êîíòåêñòå ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó èìåííî â ýòîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå îíà íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíà â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé ïðî-
ôåññèè è îñîáûì ñêëàäîì ëè÷íîñòè ó÷è-
òåëåé. Ñîâðåìåííîìó ó÷èòåëþ íåîáõîäè-
ìî íå òîëüêî ñîîòâåòñòâîâàòü âðåìåíè
ñòðåìèòåëüíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé, íî è îá-
ëàäàòü âûñîêîé àêòèâíîñòüþ, âêëþ÷àÿñü
â èííîâàöèîííûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû, òâîð÷åñêè ïðåîäîëåâàÿ ñïåöèôè÷å-
ñêèå òðóäíîñòè ïðîôåññèè, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïóáëè÷íîé è òðåáóåò åæåäíåâíîãî è
åæå÷àñíîãî ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî íàïðÿ-
æåíèÿ è ðàñõîäîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé ýíåð-
ãèè.

Ñîãëàñíî Ë. Â. Òàðàáàêèíîé, ïðîôåñ-
ñèþ ó÷èòåëÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ýìîöèîíàëüíî-òâîð÷åñêóþ, â êîòîðîé íåò
ãîòîâûõ ðåøåíèé è ñòåðåîòèïíûõ äåéñòâèé.
Ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ
òâîð÷åñòâà, ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ó÷à-
ùåãîñÿ, âêëþ÷åí â ïîñòîÿííûé ïðîöåññ
ïðîåêòèðîâàíèÿ ñåáÿ, ñâîåé æèçíè, äåÿ-
òåëüíîñòè, â ðàçâèòèå êîíêðåòíûõ ñîáû-
òèé [4].

Èñïîëüçîâàíèå èäåé âåäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ íàó÷íûõ øêîë ýêçèñòåíöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîàíàëèçà � ïèîíåðîâ è
ïðèçíàííûõ àâòîðèòåòîâ â îáëàñòè ïñèõî-
ëîãèè òðåâîãè � è íàø ñîáñòâåííûé ìíî-
ãîëåòíèé (áîëåå 20 ëåò) îïûò åå èçó÷åíèÿ
ó ó÷èòåëåé ïîçâîëèë íàì ðàçðàáîòàòü
àâòîðñêóþ êîíöåïöèþ èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå õàðàêòåðà òðåâîãè ó÷èòåëåé ÷å-
ðåç ïîêàçàòåëè ñòåïåíè åå èíòåíñèâíîñòè
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ñîïóòñòâóþùèõ ýìî-

Òðåâîãà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðîñòó ëè÷íîñòè, à ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê åå äåçîðãàíèçàöèè è äàæå
ñàìîðàçðóøåíèþ.
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öèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è òèïè÷íûõ ñïî-
ñîáîâ ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé ðåãó-
ëÿöèè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå ó÷èòåëÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
Íèæíåãî Íîâãîðîäà â âîçðàñòå îò 28 äî
60 ëåò, ñî ñòàæåì ðàáîòû îò 1 ãîäà äî
44 ëåò (160 ÷åëîâåê); ñòóäåíòû çàî÷íîãî
îòäåëåíèÿ ÍÃÏÓ èì. Ê. Ìèíèíà, ðàáîòàþ-
ùèå ó÷èòåëÿìè â øêîëàõ Íèæíåãî Íîâãî-
ðîäà è îáëàñòè (57 ÷åëîâåê). Îáùèé îáúåì
âûáîðêè ñîñòàâèë 217 ÷åëîâåê. Òðåâîãà
ïåäàãîãîâ èçìåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîåê-
òèâíîé ìåòîäèêè Å. Þ. Àðòåìüåâîé,
à òàêæå øêàëû ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà (àäàïòà-
öèÿ Þ. Ë. Õàíèíà). Èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñ-
íèê «Ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñëîæíûõ
(ñòðåññîâûõ) ñèòóàöèé» (SACS) Ñ. Õîá-
ôîëëà â àäàïòàöèè Í. Âîäîïüÿíîâîé è
Å. Ñòàð÷åíêîâîé, à òàêæå âàðèàíò ìåòîäè-
êè íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé Ë. Â. Òà-
ðàáàêèíîé, âûÿâëÿþùèé ýìîöèîíàëüíûå
îòíîøåíèÿ ó÷èòåëåé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 48 % ðåñïîíäåí-
òîâ îáëàäàþò âûñîêîé ñèòóàòèâíîé òðåâî-
ãîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé ðåàêöè-
åé íà òðóäíîñòè, óãðîæàþùèå ñèòóàöèè,
è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ìîáèëèçàöèè ñèë
è ýíåðãèè äëÿ èõ ïðåîäîëåíèÿ. Ñîãëàñíî
Ð. Ìýþ, êðèòåðèÿìè íîðìàëüíîé òðåâîãè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: «åå âåëè-
÷èíà àäåêâàòíà îáúåêòèâíîé óãðîçå; îíà
íå çàïóñêàåò ìåõàíèçì âûòåñíåíèÿ èëè
äðóãèå ìåõàíèçìû, ñâÿçàííûå ñ èíòðàïñè-
õè÷åñêèì êîíôëèêòîì, à âñëåäñòâèå ýòîãî
÷åëîâåê ñïðàâëÿåòñÿ ñ òðåâîãîé áåç ïî-
ìîùè íåâðîòè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ. ×åëîâåê ìîæåò êîíñòðóêòèâíî îáðà-
ùàòüñÿ ñ òðåâîãîé íà ñîçíàòåëüíîì óðîâ-
íå èëè æå òðåâîãà ñíèæàåòñÿ, êîãäà ìåíÿ-
åòñÿ îáúåêòèâíàÿ ñèòóàöèÿ» [3].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíîãî èëè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ òðåâîãè ìû ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè, êàêèå ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåñ-
ñû îíà çàïóñêàåò ó ó÷èòåëåé. Ðåçóëüòàòû
àññîöèàòèâíîãî òåñòà ïî âûÿâëåíèþ äîìè-
íèðóþùèõ ýìîöèé ïîêàçàëè, ÷òî 62 %

ïåäàãîãîâ îöåíèâàþò ñâîå íàñòðîåíèå â
øêîëå êàê ïîëîæèòåëüíîå. Ïðè ýòîì â
îöåíêå íàñòðîåíèÿ ïðèñóòñòâóþò ïðîòèâî-
ðå÷èâûå õàðàêòåðèñòèêè: áîäðîñòü, ðàäîñòü,
ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, íàïðÿæåíèå, «áî-
åâîé» íàñòðîé. Â âûñêà-
çûâàíèÿõ ïåäàãîãîâ âû-
ÿâèëèñü òàêèå ïðè÷óäëè-
âûå ýìîöèîíàëüíûå ïàò-
òåðíû, êàê «ðàäîñòíî-
îæèâëåííî-òðåâîæíîå»
ñîñòîÿíèå, «áîåâîå» íà-
ñòðîåíèå, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå ñîáîé ñâîåîáðàçíûé
ñïëàâ ñòðàõà è óäîâîëü-
ñòâèÿ. Ó÷èòåëÿ îòíîñÿòñÿ ê ñâîåé ïðîôåñ-
ñèè êàê ê ïîñòîÿííîé áîðüáå, ÷åðåäå òðóä-
íîñòåé è ïðåïÿòñòâèé.

Ó 25 % ïåäàãîãîâ íàñòðîåíèå ÷àñòî
ïîäâåðæåíî êîëåáàíèÿì «îò îòëè÷íîãî äî
ïîäàâëåííîãî». Îíè ýìîöèîíàëüíî çàâèñè-
ìû îò íàñòðîåíèÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ, êîëëåã,
ðóêîâîäèòåëåé. Òàêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ïðè-
âîäèò ê íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íåïðåä-
ñêàçóåìîñòè äëÿ ó÷åíèêîâ ïîâåäåíèÿ ïå-
äàãîãà è ñîîòâåòñòâåííî âîçíèêíîâåíèþ â
ó÷åáíîì ïðîöåññå àòìîñôåðû ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ.

13 % ïåäàãîãîâ îõàðàêòåðèçîâàëè ñâîå
íàñòðîåíèå êàê «áåçýìîöèîíàëüíîå». Ýêî-
íîìèÿ ýìîöèé èëè ýìîöèîíàëüíàÿ îòñòðà-
íåííîñòü ó íèõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçáå-
ãàíèè ïåðåæèâàíèé âñëåäñòâèå ñëèøêîì
áîëüøîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ
è èñòîùåíèÿ ñèë. ×ðåçìåðíàÿ òðåâîãà
çàìûêàåò ó÷èòåëåé íà ñîáñòâåííûõ ïåðå-
æèâàíèÿõ è äåëàåò íå÷óâñòâèòåëüíûìè ê
ñîñòîÿíèÿì ñâîèõ ó÷åíèêîâ. 67,5 % ïåäà-
ãîãîâ âèäÿò ó÷àùèõñÿ âñåãäà â îäèíàêîâî
ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè, íå ñïîñîáíûìè
ê ïåðåæèâàíèþ ïðîáëåì, è ëèøü 7,5 %
ó÷èòåëåé çàìå÷àþò, ÷òî íàñòðîåíèå ó÷å-
íèêîâ ìîæåò ìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå îáùå-
íèÿ ñ ïåäàãîãîì. Äàëüíåéøèé êîíòåíò-àíà-
ëèç ýìîöèîíàëüíûõ àññîöèàöèé ïîêàçàë,
÷òî â îïûòå ïåäàãîãîâ çíà÷èòåëüíîå ìåñ-
òî çàíèìàþò ýìîöèè ãíåâà è ñòûäà (ñì.
òàáëèöó 1 íà ñ. 30).

13 % ïåäàãîãîâ îõàðàêòåðèçîâàëè
ñâîå íàñòðîåíèå êàê «áåçýìîöèî-
íàëüíîå». Ýêîíîìèÿ ýìîöèé èëè
ýìîöèîíàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü ó
íèõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçáåãàíèè
ïåðåæèâàíèé âñëåäñòâèå ñëèøêîì
áîëüøîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåíà-
ïðÿæåíèÿ è èñòîùåíèÿ ñèë.



30 Ë. Â. ÒÀÐÀÁÀÊÈÍÀ, Ò. Ë. ØÀÁÀÍÎÂÀ. Òðåâîãà â äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ...

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû êîíòåíò-àíàëèçà ýìîöèîíàëüíûõ àññîöèàöèé ó÷èòåëåé
(âàðèàíò ìåòîäèêè íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé

«Ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ó÷èòåëåé» Ë. Â. Òàðàáàêèíîé)

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà íà ñëóæáå ó ïåäàãîãà

Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ýìîöèé, ñîïóòñòâóþùèõ òðåâîãå, ó ïåäàãî-
ãîâ îêàçàëñÿ ñòûä. Ñòûä ó ó÷èòåëåé âû-
çâàí ïåðåæèâàíèåì óãðîçû îòðèöàòåëüíûõ
ñîöèàëüíûõ îöåíîê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
Â 40 % âûñêàçûâàíèé ãîâîðèòñÿ î ñòûäå
çà ñîáñòâåííîå íåïðîôåññèîíàëüíîå ïî-
âåäåíèå: íåäîñòàòîê îïûòà, íåñäåðæàí-
íîñòü, ïëîõîå íàñòðîåíèå, ýìîöèîíàëüíûå
ñðûâû, íåïðîäóìàííûå ðåøåíèÿ, ïðè÷èíå-
íèå îáèä, íåóìåíèå ðàñïðåäåëèòü âðåìÿ
ìåæäó ñåìüåé è ðàáîòîé è ò. ä. Ïåäàãîãè
ãîòîâû ïåðåæèâàòü ñòûä íå òîëüêî çà
ñîáñòâåííîå, íî è çà ÷óæîå ïîâåäåíèå.
Òàê, 55 % ó÷èòåëåé ñòûäíî çà ó÷åíèêîâ,
êîòîðûå «ïëîõî ó÷àòñÿ», «ëãóò», «íå óâà-
æàþò ïåäàãîãîâ», çà «ãðóáîñòü è áåñòàêò-
íîñòü êîëëåã», çà ðîäèòåëåé ó÷åíèêîâ,
êîòîðûå «÷àñòî âìåøèâàþòñÿ â äåÿòåëü-
íîñòü ó÷èòåëåé», çà ãîñóäàðñòâî â öåëîì,
êîòîðîå «íèçêî îöåíèâàåò òðóä ïåäàãî-
ãîâ», «ïëîõî îñíàùàåò øêîëû», «íå ñîçäà-
åò äëÿ ó÷àùèõñÿ íåîáõîäèìûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëîâèé». Ñòûä êàê ïðîÿâëåíèå,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷ðåçìåðíîé òðåâîæíîé
îòâåòñòâåííîñòè, ñ äðóãîé � ñàìîîïðàâäà-

íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ íåóäà÷, óñèëèâàåò
ó ó÷èòåëåé èíòðàïñèõîëîãè÷åñêèé êîíô-
ëèêò â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïðîêîíò-
ðîëèðîâàòü è èçìåíèòü âñå æèçíåííûå
ñîáûòèÿ è çàïóñêàåò äåïðåññèâíûå ÷óâ-
ñòâà: áåññèëèå è ãëóáîêóþ ëè÷íîñòíóþ
íåóäîâëåòâîðåííîñòü.

Åùå îäíîé ðàñïðîñòðàíåííîé ðåàêöè-
åé ó÷èòåëåé íà òðåâîãó ÿâëÿåòñÿ ãíåâ.
Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îñîçíàííûé ãíåâ ìîæåò êîìïåíñèðî-
âàòü òðåâîãó è ñòðàõ, íàïðàâëÿòü ïñèõè-
÷åñêóþ ýíåðãèþ íà íåîáõîäèìóþ ñàìîçà-
ùèòó ñâîèõ ïðàâ è ñâîáîä, à ñ äðóãîé
ñòîðîíû, â ñëó÷àå åãî ïîäàâëåíèÿ � ñî-
ñòàâëÿòü îäèí èç êîìïîíåíòîâ àãðåññèâ-
íîé ìîòèâàöèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â æàæäå
ìåñòè [1].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ãíåâ ó ïåäàãî-
ãîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àññîöèèðóåòñÿ
ñ íåóäà÷àìè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è âûïîëíÿåò íå ìîòèâèðóþùóþ,
à ïàññèâíóþ îáîðîíèòåëüíóþ ôóíêöèþ. Ïðè
ýòîì ïåäàãîãè ñòûäÿòñÿ ñâîåãî ãíåâà, ïëî-
õî äèôôåðåíöèðóþò åãî íàñòîÿùèå ïðè÷è-
íû. Îáúåêòîì ãíåâà è ðàçäðàæåíèÿ ïåäà-

¹

 

ï/ï

 

Ïåðåæèâàåìûå

 

ýìîöèè

 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ýìîöèîíàëüíûå àññîöèàöèè

 
×àñòîòà

 

âñòðå÷àåìîñòè

 

âûñêàçûâàíèé

 

(%)

 

1

 

Ñòûä: «Ìíå áûâàåò

 

ñòûäíî�»

 

çà ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå («íåäîñòàòîê îïûòà», «íåêîìïåòåíòíîñòü»,

 

«íåñäåðæàííîñòü», «ýìîöèîíàëüíûå ñðûâû», «íåçàñëóæåííî ïðè÷è-

 

íåííûå îáèäû», «íåïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ» è ò. ä.)

 

40

 

çà ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé: ó÷åíèêîâ («ïëîõî ó÷àòñÿ», «ëãóò», «íå

 

óâàæàþò ó÷èòåëåé» è ò. ä.); îêðóæàþùèõ («òðóä ó÷èòåëÿ íèçêî îöåíè-

 

âàåòñÿ», «øêîëà ïëîõî îñíàùåíà» è ò. ä.)

 

55

 

2

 

Ãíåâ: «ß ñåðæóñü,

 

åñëè�»

 

ó÷åíèêè îãîð÷àþò ó÷èòåëÿ («íå ñëóøàþò îáúÿñíåíèå», «áàëóþòñÿ», «íå

 

âûïîëíÿþò îáÿçàííîñòè», «íå ãîòîâû ê óðîêó», «ó íèõ íåò ïðîãðåññà â

 

îáó÷åíèè» è ò. ä.)

 

67,5

 

3

 

Ðàäîñòü: «ß ðàäóþñü,

 

åñëè�»

 

ó÷åíèêè ðàäóþò ó÷èòåëÿ («ïîíèìàþò òåìó», «èì èíòåðåñíî íà óðîêå»,

 

«çíàþò ìàòåðèàë», «äîáèâàþòñÿ óñïåõîâ» è ò. ä.)

 

52,5

 

4

 

Þìîð: «ß ñìåþñü�»

 

êîãäà ñìåøíî (èç-çà «âåñåëûõ ñèòóàöèé íà óðîêå», ñâÿçàííûõ ñ «íàèâ-

 

íîñòüþ», «íåïîñåäëèâîñòüþ», «íåïîñðåäñòâåííîñòüþ», «ðàñòåðÿííîñòüþ»

 

ó÷åíèêîâ, èõ «ñìåøíûìè îòâåòàìè», «îøèáêàìè», «óëîâêàìè» è ò. ä.)

 

50



31Íèæåãîðîäñêîå îáðàçîâàíèå 1, 2014

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà

ãîãîâ â 67,5 % ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ ó÷åíèêè,
íå îïðàâäûâàþùèå èõ îæèäàíèÿ. Â 25 %
ñëó÷àåâ ãíåâ ïðîâîöèðóþò ñèòóàöèè íåóñ-
ïåõà â ðàáîòå, ïðè ýòîì îí ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ êàê â âèäå ñàìîîáâèíåíèÿ, òàê è â
âèäå âíåøíèõ îáâèíåíèé. Â 7,5 % ñëó÷àåâ
ïåäàãîãè ðåàãèðóþò ãíåâîì íà ñèòóàöèè
íåïîíèìàíèÿ, îáìàíà è äðóãèå òðóäíîñòè
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.

Ïðèðîäó ãíåâà è àãðåññèâíîñòè îñíî-
âîïîëîæíèê ñîöèàëüíîãî ïñèõîàíàëèçà
Ý. Ôðîìì îáúÿñíÿåò ñîìíåíèåì ÷åëîâåêà
â ñâîåé óíèêàëüíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå,
îòðèöàíèåì ÷óæîé [6].

Âîçìîæíî, ïîýòîìó ïåäàãîãîâ ÷àñòî
ðàçäðàæàþò è ñåðäÿò ÿðêèå èíäèâèäóàëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ â ïîâåäåíèè ó÷åíèêîâ.
Âûðàæåíèå øêîëüíèêàìè èíòåðåñîâ, ïî-
òðåáíîñòåé, âêóñîâ, æåëàíèé è ìíåíèé, íå
ñîâïàäàþùèõ ñ ìíåíèåì ó÷èòåëÿ, âîñïðè-
íèìàþòñÿ èì êàê óãðîçà, êîòîðàÿ ïðîâî-
öèðóåò ãíåâ, ðàçäðàæåíèå è äàæå ìñòè-
òåëüíûå ðåàêöèè.

Ñ ïîìîùüþ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé �
èíòåðåñà, ðàäîñòè, þìîðà � ó÷èòåëÿ ìîã-
ëè áû êîíñòðóêòèâíî ïðåîáðàçîâûâàòü
òðåâîãó. Îäíàêî íàøå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî ýìîöèè ðàäîñòè è þìîðà èìåþò
íåâûñîêèé ðåéòèíã â ýìîöèîíàëüíîì êîí-

òèíóóìå ó÷èòåëåé. Àññîöèàöèè â ñâÿçè ñ
ðàäîñòüþ ó ó÷èòåëåé îäíîîáðàçíû, â îñ-
íîâíîì âûçûâàþòñÿ ðåäêèìè ïðîôåññèî-
íàëüíûìè ñèòóàöèÿìè: ïðèìåðíûì ïîâå-
äåíèåì ó÷åíèêîâ, äîñòèæåíèåì âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå, ñîöèàëüíûì ïðè-
çíàíèåì, ïîõâàëîé, îäîáðåíèåì. Ëèøü ÷åò-
âåðòü ó÷èòåëåé íàõîäÿò ïîâîä ðàäîâàòüñÿ
â äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè: íà îòäû-
õå, â îáùåíèè. Þìîð ó ó÷èòåëåé ÷àñòî
âûðàæàåòñÿ â óíè÷èæèòåëüíûõ ôîðìàõ
èðîíèè è ñàìîèðîíèè. Ó÷èòåëÿ âèäÿò êî-
ìè÷åñêîå â íåóäà÷àõ è îøèáêàõ ñâîèõ
ó÷åíèêîâ è àíàëîãè÷íî ðåàãèðóþò íà ñîá-
ñòâåííûå íåóñïåõè. Ëèøü 17,5 % ïåäàãî-
ãîâ ñïîñîáíû «îò äóøè ïîñìåÿòüñÿ íàä
óäà÷íûìè øóòêàìè». Ïðè ýòîì øóòêè ñâî-
èõ ó÷åíèêîâ ïîíèìàþò ëèøü 5 % ïåäàãî-
ãîâ, 2,5 % ó÷èòåëåé îòâåòèëè, ÷òî íå
ñìåþòñÿ ïî÷òè íèêîãäà. Ëèøü 5 % ïåäàãî-
ãîâ ñïîñîáíû ðàçâèâàòü ó ñåáÿ ÷óâñòâî
þìîðà.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì õàðàêòåðà òðå-
âîãè ÿâëÿþòñÿ ïðåäïî÷èòàåìûå ñïîñîáû
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê èñïîëüçóåò,
÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íåé. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ó÷èòå-
ëÿìè ýìîöèîãåííûõ ñèòóàöèé ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ýìîöèîãåííûõ ñèòóàöèé ó ó÷èòåëåé
(îïðîñíèê «Ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñëîæíûõ (ñòðåññîâûõ) ñèòóàöèé» (SACS)

Ñ. Õîáôîëëà â àäàïòàöèè Í. Âîäîïüÿíîâîé, Å. Ñòàð÷åíêîâîé)

* � ïîêàçàòåëè íèæå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé;  ** � ïîêàçàòåëè âûøå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé

 

Ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ

 
Ñðåäíèé áàëë

 

â öåëîì

 

ïî âûáîðêå

 

â çàâèñèìîñòè îò ïåäàãîãè÷åñêîãî ñòàæà

 

0�10 ëåò

 

11�20 ëåò

 

ñâûøå 20 ëåò

 

Àññåðòèâíûå äåéñòâèÿ

 

18

 

19,2

 

17,3

 

17,5

 

Âñòóïëåíèå â ñîöèàëüíûé êîíòàêò

 

23,7

 

22,3

 

24,8

 

23,9

 

Ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè

 

24,39

 

24

 

25,07

 

24,1

 

Îñòîðîæíûå äåéñòâèÿ

 

21,23

 

21,6

 

21,3

 

20,8

 

Èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ

 

17,92

 

17,7

 

17,57

 

18,5

 

Èçáåãàíèå

 

18,3

 

18,94

 

18,57

 

17,4

 

Ìàíèïóëÿòèâíûå äåéñòâèÿ

 

17,03

 

17,6

 

16,8

 

16,7

 

Àñîöèàëüíûå äåéñòâèÿ

 

13,73

 

13,7

 

14,9

 

12,6

 

Àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ

 

16,8

 

16,7

 

17,3

 

16,4
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Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðåä-
ïî÷èòàåìûå ó÷èòåëÿìè ñòðàòåãèè ñîâëàäà-
íèÿ â îñíîâíîì íîñÿò ïàññèâíûé õàðàê-
òåð. Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá �
èçáåãàíèå ïðîâîöèðóþùèõ òðåâîãó ñèòóà-
öèé. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â îòêëàäûâàíèè ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì, èãíîðèðîâàíèè êîíôëèêò-
íûõ ñèòóàöèé, çàìàë÷èâàíèè ïåðåæèâàíèé
è ñâîéñòâåíåí áîëüøèíñòâó ó÷èòåëåé, îñî-
áåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà. Â îòâåò íà óñè-
ëåíèå òðåâîãè ïåäàãîãè ÷àñòî ïðåäïî÷èòà-
þò àêòèâíûì äåéñòâèÿì îñîçíàíèÿ è ïðå-
îäîëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-îòâëåêàþùèå ñïî-
ñîáû, òàêèå êàê ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè ó îêðóæàþùèõ â âèäå ïîíèìàíèÿ,
ñî÷óâñòâèÿ, ïîìîùè, ñîâåòîâ. Îíè ïðå-
îäîëåâàþò òðåâîãó, ïåðåêëþ÷àÿ âíèìàíèå
ñ íåðåøåííûõ ïðîáëåì íà äîâåðèòåëüíîå,
äðóæåñêîå îáùåíèå ñ áëèçêèìè ëþäüìè.
Ìíîãèå ïåäàãîãè, îñîáåííî çðåëîãî âîçðà-
ñòà, ïðè íàðàñòàíèè òðåâîãè ïðîÿâëÿþò
ñîöèàëüíóþ íåñìåëîñòü, íåóâåðåííîñòü,
ñâèäåòåëüñòâîì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ íèçêèå
çíà÷åíèÿ àññåðòèâíîé ìîäåëè ñîâëàäàíèÿ.

Âûòåñíåíèå ó÷èòåëÿìè ñâîåé òðåâîãè
ïðèâîäèò ê åå ðîñòó. Âûñîêîòðåâîæíûå
ïåäàãîãè îáëàäàþò ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê ëþáûì ýìîöèîãåííûì ñèòó-
àöèÿì. Îíè ñêëîííû èíòåðïðåòèðîâàòü
áîëüøèíñòâî ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîáûòèé
êàê äðàìàòè÷åñêèå è îïàñíûå. Â ðåçóëü-
òàòå òðåâîãà òðàíñôîðìèðóåòñÿ â õðîíè-
÷åñêóþ òðåâîæíîñòü. 52,94 % ïåäàãîãîâ,

ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ, õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ âûñîêîé ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ.
Ïîýòîìó ó÷èòåëÿ îòìå-
÷àþò óòðàòó ÷óâñòâà áå-
çîïàñíîñòè, íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå, áûñòðîå
íàñòóïëåíèå óñòàëîñòè.

Èì ñâîéñòâåííû «óõîäû â ñåáÿ» êàê ñïî-
ñîá ðåàãèðîâàíèÿ íà êðèòè÷åñêèå ñèòóà-
öèè è òðóäíîñòè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Òðåâîãà ïðèîáðåòàåò ïàòîëîãè÷åñêèé õà-

ðàêòåð â ïðîñòðàíñòâå ïåðåæèâàíèé ó÷è-
òåëÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí íå çàìå÷àåò
åå ñèãíàëû, èñïûòûâàåò ñòðàõ ñòðàäàíèé
è íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ
ïðîáëåì, ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì è ïðî-
ôåññèîíàëüíî íåñïîñîáíûì.

Òðåâîãà íîðìàëüíà è ìîæåò âûïîëíÿòü
êîíñòðóêòèâíóþ ôóíêöèþ óòâåðæäåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî áîãàòñòâà ïåðåæèâàíèÿ è
ãëóáèíû âíóòðåííåãî ìèðà, ñàìîðàçâèòèÿ
ïåäàãîãà â óñëîâèÿõ ðåôëåêñèè è ïðèíÿ-
òèè åå êàê åñòåñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ,
âûçâàííîãî íåèçáåæíûìè ðèñêàìè è ñî-
öèàëüíîé íåïðåäñêàçóåìîñòüþ ñîáûòèé.
Ó àêòèâíîé è óâåðåííîé â ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòÿõ ëè÷íîñòè òàêàÿ òðåâîãà îáðåòàåò
íîâûå ñìûñëû. Â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ
òðåâîãà ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ ó ó÷è-
òåëÿ êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ, óñèëåíèþ îò-
âåòñòâåííîñòè, ìîáèëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ
ñèë è ëó÷øåé ðåçóëüòàòèâíîñòè ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó òðåâîãó
ñëåäóåò íå ïîäàâëÿòü, à äîñòîéíî ïðèíè-
ìàòü, âíèìàòåëüíî àíàëèçèðîâàòü åå ñèã-
íàëû è èñêàòü ñïîñîáû òâîð÷åñêîãî ïðå-
îäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé.

Ïðèçíàíèå ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ êàê ñïî-
ñîáíîé âûçûâàòü àôôåêòèâíûå ðåàêöèè
ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå ñèñòåìû ðàáîòû
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Íà ìíîãèõ ïðî-
èçâîäñòâàõ, ãäå ïðèñóòñòâóþò ýìîöèîíàëü-
íûå ïåðåãðóçêè, ñóùåñòâóþò êàáèíåòû
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè è ïñèõîëîãè,
èõ îáñëóæèâàþùèå. Ñóùåñòâóþùèé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò ïåäàãîãà-ïñèõî-
ëîãà îðèåíòèðóåò åãî íà ìíîãîîáðàçíûå
ðàçäåëû ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ ó÷àùèìè-
ñÿ, íî óïóñêàåò òåêóùóþ è ñèñòåìíóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ó÷èòåëþ.

Åñòü âñå îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî
ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê ýìîöèîíàëüíîé
ðåôëåêñèè è ñàìîðåãóëÿöèè ïåðåæèâàíèé,
â òîì ÷èñëå òðåâîæíûõ, îòêðûâàåò äëÿ
ó÷èòåëÿ íîâûå ñìûñëû â ðàáîòå: îòíîøå-
íèå ê òðóäíîñòÿì è ðèñêàì êàê ïîòåíöè-
àëüíûì çîíàì ñàìîðàçâèòèÿ, òîëåðàíòíîå
è òâîð÷åñêîå âîñïðèÿòèå æèçíè â ñàìûõ
ðàçíûõ åå ïðîÿâëåíèÿõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà íà ñëóæáå ó ïåäàãîãà

Â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ òðåâîãà
ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ ó ó÷è-
òåëÿ êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ, óñè-
ëåíèþ îòâåòñòâåííîñòè, ìîáèëèçà-
öèè ïñèõè÷åñêèõ ñèë è ëó÷øåé ðå-
çóëüòàòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè.
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Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ
âèäîâ óòîìëåíèÿ ó÷èòåëåé. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî áîëåå ñëîæíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ôîðìà
îáðàçîâàíèÿ � ãèìíàçèÿ è ëèöåé � ôîðìèðóåò áîëåå âûñîêèå óðîâíè ïðîôåññèîíàëüíîãî
óòîìëåíèÿ.

This article describes the role of professional factors in forming the different types of teacher�s
exhaustion. The authors came to a conclusion that more difficult organizational form of education �
a gymnasium and lyceum � forms higher levels of professional exhaustion.
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà íà ñëóæáå ó ïåäàãîãà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóäîâàÿ íàãðóçêà, óòîìëåíèå ó÷èòåëÿ, õðîíè÷åñêîå óòîì-
ëåíèå è áîëåçíü

Key words: work�s loading, fatigue of teacher, chronic fatigue and illness

Ïðîôåññèÿ ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ðàçíîâèäíîñòåé óìñòâåííîãî òðó-
äà. Èçâåñòíî, ÷òî îêîëî 80 % âñåõ

ïåäàãîãîâ �æåíùèíû ñ áîëüøèì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ñòàæåì (áîëåå 50 % ðàáîòàþò
ñâûøå 20 ëåò), çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîòî-
ðûõ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà (18 % ïåäàãî-
ãîâ â 2010/2011 ó÷åáíîì ãîäó)*. Èçâåñò-
íî òàêæå, ÷òî ðÿä îðãàíèçàöèîííûõ ðåøå-
íèé ïîñëåäíèõ ëåò (óâåëè÷åíèå íàïîëíÿå-
ìîñòè êëàññîâ, âíåäðåíèå íîâîé ñèñòåìû
îïëàòû òðóäà) î÷åâèäíûì îáðàçîì ïîâëè-
ÿëè íà äëèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ è èí-
òåíñèâíîñòü òðóäà ó÷èòåëÿ.

Òàê, ïî ïîñëåäíèì äàííûì, äëèòåëü-
íîñòü ðàáî÷åé íåäåëè ó÷èòåëÿ ñîñòàâëÿåò
îò 60 äî 70 ÷àñîâ è áîëåå [11]. Î÷åâèäíî,
÷òî ýòî äîëæíî íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ íà
ñîñòîÿíèè ïåäàãîãîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü �
íà óòîìëåíèè êàê åñòåñòâåííîì ôóíêöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè, âîçíèêàþùåì â ïðî-
öåññå ðàáîòû. Îäíàêî èññëåäîâàíèé óòîì-
ëåíèÿ ó÷èòåëåé ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäè-
ëîñü. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ëèøü îòäåëü-
íûå óêàçàíèÿ íà âàæíîñòü ó÷åòà äàííîãî
ôàêòîðà [6]. Òåì áîëåå íå ðàññìàòðèâàë-
ñÿ âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè óòîìëåíèÿ ó÷è-
òåëÿ è èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ â îáðà-

çîâàíèè. Ïðè ýòîì èç-
âåñòíî, ÷òî ïðèìåíèòåëü-
íî ê ñîñòîÿíèþ óòîìëå-
íèÿ ëè÷íîñòíûå ôàêòî-
ðû ñóáúåêòà èãðàþò
âåñüìà îãðàíè÷åííóþ
ðîëü, à íà ïåðâîå ìåñ-
òî âûõîäÿò õàðàêòåðè-

ñòèêè òðóäîâîé íàãðóçêè [1]. Èìåííî ïî-
ýòîìó â íàøåì èññëåäîâàíèè îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëåíî ïîêàçàòåëÿì òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ.

Â çàäà÷è íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
âõîäèëè:

3 èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå óòîìëåíèÿ ïå-
äàãîãîâ;

3 ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñîáåííîñòåé
ôîðìèðîâàíèÿ óòîìëåíèÿ ïåäàãîãîâ ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ øêîë.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ, èíòåãðèðóþ-
ùåãî îñîáåííîñòè òðóäîâîé íàãðóçêè ïðè
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ìû âûáðàëè
ïîêàçàòåëè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà.
Ðàçëè÷èÿ â óñëîâèÿõ òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè è òðóäîâîé íàãðóçêè ìåæäó ðàçíûìè
øêîëàìè áûëè àãðåãèðîâàíû íàìè â äâà
ïîêàçàòåëÿ: îáû÷íàÿ øêîëà è ëèöåé (ãèì-
íàçèÿ).

Ïîñêîëüêó â ïðîöåññå ðåàëüíîé òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ íåâîçìîæíî
ïðèìåíèòü êëàññè÷åñêèå ìåòîäû íåïî-
ñðåäñòâåííîé îöåíêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà, ìû âîñïîëüçîâàëèñü ìåòîäîì
ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê. Äëÿ äèàãíîñòèêè ôè-
çè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è õðîíè÷åñêîãî
óòîìëåíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû òðè îïðîñ-
íèêà À. Á. Ëåîíîâîé [5]. Âûáîð áûë îáóñ-
ëîâëåí èõ äèàãíîñòè÷åñêîé ÿñíîñòüþ, îáî-
ñíîâàííîñòüþ, íàëè÷èåì âñåõ ïñèõîìåò-
ðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, êîìïàêòíîñòüþ è
óäîáñòâîì â èñïîëüçîâàíèè ïðè îáñëåäî-
âàíèè ëþäåé â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè. Òàêæå èñïîëüçîâàëèñü õðîíîìåò-
ðàæ ðàáî÷åãî äíÿ (â îãðàíè÷åííîì îáúå-
ìå, â ïðåäåëàõ øêîëû), îïðîñ è èíòåðâüþ
î áþäæåòå ðàáî÷åãî âðåìåíè.

Íà ïåðâîì ýòàïå, â ðàìêàõ ïèëîòíîãî
èññëåäîâàíèÿ, áûëî îáñëåäîâàíî 207 ó÷è-
òåëåé. Áûëà ïðîâåäåíà ñòàíäàðòèçàöèÿ
ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ è ïîëó÷åíû ðåãèî-
íàëüíûå íîðìû äëÿ âûáîðêè ïåäàãîãîâ,
ïîñêîëüêó ó À. Á. Ëåîíîâîé íîðìû ïîëó-
÷åíû íà ñìåøàííîé âûáîðêå ïðåäñòàâèòå-
ëåé «ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé»

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâîäèëîñü äîïîë-

* Äàííûå ïðåäîñòàâëåíû äèðåêòîðîì Öåíò-
ðà ìîíèòîðèíãà è ñòàòèñòèêè îáðàçîâàíèÿ Ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ Ì. Ë. Àãðà-
íîâè÷åì.

Ðÿä îðãàíèçàöèîííûõ ðåøåíèé ïî-
ñëåäíèõ ëåò (óâåëè÷åíèå íàïîë-
íÿåìîñòè êëàññîâ, âíåäðåíèå íî-
âîé ñèñòåìû îïëàòû òðóäà) î÷å-
âèäíûì îáðàçîì ïîâëèÿëè íà äëè-
òåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ è èíòåí-
ñèâíîñòü òðóäà ó÷èòåëÿ.
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íèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ïî ìåòîäèêàì
À. Á. Ëåîíîâîé åùå 555 ïåäàãîãîâ. Â îï-
ðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 70 ó÷èòåëåé ãèìíà-
çèé (ëèöååâ) è 80 ó÷èòåëåé îáû÷íûõ øêîë.
Èíòåðâüþ ïîëó÷åíû îò 12 ïåäàãîãîâ ãèì-
íàçèé è 12 ïåäàãîãîâ îáû÷íûõ øêîë.

Àíàëèç îñîáåííîñòåé òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè ó÷èòåëÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ íåå
õàðàêòåðíû:

3 çíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà (áîëåå 25 îáúåêòîâ îä-
íîâðåìåííîãî íàáëþäåíèÿ);

3 áîëüøàÿ íàãðóçêà íà ãîëîñîâîé àï-
ïàðàò (áîëåå 25 ÷àñîâ â íåäåëþ);

3 âûíóæäåííàÿ ðàáî÷àÿ ïîçà «ñòîÿ»
(äî 80 % ðàáî÷åãî âðåìåíè óðîêà);

3 äëèòåëüíîñòü ñîñðåäîòî÷åííîãî âíè-
ìàíèÿ (áîëåå 80% ðàáî÷åãî âðåìåíè);

3 ýâðèñòè÷åñêèé (òâîð÷åñêèé) õàðàê-
òåð;

3 ðàáîòà â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìå-
íè ñ ïîâûøåííîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

Òàêæå íåîáõîäèìî îòìåòèòü êîììóíè-
êàòèâíûå íàãðóçêè è ïåðåãðóçêè, âûðà-
æåííóþ íàïðÿæåííîñòü òðóäà ó÷èòåëÿ.
Ñóììàðíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åé
íåäåëè ñîñòàâëÿåò (ïî ñóáúåêòèâíûì îöåí-
êàì) îò 58 äî 75 ÷àñîâ [11], ïðè ýòîì
ïåðåðûâû íå ðåãëàìåíòèðîâàíû è íåäî-
ñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíû (ìåíåå 3 % îò
ñóììàðíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè óðîêîâ).

Ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
îöåíèâàþò òðóä ó÷èòåëÿ êàê âðåäíûé (òÿ-
æåëûé) òðóä � 3 êëàññ, 1 (3.1) ñòåïåíè;
íàïðÿæåííûé � âðåäíûé (íàïðÿæåííûé)
òðóä � 3 êëàññ, 1 (3.1) ñòåïåíè. Ñîãëàñíî
«Ðóêîâîäñòâó ïî ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå
ôàêòîðîâ ðàáî÷åé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðî-
öåññà�» (Ð 2.2. 2006-05), èíòåãðàëüíûé
ïîêàçàòåëü íàïðÿæåííîñòè òðóäà ó÷èòåëÿ
ñîîòâåòñòâóåò âûñîêîé (3)*  ñòåïåíè íà-
ïðÿæåííîñòè òðóäà [3].

Âñå ó÷èòåëÿ áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóï-
ïû ïî ïåäàãîãè÷åñêîìó ñòàæó: 0�10 ëåò,
11�20 ëåò, 21�30 ëåò è áîëåå 30 ëåò

ñòàæà. Ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ýòèõ ãðóïï
ïî îñíîâíûì èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì
áûëà ïîñâÿùåíà äàëüíåéøàÿ îáðàáîòêà
äàííûõ (ñì. äèàãðàììó).

*Íàèâûñøåé ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè òðóäà
ñîîòâåòñòâóåò êëàññ 3.3.

Çàâèñèìîñòü ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî
è õðîíè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ ó÷èòåëåé

îò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà

Èç äàííûõ õîðîøî âèäíà äèíàìèêà
îòäåëüíûõ âèäîâ óòîìëåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî
ôèçè÷åñêîå óòîìëåíèå ïðàêòè÷åñêè íå
ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî öèêëà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Óìñòâåííîå óòîìëåíèå ñòàáèëüíî óìåíü-
øàåòñÿ âî âòîðîé (p < 0,05) è òðåòüåé
(p < 0,01) äåêàäàõ íàáëþäåíèÿ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïåðâîé äåñÿòèëåòêîé òðóäîâîé æèç-
íè. Â ÷åòâåðòîé äåêàäå ïðîèñõîäèò ðåç-
êèé ðîñò óìñòâåííîãî óòîìëåíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî âòîðîé (p < 0,05) è òðåòüåé (p < 0,05)
äåñÿòèëåòêàìè öèêëà. Ôàêòè÷åñêè ìû
èìååì U-îáðàçíóþ êðèâóþ, êðàÿ êîòîðîé
íàõîäÿòñÿ íà îäíîì óðîâíå. Ìåõàíèçìû
òàêîãî ñõîäñòâà, ïî-âèäèìîìó, ðàçíûå.
Â ïåðâûå äåñÿòü ëåò ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäÿò îñâîåíèå ïðî-
ôåññèè, íàêîïëåíèå íàâûêîâ, âûðàáîòêà
èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî
âûçûâàåò íàïðÿæåíèå ìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, óìñòâåííîå
óòîìëåíèå. Óâåëè÷åíèå óìñòâåííîãî óòîì-
ëåíèÿ â ÷åòâåðòîé äåêàäå (31�40 ëåò
ñòàæà) ìû ñâÿçûâàåì ñ åñòåñòâåííûì
èñòîùåíèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåñóðñîâ
ó÷èòåëÿ.
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà íà ñëóæáå ó ïåäàãîãà

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ õðîíè÷åñêîãî
óòîìëåíèÿ îáðàçóåò ïðîòèâîïîëîæíóþ òåí-
äåíöèþ� èíâåðòèðîâàííóþ ïåðåâåðíóòóþ
U-îáðàçíóþ êðèâóþ ïî ñðàâíåíèþ ñ äèíà-
ìèêîé óìñòâåííîãî óòîìëåíèÿ. Õîðîøî
âèäíî, ÷òî ïîêàçàòåëü õðîíè÷åñêîãî óòîì-
ëåíèÿ ðàñòåò, äîñòèãàÿ ñâîåãî ïèêà â òðåòü-
åé ñòàæåâîé ãðóïïå, çàòåì ðåçêî ñíèæà-
åòñÿ, ïðèáëèæàÿñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷å-
ñêîãî óòîìëåíèÿ, íàèáîëåå áåçîïàñíûìè
îêàçûâàþòñÿ ïåðâàÿ è ÷åòâåðòàÿ ñòàæå-
âûå ãðóïïû.

Äàëåå ìû ñðàâíèëè ðåçóëüòàòû ó÷èòå-
ëåé îáû÷íûõ øêîë è ãèìíàçèé â çàâèñè-

ìîñòè îò ñòàæà. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
êëþ÷åâîé òî÷êîé ÿâëÿåòñÿ òðåòüÿ ñòàæå-
âàÿ ãðóïïà: èìåííî çäåñü ôèêñèðóþòñÿ
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî âñåì òðåì ïàðà-
ìåòðàì óòîìëåíèÿ. Â ñòàæåâîé ãðóïïå 21�
30 ëåò ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ó÷èòåëÿ ãèìíàçèé äåìîíñòðèðóþò áîëåå
âûñîêèå óðîâíè óòîìëåíèÿ, ÷åì ó÷èòåëÿ
îáû÷íûõ øêîë. Â äâóõ ïåðâûõ ñòàæåâûõ
ãðóïïàõ ó÷èòåëÿ ãèìíàçèé òàêæå ïîêàçû-
âàþò áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû, íî â
ïðåäåëàõ ñòàòèñòè÷åñêîé ïîãðåøíîñòè.

Îáîáùåííûå äàííûå ïî ïîêàçàòåëÿì
óòîìëåíèÿ ó÷èòåëåé øêîë è ãèìíàçèé ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè óòîìëåíèÿ ó÷èòåëåé â øêîëàõ è ãèìíàçèÿõ

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû, áî-
ëåå ñëîæíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ôîðìà îá-
ðàçîâàíèÿ (ëèöåè, ãèìíàçèè) âûçûâàåò áî-
ëåå âûñîêèå óðîâíè ïðîôåññèîíàëüíîãî
óòîìëåíèÿ çà ñ÷åò èííîâàöèè â îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è
èíòåíñèôèêàöèè òðóäà ó÷èòåëÿ.

Èíòåðåñíî ñðàâíèòü ñòåïåíü óòîìëå-
íèÿ ó÷èòåëåé è ôîðìîâùèêîâ çàâîäà æå-
ëåçîáåòîííûõ èçäåëèé (ÇÆÁÈ). Â òàáëè-
öå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà, êîòîðûå îáðàáîòàíû ñ
ó÷åòîì äèàãíîñòè÷åñêèõ íîðì äëÿ ïåäàãî-
ãîâ, ïîëó÷åííûõ íà äðóãîé âûáîðêå.

Òàáëèöà 2

Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ óòîìëåíèÿ ó ïåäàãîãîâ ãèìíàçèé è øêîë è ôîðìîâùèêîâ ÇÆÁÈ

* Îáñëåäîâàíî 100 ÷åëîâåê
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Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû, ó ïå-
äàãîãîâ íàáëþäàåòñÿ ôèçè÷åñêîå óòîì-
ëåíèå íà óðîâíå ïðåäñòàâèòåëåé ôèçè÷å-
ñêîãî òðóäà (ôîðìîâùèêîâ ÇÆÁÈ). Ïðè
ýòîì ïî ïàðàìåòðó «óìñòâåííîå óòîìëå-
íèå» ðåçóëüòàòû îáåèõ ãðóïï ó÷èòåëåé â
äâà ðàçà ìåíüøå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàãðóç-
êà, ñâÿçàííàÿ ñ âûïîëíåíèåì òðóäîâîé
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå ÿâëÿåòñÿ
óìñòâåííîé, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå
âûçûâàåò âûðàæåííîãî óìñòâåííîãî óòîì-
ëåíèÿ. Ñêîðåå íàîáîðîò, ýòà íàãðóçêà
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïðåæäå âñåãî ÷åðåç ôèçè-
÷åñêîå óòîìëåíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷èòå-
ëÿ âîñïðèíèìàþò ñâîþ ðàáîòó êàê äåÿ-
òåëüíîñòü ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðóòèí-
íûõ, ìîíîòîííûõ, ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé, íå
òðåáóþùèõ ìûñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Â îáåèõ ãðóïïàõ ó÷èòåëåé âûÿâëåíà îäíà
è òà æå òåíäåíöèÿ, ðàçíèöà òîëüêî â
ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ: ôàêòè÷åñêè äàííûå
òàáëèöû 2 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ó÷èòåëÿ âîñïðèíèìàþò ñâîþ òðóäîâóþ íà-
ãðóçêó íå êàê óìñòâåííóþ, à èìåííî êàê
ôèçè÷åñêóþ.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìà íå
â äåôèöèòå ñèë äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû,
à â äåôèöèòå ñìûñëîâ, òî åñòü â íåïîíè-
ìàíèè, ïîòåðå ñìûñëà íåêîòîðûõ âèäîâ
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî õîðîøî
âèäíî èç àíàëèçà âûñêàçûâàíèé ïåäàãî-
ãîâ î õàðàêòåðå òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿå-
ìûõ ê íèì àäìèíèñòðàöèÿìè øêîë è îðãà-
íîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì:

3 «Ìû ñàìè íå ïîíèìàåì, êóäà èäòè è
êóäà ðóëèòü. Íåðàçáåðèõà ïîëíàÿ êàê íà-
âåðõó, òàê è â ãîëîâàõ ó÷èòåëåé» (Ë. À.,
42 ãîäà, ñòàæ 23 ãîäà);

3 «Èíîãäà òàêóþ åðóíäó äåëàåì, íàñ
òðÿñåò, à êóäà äåâàòüñÿ» (Ò. À., 62 ãîäà,
ñòàæ 42 ãîäà);

3 «Óáðàòü áû áþðîêðàòèçì, áóìàæíóþ
âñþ âîëîêèòó� Ìíîãî ïîêàçóøíîé ðàáî-
òû. Êîãäà ðàçðûâàåøüñÿ è òóäà, è ñþäà,
òî íè òàì, íè òàì êà÷åñòâî íå óëó÷øàåò-
ñÿ» (Ò. Â., 56 ëåò, ñòàæ 33 ãîäà);

3 «Ìû èíîé ðàç âûïîëíÿåì ñîâñåì íå
òó ðàáîòó, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü áû îñíîâíîé
äëÿ íàñ. Íàïðèìåð, çàïîëíåíèå ðàçëè÷íîé

äîêóìåíòàöèè, ïîäãîòîâêà ê ìîíèòîðèíãó
è ò. ä.» (Å. Ã., 23 ãîäà, ñòàæ 1 ãîä);

3 «Ó÷èòåëü òðàòèò î÷åíü ìíîãî âðåìå-
íè íà ðàáîòó, êîòîðàÿ åìó ñîâåðøåííî íå
íóæíà è íå äîëæíà âõîäèòü â åãî îáÿçàí-
íîñòè» (Ò. Â., 56 ëåò,
ñòàæ 33 ãîäà).

Íà îïàñíîñòü ñèòóà-
öèè ðàñïàäà, ïîòåðè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñìûñ-
ëîâ îáðàòèëà âíèìàíèå
Å. Ï. Åðìîëàåâà â êîí-
òåêñòå ïðîáëåìû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìàðãèíàëèçìà â ñôåðå ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûõ ïðîôåññèé [4].

Ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå äèíàìèêè
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ïðîÿâëåíèé õðî-
íè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ Î. Í. Ðîäèíîé [8] íà
ïðèìåðå ñáîðùèö ìèêðîñõåì ïîêàçàëî, ÷òî
íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíûìè ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêîãî óòîì-
ëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå ìîòèâàöèè ê
äåÿòåëüíîñòè, íàðóøåíèÿ â ñôåðå îáùå-
íèÿ, äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè, ñíèæåííàÿ
ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñåáÿ è ïîòðåá-
íîñòü â ñîöèàëüíîì îäîáðåíèè, ïîñòîÿí-
íîå ÷óâñòâî óñòàëîñòè, ïåðåíàïðÿæåíèÿ è
ò. ä. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòìå÷åííûå
ëè÷íîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ó
ñáîðùèö ìèêðîñõåì â ïåðâûå 3�5 ëåò
ðàáîòû, äàëåå îíè ñòàáèëèçèðóþòñÿ è
îáðàçóþò îïðåäåëåííûé ëè÷íîñòíûé ôîí,
ñïîñîáñòâóþùèé äàëüíåéøåìó, à èíîãäà è
îáðàòíîìó, ðàçâèòèþ íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé õðîíè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ.

Íàøå èññëåäîâàíèå «Ëè÷íîñòü ó÷èòå-
ëÿ â êîíòåêñòå îáðàçîâàòåëüíûõ èííîâà-
öèé» [10], ïðîâåäåííîå íà äðóãîé ìåòîäè-
÷åñêîé îñíîâå, îòëè÷íîé îò èññëåäîâàíèÿ
Î. È. Ðîäèíîé [8], ïîêàçàëî ôîðìèðîâà-
íèå îïðåäåëåííîãî òèïà ëè÷íîñòè, ñïîñîá-
ñòâóþùåãî ðàçâèòèþ óòîìëåíèÿ ïåäàãîãîâ,
÷òî õîðîøî ñîâïàäàåò ñ òåîðåòè÷åñêèìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè Â. À. Ãàíçåíà [2] è íå-
êîòîðûìè ýìïèðè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè
Î. Í. Ðîäèíîé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ó÷è-
òåëåé õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ïåðåíîñèòü
îòâåòñòâåííîñòü ñ ñåáÿ íà âíåøíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâà. Îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â

Ó÷èòåëÿ âîñïðèíèìàþò ñâîþ ðà-
áîòó êàê äåÿòåëüíîñòü ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ðóòèííûõ, ìîíîòîí-
íûõ, ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé, íå òðå-
áóþùèõ ìûñëèòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè.
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà íà ñëóæáå ó ïåäàãîãà

îáëàñòè ñàìîêîíòðîëÿ íåóäà÷ è ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ñ óâåëè÷åíèåì ñòà-
æà âîçðàñòàåò ïîïóëÿðíîñòü ïàññèâíûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòàõ. Òàêæå
ðîñò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïàðàëëåëüíûì óâåëè÷åíèåì íàïðÿ-
æåííîñòè, òðåâîæíîñòè, ôðóñòðèðîâàííî-
ñòè. Ïðåîáëàäàåò ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå.
Ôèêñèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå ñäåðæàííîñòè,
ïîäàâëåííîñòè, ñàìîóãëóáëåíèÿ. Àíàëîãè÷-
íî ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå èíòðîâåðòèðî-
âàííîñòè ïî ìåðå äàëüíåéøåé ïðîôåññèî-
íàëèçàöèè, ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè
Î. Í. Ðîäèíîé.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó÷èòåëÿ íàõîäÿò-
ñÿ â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîãî âíóòðåííåãî
êîíôëèêòà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñâÿçàíî
ñî ñòðåìëåíèåì ñîîòâåòñòâîâàòü ñîöè-
àëüíûì îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ, â òîì
÷èñëå ñîáñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î
òîì, êàêèì äîëæåí áûòü ó÷èòåëü; ñ äðó-
ãîé � ñ âûðàæåííûì íàïðÿæåíèåì ôè-
çè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñèë, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé
â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûì èäåàëîì.
Âûáðàííàÿ ñòðàòåãèÿ òùàòåëüíîãî, ÷åò-
êîãî ïëàíèðîâàíèÿ è äîìèíèðîâàíèÿ â
èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, ýìîöèî-
íàëüíàÿ è ïîâåäåí÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü íå
äàþò ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà, ïîñêîëüêó
ñîïðîâîæäàþòñÿ ïàðàëëåëüíûì ðîñòîì òðå-
âîæíîñòè, ôðóñòðèðîâàííîñòè, íàïðÿæåí-
íîñòè ó÷èòåëÿ. Âûáîðó ó÷èòåëåì àäåêâàò-

íîé ñòðàòåãèè ìåøàþò
èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåãèá-
êîñòü è ñèíäðîì æåðò-
âû, êîãäà îòâåòñòâåí-
íîñòü ñ ñåáÿ ñíèìàåòñÿ
çàðàíåå [10].

Ïóñêîâûì ìåõàíèç-
ìîì, î÷åâèäíî, ÿâëÿþò-

ñÿ òðóäîâûå íàãðóçêè, äåòåðìèíèðóþùèå
óñòîé÷èâûå ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
êîòîðûå ïðèâîäÿò çàòåì ê èçìåíåíèÿì
ëè÷íîñòè. Äàëåå ïî ïðèíöèïàì ïîëîæè-
òåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè âêëþ÷àåòñÿ ìåõà-
íèçì ñàìîâîñïðîèçâîäñòâà óòîìëåíèÿ:
ñôîðìèðîâàííûé â ñîîòâåòñòâóþùèõ óñ-
ëîâèÿõ òèï ëè÷íîñòè âíîâü è âíîâü ïîïà-

äàåò â òå æå, èíîãäà óõóäøàþùèåñÿ
(â ñâÿçè ñ èííîâàöèÿìè), óñëîâèÿ òðóäî-
âîé íàãðóçêè. Â èññëåäîâàíèè Î. Í. Ðîäè-
íîé îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èç-çà âûðàæåííîé
ýêñòðåìàëüíîñòè òðóäà îïåðàòîðîâ-ìèê-
ðîñêîïèñòîâ ñîîòâåòñòâóþùèå ëè÷íîñòíûå
èçìåíåíèÿ ó íèõ ôèêñèðóþòñÿ â äèàïàçî-
íå 3�5 ëåò íåïðåðûâíîé äåÿòåëüíîñòè
[8]; â íàøåì èññëåäîâàíèè [10] ñîîòâåò-
ñòâóþùèå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè
ïåäàãîãà ôèêñèðóþòñÿ ïîñëå 10�15 ëåò
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîëîæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê ðàáîòå òîëüêî â íåêîòîðîé ñòåïåíè
êîìïåíñèðóåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå òðóäî-
âîé íàãðóçêè, íî íå óñòðàíÿåò åãî â öå-
ëîì. Òàê, èññëåäîâàíèå ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè ìîëîäîãî ó÷èòåëÿ ïîêàçà-
ëî, ÷òî óæå ÷åðåç òðè ãîäà ðàáîòû ó
ïåäàãîãîâ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ëàáèëü-
íîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ ïàðàëëåëüíî ñ
óâåëè÷åíèåì ñòàæà ðàáîòû, ôèêñèðóåòñÿ
àñòåíèçàöèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà, íàðàñòàíèå ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà
óòîìëåíèÿ, ïîñëå ïÿòîãî ãîäà ðàáîòû íà-
áëþäàåòñÿ ðàññîãëàñîâàíèå è ðàñïàä èí-
òåãðàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé ýôôåêòèâíóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. Èìåííî â äèàïàçîíå
5�10 ëåò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
íàïðÿæåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà, âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
äåñòàáèëèçàöèåé ðÿäà ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé, àñòåíèçàöèåé íåðâíîé ñèñ-
òåìû è ò. ä. [9]. Ðàçóìååòñÿ, äîëæíî
ïðîéòè äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè â ïðî-
ôåññèè, ÷òîáû òîíêèå èçìåíåíèÿ íà ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ôèêñèðóåìûå
îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè, ñòàëè îñîçíàâà-
åìûì ñóáúåêòèâíûì ìíåíèåì, ïîçâîëÿþ-
ùèì ó÷èòåëþ èäåíòèôèöèðîâàòü ñâîè îùó-
ùåíèÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ óòîìëåíèÿ, ÷òî ìû
è ôèêñèðóåì â íàøèõ äàííûõ.

Ìàòåðèàëû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ïåäàãîãè ñ ñèëüíûì óðîâíåì
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ, âïëîòü
äî àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñîñòàâëÿþò
äî 38 % îáñëåäîâàííûõ ó÷èòåëåé ãèìíà-

Ê ñîæàëåíèþ, ïîëîæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê ðàáîòå òîëüêî â íåêî-
òîðîé ñòåïåíè êîìïåíñèðóåò íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå òðóäîâîé íàãðóç-
êè, íî íå óñòðàíÿåò åãî â öåëîì.
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Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà

çèé è äî 28 % îáñëåäîâàííûõ ó÷èòåëåé
îáû÷íûõ øêîë, òî åñòü âñå ýòè ëþäè
íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà. Êðîìå òîãî,
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïåäàãîãîâ íàõîäèòñÿ
â ñîñòîÿíèè «âûðàæåííîé ñòåïåíè» õðîíè-
÷åñêîãî óòîìëåíèÿ� 32,23 % îáñëåäîâàí-
íûõ ó÷èòåëåé ãèìíàçèé è ëèöååâ è 23 %
ó÷èòåëåé îáû÷íûõ øêîë. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, èìååòñÿ êîëîññàëüíàÿ áàçà äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ áîëåå òÿæåëûõ ñòàäèé õðîíè-
÷åñêîãî óòîìëåíèÿ ïåäàãîãîâ. È â ýòîì
ñëó÷àå ìîòèâàöèîííûå ôàêòîðû (íàïðèìåð,
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè)
íå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè óñòîé÷èâîñòè ê
ôîðìèðîâàíèþ óòîìëåíèÿ [12].

Ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâîäèìûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ,
óñòàíàâëèâàþò ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó õàðàêòåðèñòèêàìè òðóäà ó÷èòåëÿ è åãî
çäîðîâüåì. Îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ ó÷èòåëåé ïîêàçûâàåò, ÷òî ó 35,8 %
ïåäàãîãîâ íà÷àëüíûõ êëàññîâ åñòü ïàòî-
ëîãèÿ â âèäå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè,
ïî÷òè ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ âûÿâëå-
íà ïàòîëîãèÿ ÝÊÃ. Â ðàçâèòèè óêàçàííûõ
âèäîâ ïàòîëîãèé âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò èìåííî ïðîôåññèîíàëüíûì ôàêòîðàì
[7]. Ïðàêòè÷åñêè òàêèå æå äàííûå ïðèâî-
äèò Å. À. Ãðåâöîâà, íî óæå ïî ó÷èòåëÿì
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë â öåëîì. Òàê-
æå ïîêàçàíî, ÷òî âåäóùóþ ðîëü â ñíèæå-
íèè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ó÷èòåëåé èãðà-

þò ôàêòîðû îáðàçà æèçíè è ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñðåäû, îáóñëîâëåííûå ñïåöèôè-
êîé ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà [3]. Ýòî òàêæå
îçíà÷àåò, ÷òî ïåäàãîãè ãðóïïû ðèñêà íóæ-
äàþòñÿ â êîððåêöèîííûõ è ðåàáèëèòèðóþ-
ùèõ ïðîãðàììàõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Êàê ïîêàçûâàþò ðå-
çóëüòàòû íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå
óòîìëåíèÿ ó ïåäàãîãîâ
ñâÿçàíî ñ íåïîñðåäñòâåííûì âûïîëíåíè-
åì ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé. Èíûìè ñëî-
âàìè, ïðè÷èíîé óòîìëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìè
òðóäîâûå íàãðóçêè, ïðÿìî âûòåêàþùèå èç
õàðàêòåðà, óñëîâèé è ïðåäìåòà äåÿòåëü-
íîñòè.

Ðàçíèöà â óðîâíå ðàçâèòèÿ óòîìëåíèÿ
ó ïåäàãîãîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ øêîë áóäåò
çàâèñåòü îò âåëè÷èíû äåéñòâóþùèõ ôàê-
òîðîâ òðóäîâîé ñèòóàöèè, íî ñàì íàáîð
ýòèõ ôàêòîðîâ áóäåò, ñêîðåå âñåãî, îäè-
íàêîâûì. Óðîâåíü è õàðàêòåð òðóäîâûõ
íàãðóçîê äåòåðìèíèðóþò ôîðìèðîâàíèå
ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé õðîíè÷åñêîãî óòîì-
ëåíèÿ ó÷èòåëÿ, ïåðåõîäíûõ ìåæäó íîðìîé
è áîëåçíüþ. Ñ óâåëè÷åíèåì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàæà è âîçðàñòà âåðîÿòíîñòü
ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ ëè÷íîñò-
íûõ èçìåíåíèé è óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ
ðåçêî âîçðàñòàåò.
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íîâëåíèè ñòóäåíòà ïðèíàäëåæèò ïðåïîäà-
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âàòåëþ. Äàííûé òåçèñ íå ÿâëÿåòñÿ íîâûì
è â èñòîðèè ðàçâèòèÿ âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî èíæåíåðíîãî îáðàçîâàíèÿ [4],
îäíàêî ñîâðåìåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñè-
òóàöèÿ ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ
èìåííî ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ òåõíè÷åñêî-
ãî âóçà, ê óðîâíþ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ðàç-
ëè÷íûì àñïåêòàì ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû ëè÷íîñòè, îòñóòñòâóåò åäèíîå îïðå-
äåëåíèå èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà, åãî óðîâ-
íåé, êîìïîíåíòîâ, äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñò-
ðóìåíòàðèÿ, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò ñëîæíîñòü
è ìíîãîìåðíîñòü òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàê-
òè÷åñêîãî åãî èçó÷åíèÿ.

Îïðåäåëÿÿ ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
îñâåäîìëåííîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ òåõíè÷å-
ñêîãî âóçà, ìû èñõîäèëè, â ÷àñòíîñòè, èç
ïîíèìàíèÿ Å. À. Êëèìîâûì, È. À. Áàåâîé,
Â. Â. Ñåìèêèíûì òåðìèíà «ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ãðàìîòíîñòü» ïðèìåíèòåëüíî ê ïñè-
õîëîãèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ:

3 ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü êàê ìè-
íèìàëüíîå òðåáîâàíèå ê ïñèõîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â îáøèðíîì
äèàïàçîíå îáùèõ çíàíèé î ðàçëè÷íûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ, ïðèâíåñåííûõ êàê
èç íàó÷íîãî, òàê è èç æèòåéñêîãî îïûòà [5];

3 ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü êàê
íåêîòîðûé ìèíèìóì ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíà-
íèé è óìåíèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò áî-
ëåå èëè ìåíåå àäåêâàòíîå ïîâåäåíèå è
ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, íåîáõîäèìîå
óñëîâèå äëÿ ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû [1];

3 ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñâåäîìëåííîñòü
ïðåïîäàâàòåëÿ êàê áàçîâûé (ìèíèìàëüíûé)
óðîâåíü åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ â èíôîðìèðîâàííîñòè
ñóáúåêòà â îáëàñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî è ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, óñòà-
íîâëåíèÿ àäåêâàòíûõ ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ
îòíîøåíèé â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå.

Â íàøåì ïèëîòíîì èññëåäîâàíèè îöåí-
êè óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè ïðåïîäàâàòå-
ëåé âûñøåé òåõíè÷åñêîé øêîëû â îáëàñòè
ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè
îáðàçîâàíèÿ êàê îñíîâû ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå 46 ïðåïîäàâàòåëåé íåñêîëü-
êèõ ïðåäìåòíûõ êàôåäð ÄÏÈ ÍÃÒÓ èì.
Ð. Å. Àëåêñååâà.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî âñå ïðåïîäàâàòåëè ÿâëÿëèñü âûïóñê-
íèêàìè òåõíè÷åñêîãî âó-
çà; íàó÷íî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèé ñòàæ ó ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà
(92 %) ïðåïîäàâàòåëåé
ñîñòàâèë ñâûøå 15 ëåò,
ó 8 %� äî ïÿòè ëåò.

Íà âîïðîñ: «×åì îï-
ðåäåëåí âûáîð âàøåãî
ìåñòà ðàáîòû (òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòå-
òà)?» (íà íåãî ìîæíî áûëî äàòü íåñêîëüêî
îòâåòîâ) ïðåïîäàâàòåëè îòâåòèëè ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: 40 % ðåñïîíäåíòîâ îáîñ-
íîâàëè âûáîð ìåñòà ðàáîòû ïðåäëîæåíè-
åì ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà âóçà; 44 %
îïðåäåëèëèñü ñ âûáîðîì íà îñíîâå ëè÷íî-
ãî ñòðåìëåíèÿ ðàáîòàòü â âóçå; âñåãî 12 %
ïðåïîäàâàòåëåé ÷åòêî îïðåäåëèëè ñâîå
æåëàíèå âåñòè ïðåïîäàâàòåëüñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü: «îáó÷àòü äðóãèõ ñâîåìó ëþáè-
ìîìó äåëó»; ëèøü 4 % ïðåïîäàâàòåëåé
îáîñíîâàëè ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé âû-
áîð ïðåñòèæíîñòüþ ïðîôåññèè «ïðåïîäà-
âàòåëü âóçà». Äàííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþò-
ñÿ ïîäòâåðæäåíèåì ïðåäïîëîæåíèé ðàç-
íûõ àâòîðîâ îá îòñóòñòâèè çàäàííîñòè è
ïðåäîïðåäåëåííîñòè ìîòèâàöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ
âóçà, îñíîâàííîé íà «èíäèâèäóàëüíîé
òðàåêòîðèè ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ» [3].

Âîïðîñ: «Êàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èí-
ôîðìàöèÿ äëÿ âàñ íàèáîëåå âàæíà?» (ìîæ-
íî áûëî äàòü íåñêîëüêî îòâåòîâ èç ïðåä-
ëîæåííûõ) íå âûçâàë çàòðóäíåíèé: íàèáî-
ëåå âîñòðåáîâàííîé ñðåäè ïðåïîäàâàòå-
ëåé îêàçàëàñü èíôîðìàöèÿ î ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ãðóïïîâîé ðàáîòû �
40 % è òåõíîëîãèÿõ ïðèíÿòèÿ àðãóìåíòè-
ðîâàííîãî ìíåíèÿ äðóãîãî � 36 %.

Îòâåòû íà âîïðîñû: «Êàêèå êîìïîíåí-
òû ñîñòàâëÿþò, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíöèþ ïðåïîäàâà-
òåëÿ âûñøåé øêîëû?» (ìîæíî áûëî äàòü

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ
ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè, îòñóòñòâó-
åò åäèíîå îïðåäåëåíèå èçó÷àåìî-
ãî ôåíîìåíà, åãî óðîâíåé, êîìïî-
íåíòîâ, äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðó-
ìåíòàðèÿ.
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íåñêîëüêî îòâåòîâ èç ïðåäëîæåííûõ) è
«Â êàêîé ñôåðå Âû áû õîòåëè ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ñâîè êîìïåòåíöèè?» (îòêðûòûé
âîïðîñ), ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöàõ 1 è 2, ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïîíèìàíèè ïðåïîäàâàòåëÿìè òåõíè÷å-
ñêîãî âóçà ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíöèè.

Àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ïðåïîäàâàòåëåé (83,33 %) ïîíèìàþò
ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü êàê
êîìïåòåíòíîñòü â ñâîåé, «ðîäíîé» äèñ-
öèïëèíå, â êîòîðîé 41,66 % õîòåëè áû
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ; ïñèõîëîãè÷åñêîå íà-
ïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè, âíîñèìîå ïðîôåññèîíàëüíûì îáùåíè-
åì è ìîòèâàöèåé ñòóäåíòîâ, ïðîôåññèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèåé, îñîçíàþò
12,5 % ïðåïîäàâàòåëåé; 8,33 % ñòðåìÿòñÿ
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ïñèõîëîãèè îáó÷å-
íèÿ, ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè � 33,32 %.
4 % ïðåïîäàâàòåëåé ïîíèìàþò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü êàê ñîâîêóï-
íîñòü âñåõ ïðåäëàãàåìûõ êîìïîíåíòîâ,
ïîêàçàòåëü óõîäà îò îòâåòà íà âîïðîñ î
ñîâåðøåíñòâîâàíèè êîìïåòåíöèé äîñòà-
òî÷íî âûñîêèé � 12,5 %.

Êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé àíà-
ëèç íåçàâåðøåííûõ ïðåäëîæåíèé âûÿâèë
íåñêîëüêî óðîâíåâûõ ïîêàçàòåëåé îñâå-
äîìëåííîñòè â ñôåðå ïñèõîëîãèè îáó÷å-
íèÿ ó ïðåïîäàâàòåëåé è åå âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè (ñì. òàáëèöó 3).

Îòìåòèì, ÷òî ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëî-
âîé äèàïàçîí çàâåðøåííûõ ïðåïîäàâàòå-
ëÿìè ïðåäëîæåíèé øèðîê: îò îòðèöàíèÿ
âàæíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìèðî-
âàííîñòè â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé
êóëüòóðû ïðåïîäàâàòåëÿ òåõíè÷åñêîãî âó-
çà äî îñîçíàíèÿ åå êðàéíåé íåîáõîäèìî-
ñòè â åæåäíåâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ïîâñåäíåâíîé æèçíè. ×àñòü
ïðåïîäàâàòåëåé (23,6 %) íå ïðèíÿëà ýòî
çàäàíèå, îòêàçàâøèñü îò ó÷àñòèÿ â äàí-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðå.

Ó 15,3 % ïðåïîäàâàòåëåé áûëî âûÿâ-
ëåíî îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê èíôîðìàöèè â
îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè, ïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ. Îíè ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè ýòî â òàêèõ âûñêàçûâàíè-
ÿõ, êàê «äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ìíå íå èíòå-
ðåñíà», «íå íóæíà», «áåçðàçëè÷íà» (ñì.
òàáëèöó 3).

31,5 % ïðåïîäàâàòåëåé âûñêàçàëè ïî-
òðåáíîñòü â àêòóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé â ïðåïîäàâàíèè

 

Âàðèàíòû îòâåòîâ

 
Kîëè÷åñòâî

 

îòâåòèâøèõ, %

 

Kîìïåòåíòíîñòü â ïðåïîäàâàåìîé äèñöèïëèíå

 

83,33

 

Ìåòîäè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü

 

50

 

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáùåíèå è ìîòèâàöèÿ ñòó-

 

äåíòîâ

 

12,5

 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ

 

8,33

 

Çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì

 

4,1

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû îòâåòà íà âîïðîñ:
«Â êàêîé ñôåðå Âû áû õîòåëè ñîâåðøåíñòâîâàòü

ñâîè êîìïåòåíöèè?», n = 46
 

Âàðèàíòû îòâåòîâ

 
Kîëè÷åñòâî

 

îòâåòèâøèõ, %

 

Â îáëàñòè ñâîåãî «ðîäíîãî» ïðåäìåòà

 

41,66

 

Ïñèõîëîãèÿ îáó÷åíèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

 

33,32

 

Äðóãèå îáëàñòè

 

16,86

 

Çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì

 

12,5

Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé îñâåäîìëåííîñòè
ó ïðåïîäàâàòåëåé âûñøåé òåõíè÷åñêîé øêîëû, n = 46

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû îòâåòà íà âîïðîñ:
«Êàêèå êîìïîíåíòû ñîñòàâëÿþò êîìïåòåíöèþ

ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû?», n = 46

 
Óðîâíåâûå ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé

 

îñâåäîìëåííîñòè

 
Kîëè÷åñòâî

 

îòâåòèâøèõ, %

 

Ïðèìåíåíèå è îñìûñëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ

 

çíàíèé â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

 

12

 

Ïîòðåáíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèÿõ è èõ

 

îñìûñëåíèå

 

17,6

 

Íàëè÷èå ïîòðåáíîñòè â àêòóàëüíîé ïñèõîëîãè-

 

÷åñêîé èíôîðìàöèè

 

31,5

 

Îòñóòñòâèå çàèíòåðåñîâàííîñòè â ïîëó÷åíèè

 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé

 

15,3
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Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà

ñâîåãî ïðåäìåòà è íàëàæèâàíèè äîáðîæå-
ëàòåëüíîé àòìîñôåðû â îáùåíèè ñî ñòó-
äåíòàìè. Â èõ «çàâåðøåííûõ ïðåäëîæåíè-
ÿõ» ïðèñóòñòâóåò èíòåðåñ â ñîçäàíèè íå-
êîãî «èíôîðìàöèîííîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïîëÿ» äëÿ ðåøåíèÿ ñóãóáî ïðåä-
ìåòíûõ ëîêàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷
(çíàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè «íóæíû äëÿ
îáùåíèÿ ñî ñòóäåíòàìè», «êîððåêòèðîâêè
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñî ñòóäåí÷åñêèì êîí-
òèíãåíòîì», «äëÿ ïîäõîäà ê ïðîáëåìíûì
ñòóäåíòàì», «â ïðîâåäåíèè çàíÿòèé») (ñì.
òàáëèöó 3).

Èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çíàíèÿõ êàê êëþ÷åâûõ è îñìûñëè-
âàþò èõ â ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè 17,6 % (ñì. òàáëèöó 3). Äàííàÿ
ãðóïïà ïðåïîäàâàòåëåé ðàññìàòðèâàåò
èçó÷àåìûé ôåíîìåí êàê ñìûñëîîáðàçóþ-
ùèé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðå-
ïîäàâàòåëÿ âóçà, â òîì ÷èñëå òåõíè÷å-
ñêîãî: «Ïðåïîäàâàòåëü âûñøåé òåõíè÷å-
ñêîé øêîëû� ýòî ïðîôåññèîíàë â îáëàñ-
òè ñâîåãî ïðåäìåòà, ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãè-
êè»; «Ïðåïîäàâàòåëü âûñøåé òåõíè÷åñêîé
øêîëû� ýòî ïðîôåññèîíàë è â òàêèõ îá-
ëàñòÿõ, êàê äèäàêòèêà, ïñèõîëîãèÿ îáùå-
íèÿ, ýêîëîãèÿ».

Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû îòìå÷å-
íû ó 12 % ïðåïîäàâàòåëåé (ñì. òàáëè-
öó 3), êîòîðûå ïðèìåíÿþò ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå çíàíèÿ â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, îáîñíîâûâàÿ ïðèìåíåíèå
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé â ïðåïîäà-
âàíèè äèñöèïëèíû (çíàíèÿ â îáëàñòè ïñè-
õîëîãèè «ìíå íóæíû äëÿ êîððåêòèðîâêè
ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ», «â ïðîåêòèðîâàíèè
åæåäíåâíîé ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè»).

Ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè
ïñèõîëîãè÷åñêîé îñâåäîìëåííîñòè êàê
ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåïîäàâàòåëÿ òåõ-
íè÷åñêîãî âóçà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäó-
þùèå âûâîäû.

Òèïè÷íîé â ïðåïîäàâàòåëüñêîé ñðåäå
ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ êóëüòóðà ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé

òåõíè÷åñêîé øêîëû ðàññìàòðèâàåòñÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäìåòíî-
ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé, à òàêæå
ñ ïîçèöèè íàó÷íûõ äîñòèæåíèé ïðåïî-
äàâàòåëÿ. Òàêèå âàæíûå
àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè
ïðåïîäàâàòåëÿ äàííîãî
ïðîôèëÿ, êàê ðàçâèòàÿ,
ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåí-
òèðîâàííàÿ êîììóíèêà-
òèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü [7],
íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëü-
íî çíà÷èìûõ ïîçèòèâ-
íûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïðåïîäà-
âàòåëÿìè íå îñîçíàþòñÿ èëè îñîçíàþòñÿ
÷àñòè÷íî.

Ïðè îòñóòñòâèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêè íàêîïëåíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ çíàíèé ïðåïîäàâàòåëåì ïðîèñõîäèò
ñòèõèéíî, íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå
ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Îí èíîãäà êîïèðóåò îïûò
êîëëåã, çà÷àñòóþ ðóêîâîäñòâóåòñÿ ðàñõî-
æèìè ïåäàãîãè÷åñêèìè øòàìïàìè, ìåòî-
äîì «ïðîá è îøèáîê» [2; 6; 9; 10].

Âàæíåéøèì óñëîâèåì óñïåøíîãî ðàç-
âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåïîäà-
âàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îñîáîé îáðà-
çîâàòåëüíîé ñðåäû, ïðåäïîëàãàþùåé àê-
òèâíóþ ðàáîòó íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ êà-
ôåäðàëüíûõ ñåìèíàðîâ, êîòîðûå äîëæíû
âçÿòü «íà ñåáÿ» îñíîâíóþ íàãðóçêó ïî
ðàçâèòèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïðå-
ïîäàâàòåëåé [8]. Ïîòåíöèàë òàêîé ôîðìû
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðåïîäàâàòåëåé äî êîíöà íå ðàñêðûò, îä-
íàêî èìåííî îíà ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü
ïðîáëåìû òðàäèöèîííûõ ôîðì ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè: ýïèçîäè÷íîñòü, ãðóïïîâîé,
íåïåðñîíîôèöèðîâàííûé, ñóáúåêò-îáúåêò-
íûé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèé.

Â óñëîâèÿõ îñîáîé îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû âàæíî âíåäðÿòü ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèå èäåè âåëèêèõ ó÷åíûõ-åñòåñòâî-
èñïûòàòåëåé, íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ,
êàê ÿðêèé ïðèìåð ñëóæåíèÿ íàóêå è äåëó
îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ òàëàíòëèâûõ
ñòóäåíòîâ.

Ïðè îòñóòñòâèè ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íàêîïëåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ïðåïîäà-
âàòåëåì ïðîèñõîäèò ñòèõèéíî,
íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.
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êóëüòóðè âèêëàäà÷iâ òåõíi÷íîãî óíiâåðñèòåòó / Î. Â. Âèíîñëàâñüêà // Âicíèê ÍÒÓÓ «ÊÏI». �
2012. � Âèï. 3. � Ñ. 70�77.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà íà ñëóæáå ó ïåäàãîãà

Í. È. ÑÌÀÊÎÂÑÊÀß. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñâåäîìëåííîñòü...

Â 2014 ãîäó â èçäàòåëüñêîì öåíòðå ó÷åáíîé è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû
Íèæåãîðîäñêîãî èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ âûøëè â ñâåò èçäàíèÿ:

Ýôôåêòèâíûé êîíòðàêò â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Íèæåãîðîäñêîé îáëà-
ñòè: Ñáîðíèê íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ / Ñîñò. Ì. Â. Ôåäîòîâà; îòâ. ðåä. Í. Þ. Áàðìèí. 149 ñ.

Â ñáîðíèêå ïðåäñòàâëåíû íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìîé ïîýòàïíîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îïëàòû òðóäà ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ (ìóíèöèïàëüíûõ) îðãàíèçàöèé, â ÷àñòíîñòè â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíûõ óñëóã, à òàêæå îôîðìëåíèåì òðóäîâûõ îòíîøåíèé ñ ðàáîò-
íèêàìè ïðè ââåäåíèè «ýôôåêòèâíîãî êîíòðàêòà», ïîâûøåíèåì ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé è èõ ðóêîâîäèòåëåé â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè â 2013�2018 ãã.

Ðàñ÷åò íîðìàòèâîâ ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ äîøêîëüíûõ, îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ñïåöèàëü-
íûõ (êîððåêöèîííûõ) ó÷ðåæäåíèé: Ñáîðíèê ìåòîäèê / Ðàçðàá.: Ì. Â. Ôåäîòîâà, Å. À. Ãîëûíèíà,
Í. À. Ñìèðíîâà, Ò. Â. Øàèíîâà; ïîä îáù. ðåä. Í. Þ. Áàðìèíà. 103 ñ.

Ñîäåðæàíèå ñáîðíèêà ïðåäñòàâëÿåò ïîäõîä ÃÁÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ ê ðàçðàáîòêå âåëè÷èíû íîðìàòèâà ôèíàí-
ñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé íà îäíîãî âîñïèòàííèêà (îáó÷àþùåãîñÿ) â ñèñòåìå îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé. Ìåòîäèêè îòðàæàþò ñïåöèôèêó êàæäîãî ïðåäñòàâëåííîãî â ñáîðíèêå òèïà îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè (äîøêîëüíîé, øêîëüíîé, ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé)).
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Äóõîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå: ìèðîâîççðåí÷åñêèé êîíòåêñò

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò
îáðàçîâàòåëüíîé
è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÑÒÈËÅÉ Ó×ÀÙÈÕÑß
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀÖÈÈ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÔÈÇÈÊÅ

È. Â. ÃÐÅÁÅÍÅÂ,
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû êðèñòàëëîãðàôèè
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôèçèêè
ÍÍÃÓ èì. Í. È. Ëîáà÷åâñêîãî
grebenev@phys.unn.ru

Ë. Á. ËÎÇÎÂÑÊÀß,
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû ïåäàãîãèêè
è óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûìè ñèñòåìàìè
ÍÍÃÓ èì. Í. È. Ëîáà÷åâñêîãî
L.B.Lozovskaya@mail.ru

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ äèôôåðåíöèàöèè îáó÷åíèÿ
íà îñíîâå ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê (êîãíèòèâíûõ ñòèëåé) ó÷àùèõñÿ
ïðè îðèåíòàöèè íà ôèçè÷åñêèé ïðîôèëü îáðàçîâàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà êîì-
ïüþòåðíîãî òåñòèðîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé ó÷àùèõñÿ, îïèðàþ-
ùàÿñÿ íà ïðåäïîëàãàåìóþ ñâÿçü ôèêñèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ òåñòà ñ ïàðàìåòðàìè âû-
ðàæåííîñòè êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ.

Psychological bases of differentiation in teaching, based on examination of individual
characteristics (cognitive styles) of students with the orientation to physical specialization
are considered. Method of computer-based testing for determining cognitive styles of
students,  based on estimated relationship of test parameters with parameters of evidences
of cognitive style is presented.
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

Ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè øêîëüíîãî è
âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñòàâÿò íà
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ëè÷íîñòíî

îðèåíòèðîâàííûå ìåòîäû, ïðåäïîëàãàþ-
ùèå èíäèâèäóàëèçàöèþ è äèôôåðåíöèà-
öèþ îáó÷åíèÿ. Ïîä äèôôåðåíöèàöèåé îáó-
÷åíèÿ ïîíèìàåòñÿ òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè êîòîðîé ñ ïîìîùüþ
îòáîðà ñîäåðæàíèÿ, ôîðì, ìåòîäîâ, òåìïà
è îáúåìà îáðàçîâàíèÿ ñîçäàþòñÿ îïòè-
ìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ óñâîåíèÿ çíàíèé
êàæäûì ó÷åíèêîì [2]. Îñíîâíàÿ öåëü äèô-
ôåðåíöèàöèè îáó÷åíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî-
áû ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ó÷àùèõñÿ îáåñïå÷èëà èõ ëè÷íîñòíîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå, ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïðîåêòèðóåìîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ è íàïðàâëåííûõ íà óñïåøíóþ ñîöèà-
ëèçàöèþ.

Êîãíèòèâíûå ñòèëè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàçíûå ñïîñîáû
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè îá îêðóæàþùåì
ìèðå â âèäå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â
âîñïðèÿòèè, àíàëèçå, ñòðóêòóðèðîâàíèè,
êàòåãîðèçàöèè, îöåíèâàíèè ïðîèñõîäÿùå-
ãî. Ýòè èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ îáðàçó-
þò íåêîòîðûå òèïè÷íûå ôîðìû êîãíèòèâ-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ
ãðóïïû ëþäåé ÿâëÿþòñÿ ïîõîæèìè èëè
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà [7]. Ïîñêîëüêó
êîãíèòèâíûé ñòèëü îïðåäåëÿåò óñòîé÷èâûå
èíäèâèäóàëüíûå ïðèåìû îïåðèðîâàíèÿ
èíôîðìàöèåé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò òà
èëè èíàÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâàííîñòè
âîñïðèÿòèÿ [7; 10], îí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîé îñíîâîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöè-
àöèè è ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòî-
äèê îáó÷åíèÿ.

Äèôôåðåíöèàöèÿ îáó÷åíèÿ, â îñíîâå
êîòîðîé íàõîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå êîãíè-
òèâíûå õàðàêòåðèñòèêè, øèðîêî ïðèìåíÿ-
åòñÿ â îáðàçîâàíèè çà ðóáåæîì, ãäå â
ðàìêàõ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãî-
ãèêè ðàçðàáàòûâàåòñÿ öåëîå íàïðàâëåíèå,
ñâÿçàííîå ñ èçó÷åíèåì êîãíèòèâíûõ ñòè-

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíûé ñòèëü, äèôôåðåíöèàöèÿ îáó÷åíèÿ, êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå

Key words: cognitive style, differentiated learning, computer-based testing

ëåé è èõ âëèÿíèåì íà ó÷åáíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ó÷àùèõñÿ øêîë, êîëëåäæåé è ñòó-
äåíòîâ âóçîâ [11; 12].

Ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõîëîãèè
è ïåäàãîãèêè âûäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî (îêîëî
äâóõ äåñÿòêîâ) ðàçëè÷-
íûõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé.
Êîãíèòèâíûå ñòèëè ñâî-
äÿòñÿ â ïàðû ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé, ïîçâîëÿþùèå
ïîëíåå ïðåäñòàâèòü âîç-
ìîæíîå ó÷åáíîå ïîâåäå-
íèå ñëóøàòåëåé:

3 àêòèâíûé�ïàññèâ-
íûé (active versus passive);

3 àññèìèëÿòîð � àêêîìîäàòîð (assi-
milator versus añcomodator). Êîíêðåòíûé�
àáñòðàêòíûé (concrete versus abstract);

3 êîíâåðãåðû � äèâåðãåðû (converger
versus diverger);

3 çàâèñèìîñòü � íåçàâèñèìîñòü îò
îáùåãî èíôîðìàòèâíîãî ïîëÿ (field depen-
dence versus field independence);

3 ôîêóñèðîâàíèå � cêàíèðîâàíèå (fo-
cusing versus scanning);

3 öåëîñòíûé� ñåðèàëüíûé (ñîñòîÿùèé
èç ÷àñòåé) (holistic versus serialistic);

3 ðåôëåêñèâíîñòü � èìïóëüñèâíîñòü
(reflection versus impulsivity). Êîñíîñòü �
ãèáêîñòü (rigidity versus flexibility) [11; 12].

Ñðåäè âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ êîãíèòèâ-
íûõ ñòèëåé îñòàíîâèìñÿ íà òåõ, êîòîðûå
íàèáîëåå çíà÷èìû äëÿ âîñïðèÿòèÿ ôèçè-
÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ [7; 10].

Ïîëåçàâèñèìîñòü / ïîëåíåçàâèñèìîñòü.
Õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà ïðè
âîñïðèÿòèè îòñòðàíèòüñÿ îò ïåðèôåðèè ïî-
ëÿ âîñïðèÿòèÿ. Ïîëåçàâèñèìûå ëèöà îðè-
åíòèðóþòñÿ íà âíåøíåå âèäèìîå ïîëå âîñ-
ïðèÿòèÿ, ñ òðóäîì ïðåîäîëåâàþò åãî âëèÿ-
íèå, èì íóæíî ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû óâè-
äåòü íóæíóþ äåòàëü â ñëîæíîì èçîáðàæå-
íèè. Ïîëåíåçàâèñèìûå, íàïðîòèâ, ñêëîí-
íû êîíòðîëèðîâàòü âëèÿíèå çðèòåëüíûõ

Êîãíèòèâíûå ñòèëè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàç-
íûå ñïîñîáû ïåðåðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè îá îêðóæàþùåì ìèðå â
âèäå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé
â âîñïðèÿòèè, àíàëèçå, ñòðóêòóðè-
ðîâàíèè, êàòåãîðèçàöèè, îöåíèâà-
íèè ïðîèñõîäÿùåãî.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

âïå÷àòëåíèé çà ñ÷åò îïîðû íà íåêîòîðûå
âíóòðåííèå êðèòåðèè, ëåãêî ïðåîäîëåâàþò
âëèÿíèå âèäèìîãî ïîëÿ, áûñòðî íàõîäÿò
äåòàëü â ñëîæíîì èçîáðàæåíèè.

Èìïóëüñèâíîñòü / ðåôëåêñèâíîñòü. Õà-
ðàêòåðèçóåò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
â ïðèíÿòèè ðåøåíèé (áûñòðî ëèáî ìåäëåí-
íî). Íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèòóà-
öèè ìíîæåñòâåííîãî âûáîðà: èìïóëüñèâ-
íûå ëþäè ðåàãèðóþò áûñòðî, ãèïîòåçû âû-
äâèãàþòñÿ èìè áåç àíàëèçà âñåõ âîçìîæ-
íûõ àëüòåðíàòèâ. Äëÿ ðåôëåêñèâíûõ, íà-
ïðîòèâ, õàðàêòåðåí çàìåäëåííûé òåìï ðå-
àãèðîâàíèÿ, ãèïîòåçû ïðîâåðÿþòñÿ è ìíî-
ãîêðàòíî èìè óòî÷íÿþòñÿ, ðåøåíèå ïðèíè-
ìàåòñÿ íà îñíîâå òùàòåëüíîãî ïðåäâàðè-
òåëüíîãî àíàëèçà ïðèçíàêîâ àëüòåðíàòèâ-
íûõ îáúåêòîâ.

Ýòè êëàññèôèêàöèè ïî êîãíèòèâíûì
ñòèëÿì ìîæíî ñ÷èòàòü îðòîãîíàëüíûìè äðóã
äðóãó â òîì ñìûñëå, ÷òî, íàïðèìåð, ïîëå-
çàâèñèìûå ó÷àùèåñÿ ñ ðàâíûì óñïåõîì
ìîãóò îáëàäàòü êàê èìïóëüñèâíûì, òàê è
ðåôëåêñèâíûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ. Ïî-
ýòîìó â îáùåì ñëó÷àå ìîæíî âûäåëèòü
÷åòûðå ãðóïïû ó÷àùèõñÿ: ïîëåçàâèñèìûå�
èìïóëüñèâíûå (ÏÇ-È), ïîëåçàâèñèìûå �
ðåôëåêñèâíûå (ÏÇ-Ð), ïîëåíåçàâèñèìûå�
èìïóëüñèâíûå (ÏÍ-È), ïîëåíåçàâèñèìûå�
ðåôëåêñèâíûå (ÏÍ-Ð) [9].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ îïðåäåëåííûì êîã-
íèòèâíûì ñòèëåì è íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâ-
ëÿþùèåñÿ ïðè îáó÷åíèè ôèçèêå [5], ïðè-

âåäåíû íà ñõåìå (ñì.
ñ. 49), êîòîðàÿ ðàçäåëå-
íà íà ÷åòûðå ÷àñòè: ãî-
ðèçîíòàëüíàÿ è âåðòè-
êàëüíàÿ ëèíèè (ñòðåëêè)
óêàçûâàþò íà ïðåîáëà-
äàíèå ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî òèïà äèôôåðåíöèðî-

âàííîñòè ïîëÿ (ÏÇ / ÏÍ) è òèïà ðåàãèðî-
âàíèÿ (È / Ð), â êàæäîì êâàäðàíòå ïðåä-
ñòàâëåí îäèí èç ÷åòûðåõ êîãíèòèâíûõ òè-
ïîâ: (ÏÇ-È), (ÏÇ-Ð), (ÏÍ-È), (ÏÍ-Ð). Êàæ-
äûé êâàäðàíò ñîäåðæèò äåòàëüíîå îïèñà-
íèå âûÿâëåííûõ íàìè îñîáåííîñòåé ó÷åá-

íûõ äåéñòâèé ó÷àùèõñÿ ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ñî÷åòàíèé êîãíèòèâíûõ ñòèëåé.

Ïðèâåäåííûå ïðèçíàêè ïðîÿâëåíèÿ
òåõ èëè èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïðè êà÷åñòâåí-
íîì îïðåäåëåíèè êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ îò-
äåëüíûõ ó÷àùèõñÿ è óêàçûâàþò íà âîç-
ìîæíûå îñîáåííîñòè îïòèìàëüíîé äëÿ
íèõ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî
äëÿ òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè è îðãà-
íèçàöèè êîìôîðòíîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ êîíêðåòíîìó ïðåäìåòó ýòîãî íå-
äîñòàòî÷íî.

Ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå
ïî ñîäåðæàíèþ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà òðàäèöèîííî ïðåäúÿâëÿåò ñïåöè-
ôè÷åñêèå è äîñòàòî÷íî æåñòêèå òðåáî-
âàíèÿ ê êîãíèòèâíîé ñôåðå ó÷àùèõñÿ.
Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ê äèñöèïëèíàì ôèçèêî-ìàòåìà-
òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íàèáîëüøóþ ñêëîííîñòü
ïðîÿâëÿþò ó÷àùèåñÿ ïîëåíåçàâèñèìîãî è
ðåôëåêñèâíîãî (ÏÍ-Ð) êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ
[2; 10; 11].

Ïîëþñ ÏÍ-Ð êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ õà-
ðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü ó÷àùåãîñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðîñëåæèâàòü ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûå ñâÿçè, ãåíåçèñ ïîíÿòèé, çàêîíîâ
è â äàëüíåéøåì ðåçóëüòàòèâíî ïðèìåíÿòü
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî [6; 8;
10]. Ïðè ýòîì ó÷àùèåñÿ äðóãèõ êîãíèòèâ-
íûõ ñòèëåé íå ñ÷èòàþòñÿ ìåíåå ñïîñîá-
íûìè, ïðîñòî äëÿ èõ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ
òðåáóþòñÿ äðóãèå, áîëåå ñëîæíûå ìåòîäû
è ñïîñîáû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà. Îäíàêî, íå çíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ïðåïîäàâàòåëü íå ñìîæåò
èäåíòèôèöèðîâàòü ïðè÷èíó çàòðóäíåíèé,
îêàçàòü àäåêâàòíóþ ìåòîäè÷åñêóþ ïîä-
äåðæêó.

Â óñëîâèÿõ êëàññíî-óðî÷íîé ñèñòåìû
áåç ââåäåíèÿ äèôôåðåíöèàöèè ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ ñòðîèòñÿ îäèíàêîâî äëÿ âñåõ
ó÷àùèõñÿ è îêàçûâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó ýô-
ôåêòèâåí äëÿ íèõ. Äèôôåðåíöèàöèÿ îáó-
÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü ó÷åáíûé
ïðîöåññ íà îñíîâå ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ

Ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå ïî ñîäåðæàíèþ îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà òðàäèöèîí-
íî ïðåäúÿâëÿåò ñïåöèôè÷åñêèå
è äîñòàòî÷íî æåñòêèå òðåáîâàíèÿ
ê êîãíèòèâíîé ñôåðå ó÷àùèõñÿ.
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

3 Îòâåòû íåïðîäóìàííûå, ïîñïåøíûå
3 Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ñ ó÷åáíèêîì
ñêëîíåí èãíîðèðîâàòü âàæíûå, íî ìåíåå çà-
ìåòíûå äåòàëè
3 Ïåðåñêàçûâàÿ ó÷åáíûé ìàòåðèàë, åñëè äîìà
ðàáîòàë ñ ó÷åáíèêîì, çà÷àñòóþ íå ïðîãîâàðè-
âàåò ÷åòêî îñíîâíûå ìîìåíòû, ãîâîðèò ìíîãî
ëèøíåãî, â ÷åì ñàì ìîæåò çàïóòàòüñÿ
3 Ïðè îáúÿñíåíèè ó÷èòåëåì ó÷åáíîãî ìàòåðèà-
ëà ñêëîíåí ïðåäóãàäûâàòü è îçâó÷èâàòü õîä
åãî ìûñëåé
3 Ëåãêèå çàäà÷è ðåøàåò áûñòðî, òðóäíûå òîæå
äîñòàòî÷íî áûñòðî, íî ÷àñòî íåâåðíî
3 Íåäîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî ÷èòàåò óñëîâèÿ
çàäà÷è
3 Ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè ÷àñòî ïåðåñïðà-
øèâàåò è çàïðàøèâàåò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîð-
ìàöèþ
3 Ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëó÷èòü çíàíèÿ èç äåìîí-
ñòðàöèè íå ìîæåò
3 Äåìîíñòðèðóåò íåóâåðåííîñòü, ïðè ãðóïïî-
âîé ðàáîòå îðèåíòèðóåòñÿ íà ìíåíèå äðóãèõ

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ

È

3 Îòâåòû íåïðîäóìàííûå, ïîñïåøíûå
3 Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ñ ó÷åáíèêîì
ñïîñîáåí àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà âàæíûõ
äåòàëÿõ
3 Ïåðåñêàçûâàÿ ó÷åáíûé ìàòåðèàë, åñëè äîìà
ðàáîòàë ñ ó÷åáíèêîì, ÷åòêî âûäåëÿåò îñíîâ-
íûå ìîìåíòû
3 Ïðè îáúÿñíåíèè ó÷èòåëåì ó÷åáíîãî ìàòåðèà-
ëà ñêëîíåí ïðåäóãàäûâàòü è îçâó÷èâàòü õîä
åãî ìûñëåé
3 Ëåãêèå çàäà÷è ðåøàåò áûñòðî, òðóäíûå òîæå
äîñòàòî÷íî áûñòðî, íî ÷àñòî íåâåðíî
3 Íåäîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî ÷èòàåò óñëîâèÿ
çàäà÷è
3 Ïðè âûïîëíåíèè ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò â ãðóï-
ïå ñòðåìèòüñÿ ðóêîâîäèòü
3 Ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü âûâîäû
èç äåìîíñòðàöèîííîãî ýêñïåðèìåíòà
3 Ïðè ãðóïïîâîé ðàáîòå íå ñêëîíåí ïðèíèìàòü
÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ

3 Òùàòåëüíî è äîëãî îáäóìûâàåò îòâåò, ïîñòó-
ïàåò îñòîðîæíî
3 Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ñ ó÷åáíèêîì
ñêëîíåí èãíîðèðîâàòü âàæíûå, íî ìåíåå çà-
ìåòíûå äåòàëè
3 Ïåðåñêàçûâàÿ ó÷åáíûé ìàòåðèàë, åñëè äîìà
ðàáîòàë ñ ó÷åáíèêîì, íå ïðîãîâàðèâàåò ÷åòêî
îñíîâíûå ìîìåíòû, ãîâîðèò ìíîãî ëèøíåãî,
â ÷åì ñàì ìîæåò çàïóòàòüñÿ
3 Ïðè îáúÿñíåíèè ó÷èòåëåì ó÷åáíîãî ìàòåðè-
àëà ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü õîä åãî ìûñëåé è çàïè-
ñàòü âñå åãî ñëîâà
3 Ëåãêèå çàäà÷è ðåøàåò äîñòàòî÷íî áûñòðî,
òðóäíûå ìåäëåííî
3 Ñòàðàåòñÿ âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü óñëîâèÿ çà-
äà÷è, íî äàæå ïðè ýòîì ìîæåò íå íàéòè â
òåêñòå íàèáîëåå çíà÷èìûé äëÿ ðåøåíèÿ ìîìåíò
3 Ïðè âûïîëíåíèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ è êîíò-
ðîëüíûõ ðàáîò íå óñïåâàåò ðåøèòü âñå
3 Ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëó÷èòü çíàíèÿ èç äåìîí-
ñòðàöèè íå ìîæåò
3 Äåìîíñòðèðóåò íåóâåðåííîñòü, ïðè ãðóïïî-
âîé ðàáîòå ñêëîíåí ïðåäîñòàâëÿòü ïðàâî ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ äðóãèì (òî åñòü ïîä÷èíÿåòñÿ
áîëåå óâåðåííîìó)

3 Òùàòåëüíî ïðîäóìûâàåò îòâåò, ïîñòóïàåò îñ-
òîðîæíî
3 Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ñ ó÷åáíèêîì
àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà îñíîâíûõ ìîìåíòàõ
3 Åñëè äîìà ðàáîòàë ñ ó÷åáíèêîì, òî ïåðå-
ñêàçûâàÿ ó÷åáíûé ìàòåðèàë, çà÷àñòóþ ÷åòêî
âûäåëÿåò îñíîâíûå ìîìåíòû; îòâåò ñâÿçíûé,
ëîãè÷íûé
3 Ïðè îáúÿñíåíèè ó÷èòåëåì ó÷åáíîãî ìàòåðè-
àëà ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü õîä åãî ìûñëåé, íî
çàïèñûâàåò òîëüêî âàæíûå ìîìåíòû èëè íå
çàïèñûâàåò íè÷åãî
3 Ëåãêèå çàäà÷è ðåøàåò áûñòðî, òðóäíûå ìåä-
ëåííî
3 Äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî ÷èòàåò óñëîâèÿ çà-
äà÷è, áåç îñîáîãî òðóäà íàõîäèò êëþ÷ ê ðåøå-
íèþ
3 Çàäà÷è ñêëîíåí ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, óñ-
ïåøíî ðåøàåò çàäà÷è ïî àíàëîãèè
3 Ïðè âûïîëíåíèè ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò ñêëî-
íåí áðàòü èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè
3 Ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü âûâîäû
èç äåìîíñòðàöèîííîãî ýêñïåðèìåíòà
3 Äåìîíñòðèðóåò óâåðåííîñòü, ðåøèòåëüíîñòü,
íåçàâèñèìîñòü
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èòü óñâîå-
íèå âñåìè ó÷åíèêàìè ñîäåðæàíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì äëÿ
ðàçíûõ ó÷àùèõñÿ, íî ñ îáÿçàòåëüíûì äëÿ
âñåõ âûäåëåíèåì èíâàðèàíòíîé ÷àñòè.
Ïîçíàâàòåëüíûå ñòèëè óêàçûâàþò íà ïðåä-
ïî÷òåíèÿ èíäèâèäóóìà â âîñïðèÿòèè è
îáðàáîòêå èíôîðìàöèè, à íå íà åãî ñïî-
ñîáíîñòü èçó÷èòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë. Ñó-
ùåñòâóåò íåñêîëüêî âîçìîæíîñòåé ó÷å-
òà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòèëåé ó÷åíèÿ è îáó-
÷åíèÿ:

3 ïðåäîñòàâèòü âûáîð ñòèëåé ïðåïîäà-
âàíèÿ â ðàìêàõ êàæäîãî êëàññà;

3 ìåíÿòü ñòèëü ïðåïîäàâàíèÿ ïðè ïå-
ðåõîäå îò îäíîé òåìû óðîêà ê äðóãîé â
îäíîì è òîì æå êëàññå;

3 ïðåäëîæèòü ó÷åíèêàì àëüòåðíàòèâ-
íûå êëàññû èëè àëüòåðíàòèâíûå øêîëû,
ãäå èìåþòñÿ äðóãèå ñòèëè îáó÷åíèÿ íà èõ
âûáîð;

3 ïðåäëîæèòü àëüòåðíàòèâíûå êëàññû
ñ äðóãèìè ñòèëÿìè îáó÷åíèÿ è ðàñïðåäå-
ëèòü â íèõ ó÷åíèêîâ íà îñíîâå èõ ïîçíà-
âàòåëüíûõ ñòèëåé [9].

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äëÿ äèôôåðåíöèàöèè
îáó÷åíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí îïè-
ñàííûé íèæå êîìáèíèðîâàííûé ñïîñîá
îïðåäåëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé, ïðè ó÷å-
òå îñòàëüíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé è îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ � ïàìÿòè,
âíèìàíèÿ, îáó÷åííîñòè, ñêëîííîñòè ê ïðåä-
ìåòó.

Íåîáõîäèìîñòü äèô-
ôåðåíöèàöèè ìåòîäîâ
îáó÷åíèÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò êîãíèòèâíîãî ñòè-
ëÿ ó÷àùèõñÿ íàèáîëåå
îñòðî âîçíèêàåò ïðè ïðî-
âåäåíèè ëàáîðàòîðíûõ
ðàáîò è îáó÷åíèè ðåøå-
íèþ ôèçè÷åñêèõ çàäà÷.

Äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ îïðåäåëåííûìè êîãíèòèâ-
íûìè ñòèëÿìè íà íåêîòîðûõ ýòàïàõ îáó÷å-
íèÿ ñëåäóåò îáîñíîâàííî âûáèðàòü ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûå äëÿ íèõ ìåòîäû, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå èõ ïîçíàâàòåëüíûì îñîáåííî-
ñòÿì. Íàðÿäó ñ âàðèàòèâíîñòüþ ìåòîäîâ
äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü è âàðèàòèâíîñòü

ôîðì îáó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ìåòîäû îáó÷å-
íèÿ ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ [2; 8]. Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà äèô-
ôåðåíöèàöèè ðåàëèçîâàíà â îáó÷åíèè ôè-
çèêå ó÷àùèõñÿ 8�9-õ êëàññîâ, íî ñ ó÷å-
òîì èçìåíåíèÿ êîíòåêñòà îáó÷åíèÿ ìîæåò
áûòü ïðèìåíåíà è â äðóãèõ åñòåñòâåííî-
íàó÷íûõ ïðåäìåòàõ.

Íà ñòàäèè îòáîðà ó÷àùèõñÿ äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ â äàëüíåéøåì ïðîôèëüíîãî ôèçè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
õîæäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âûðàæåííî-
ñòè êîãíèòèâíûõ ñòèëåé [6]. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé ó÷àùèõñÿ ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, â îñíî-
âó êîòîðûõ ïîëîæåíû òðàäèöèîííûå òåñòû
[3; 12], èçìåðÿþùèå ïàðàìåòðû êîãíèòèâ-
íîãî ñòèëÿ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè
ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë Íèæ-
íåãî Íîâãîðîäà è ñòóäåíòîâ 1�5 êóðñîâ
ôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÍÍÃÓ èì. Í. È. Ëî-
áà÷åâñêîãî [5] ïîçâîëèëè âûäåëèòü è ïðî-
âåðèòü íàäåæíîñòü ïåðåìåííûõ (ïàðàìåò-
ðîâ) òåñòà, âûÿâèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå
êîððåëÿöèîííûå ïðèçíàêè äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåé èäåíòèôèêàöèè êîãíèòèâíîé ñòðóêòó-
ðû ëè÷íîñòè, à òàêæå íàëè÷èå ñâÿçàííûõ
(äóáëèðóþùèõ) ïàðàìåòðîâ. Â ìîíîãðàôèè
Ë. Á. Ëîçîâñêîé [8] ïðåäëîæåíà êîìáèíè-
ðîâàííàÿ ìåòîäèêà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñî-
áîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïåäàãî-
ãà è ñîñòîÿùàÿ èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:

3 ïðîâåäåíèå è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
êîìïüþòåðíîãî òåñòà;

3 íàáëþäåíèå çà ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ;

3 àíàëèç ïèñüìåííûõ ðàáîò;
3 àíàëèç óñòíûõ îòâåòîâ;
3 ïåäàãîãè÷åñêèé êîíñèëèóì.
Êîìïüþòåðíûé òåñò ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé äèàëîãîâóþ ïàíåëü (ñì. ðèñóíîê íà
ñ. 51), ñîñòîèò èç øåñòè çàäàíèé, ñëîæ-
íîñòü êîòîðûõ âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì
íîìåðà çàäàíèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïî-
ñëåäóþùåãî àíàëèçà äèíàìèêè èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå åãî âûïîëíåíèÿ

Íà ñòàäèè îòáîðà ó÷àùèõñÿ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ â äàëüíåéøåì ïðîôèëü-
íîãî ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðîõîæäåíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âûðàæåí-
íîñòè êîãíèòèâíûõ ñòèëåé.



51Íèæåãîðîäñêîå îáðàçîâàíèå 1, 2014

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

[4]. Íà èíôîðìàöèîííîì ïîëå ñ ôîíîâûì
ðèñóíêîì ðàñïîëîæåíû ñòðîêè îäèíàêî-
âîé äëèíû, ñîñòîÿùèå èç ðàçëè÷íûõ ñèì-
âîëîâ. Âíèçó ýêðàíà ðàñïîëîæåíà ñòðî-
êà-îáðàçåö. Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
èç âñåõ ñòðîê âûáðàòü òàêèå, êîòîðûå
ñîñòîÿò èç òåõ æå áóêâ è öèôð, ÷òî è
ñòðîêà-îáðàçåö. Â õîäå âûïîëíåíèÿ òåñòà
ôèêñèðóåòñÿ íàáîð ïàðàìåòðîâ: âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, ñðåäíåå âðåìÿ ïîèñêà
íàáîðà ñèìâîëîâ, äëèíà òðàåêòîðèè ìûøè
â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, ñðåäíÿÿ
äëèíà âåêòîðà ïåðåìåùåíèÿ ìûøè ïðè
âûäåëåíèè ñòðîê, äèñïåðñèè âðåìåíè è
êîîðäèíàòû ïîèñêà è äð.

Ïðèìåíåíèå ôàêòîðíî-êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà ïðè îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ñòðóêòóðó ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè íà îñíîâå íàáëþäàåìûõ ïåðå-
ìåííûõ è äàòü ÷èñëåííóþ îöåíêó ìåðå
âûðàæåííîñòè êàæäîãî ñâîéñòâà [6; 8].
Èñõîäÿ èç õàðàêòåðèñòèê êîãíèòèâíûõ ñòè-
ëåé ïðèìåíèòåëüíî ê äàííîìó òåñòó ïðè-
íÿòà ñëåäóþùàÿ ìîäåëü ïðåäïîëàãàåìîé
ñâÿçè äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ ñ êîãíèòèâ-
íûì ñòèëåì [5; 8]. Òàêèå ïàðàìåòðû, êàê
äëèíà òðàåêòîðèè ìûøè ïðè âûïîëíåíèè
òåñòà, ñðåäíÿÿ äëèíà âåêòîðà íàæàòèé
êëàâèøè ìûøè, âìåñòå ñ ÷èñëîì äîïóùåí-
íûõ îøèáîê áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
îòíîñèòåëüíîé ðàöèîíàëüíîñòè ñòðàòåãèè
äåÿòåëüíîñòè òåñòèðóåìîãî âñëåäñòâèå
áîëüøåãî èëè ìåíüøåãî àêòèâíîãî ïîëÿ

âîñïðèÿòèÿ. Òåì ñàìûì ïðåäïîëàãàåòñÿ
ñâÿçü ýòèõ âåëè÷èí ñ ïàðàìåòðîì ïîëåçà-
âèñèìîñòè: áîëåå êîðîòêàÿ òðàåêòîðèÿ
ïðè îäèíàêîâîì ðåçóëüòàòå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëüøåé âûðàæåííîñòè ïîëåíå-
çàâèñèìîñòè èíäèâèäà.
Îá îòíîñèòåëüíîé ðàöèî-
íàëüíîñòè ñòðàòåãèè äåÿ-
òåëüíîñòè èíäèâèäà è
ìåðå åãî èìïóëüñèâíî-
ñòè äîëæíû ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü ïàðàìåòðû äèñ-
ïåðñèé âðåìåíè è êîîð-
äèíàòû ïîèñêà íóæíîãî
ñòèìóëà. Ðåôëåêñèâíîñòü
ïîçíàâàòåëüíîé ñòðàòåãèè ïðîÿâëÿåòñÿ
â òîì, ÷òî â ñëîæíîé, íåî÷åâèäíîé ñèòó-
àöèè âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà îáðàáîòêó
èíôîðìàöèè (âðåìÿ ïîèñêà íóæíîãî ñòè-
ìóëà, âðåìÿ íàæàòèÿ êíîïêè «Ãîòîâî»),
âîçðàñòàåò, äèñïåðñèè âðåìåíè è êîîðäè-
íàòû ïîèñêà äëÿ ðåôëåêñèâíûõ ó÷àùèõñÿ
áóäóò áîëüøå.

Ñîîòâåòñòâåííî, çà òèï ðåàãèðîâàíèÿ
(È / Ð) îòâå÷àþò òàêèå ïàðàìåòðû òåñòà,
êàê ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âðåìåíè ïîèñêà
íóæíîãî ñòèìóëà, äèñïåðñèÿ âðåìåíè ïî-
èñêà, âðåìÿ äî íàõîæäåíèÿ ïåðâîãî âåð-
íîãî íàáîðà ñèìâîëîâ, âðåìÿ íàæàòèÿ
êíîïêè «Ãîòîâî», ïîëíîå âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ; çà äèôôåðåíöèðîâàííîñòü
ïîëÿ (ÏÇ / ÏÍ) îòâå÷àþò òàêèå ïàðàìåòðû
òåñòà, êàê äëèíà òðàåêòîðèè ìûøè ïðè
âûïîëíåíèè òåñòà, ñðåäíÿÿ äëèíà òðàåêòî-
ðèè ìåæäó íàæàòèÿìè ìûøè, êîëè÷åñòâî
íåîòìå÷åííûõ âåðíûõ îòâåòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, òåñò ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü ïàðàìåòðû âûðàæåííîñòè êîãíèòèâ-
íûõ ñòèëåé ó÷àùèõñÿ, íà îñíîâàíèè ÷åãî
èì áóäåò ïðèñâîåí ñîîòâåòñòâóþùèé êîã-
íèòèâíûé ñòèëü, êîòîðûé çàòåì ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ èëè êîððåêòèðóåòñÿ äàëüíåéøèìè
ýòàïàìè ìåòîäèêè, îñíîâàííûìè íà ìåòî-
äàõ íàáëþäåíèé è ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñè-
ëèóìà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ó÷åñòü ìíåíèÿ
ó÷èòåëåé äèñöèïëèí ôèçèêî-ìàòåìàòè÷å-
ñêîãî, åñòåñòâåííîíàó÷íîãî íàïðàâëåíèé
è øêîëüíîãî ïñèõîëîãà, ïîäâåñòè èòîã ïðè
ïðèñâîåíèè òîãî èëè èíîãî êîãíèòèâíîãî
ñòèëÿ êîíêðåòíîìó ó÷åíèêó èëè (ïðè íå-

Ïðèìåíåíèå ôàêòîðíî-êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà ïðè îáðàáîòêå
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷èòü ñòðóêòóðó ñâîéñòâ ëè÷íî-
ñòè íà îñíîâå íàáëþäàåìûõ ïåðå-
ìåííûõ è äàòü ÷èñëåííóþ îöåí-
êó ìåðå âûðàæåííîñòè êàæäîãî
ñâîéñòâà.

Âèä ýêðàíà ïðîãðàììû òåñòà
îïðåäåëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé
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ñîâïàäåíèè ìíåíèé) îáðàòèòü îñîáîå âíè-
ìàíèå íà äàííîãî ó÷åíèêà, ïðåæäå ÷åì
åìó áóäåò ïðèñâîåí ñîîòâåòñòâóþùèé êîã-
íèòèâíûé ñòèëü.

Ïðèìåíåíèå â ïåäàãîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, â ÷àñò-
íîñòè ôàêòîðíî-êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà,
òðåáóåò îò ïåäàãîãà èëè ïñèõîëîãà ñîîò-
âåòñòâóþùåé êâàëèôèêàöèè è ñóùåñòâåí-
íî çàòðóäíÿåò ðàñïðîñòðàíåíèå êîìïüþ-
òåðíûõ ìåòîäèê îïðåäåëåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ñòèëåé øêîëüíèêîâ. Ðàçâèòèå èíôîðìàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà
òî, ÷òî ïðîöåäóðà îïðåäåëåíèÿ êîãíèòèâ-
íîãî ñòèëÿ íà ìàòåðèàëå ðåçóëüòàòîâ òå-
ñòèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü âûïîëíåíà íà
îñíîâå èñêóññòâåííîé íåéðîííîé ñåòè.

Ìåòîäè÷åñêè ó÷åò êîãíèòèâíûõ ñòèëåé
ðåàëèçóåòñÿ íà ïðèíöèïå âàðèàòèâíîñòè

ôîðì îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ äëÿ óðîêîâ
ðàçëè÷íûõ òèïîâ. Îïèðàÿñü íà àíàëèç
ðàñïðåäåëåíèÿ äîìèíèðóþùèõ êîãíèòèâíûõ
ñòèëåé ó÷åíèêîâ, ìîæíî ðàçðàáîòàòü ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè êîíñòðóèðîâàíèÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, óðîêîâ ðàçëè÷íûõ òè-
ïîâ íà îñíîâå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-
õîäà ñ öåëüþ óñâîåíèÿ âñåìè ó÷àùèìèñÿ
óðîâíÿ îáÿçàòåëüíîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà
ïóòåì âàðüèðîâàíèÿ ìåòîäîâ è ôîðì îðãà-
íèçàöèè îáó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ. Äåÿòåëüíîñòü
ó÷èòåëÿ ïðè ó÷åòå êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ ó÷å-
íèêà íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå óñëîâèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîÿâëåíèå è ðåàëèçà-
öèþ åãî ñïîñîáíîñòåé. Äëÿ ó÷åíèêîâ ðàç-
íûõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé ïðåäïî÷òèòåëåí
îïðåäåëåííûé âèä ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà îïòè-
ìàëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ ìîëîäûìè
ëþäüìè ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóà-

öèé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé, ÷òî
âèäíî èç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ îá óâåëè÷åíèè çàâèñèìîãî,
ñóèöèäàëüíîãî è ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäå-
íèÿ ñðåäè ìîëîäåæè. Òàêîå ïîâåäåíèå
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ çàùèòíîé ðåàêöèåé íà âîç-
äåéñòâèå ñîöèàëüíîãî ñòðåññà.

Ïîýòîìó âñå áîëüøèé èíòåðåñ ñðåäè
èññëåäîâàòåëåé âûçûâàþò âîïðîñû ðàç-
âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ñî-
âðåìåííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå
«æèçíåñòîéêîñòü», õîòÿ ñàìî ÿâëåíèå ïðî-
òèâîñòîÿíèÿ òðóäíîñòÿì èçó÷àëîñü è îá-
ñóæäàëîñü åùå ôèëîñîôàìè äðåâíîñòè è
íèêîãäà íå òåðÿëî ñâîåé àêòóàëüíîñòè.
Æèçíåñòîéêîñòü � ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, êî-
òîðîå îïðåäåëÿåò ìåðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóåò ýôôåê-
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òèâíîìó ïîâåäåíèþ â òðóäíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ. Òåðìèí «hardiness», â ïåðåâîäå
ñ àíãëèéñêîãî îçíà÷àþùèé «êðåïîñòü, âû-
íîñëèâîñòü», ââåäåííûé àìåðèêàíñêèì ïñè-
õîëîãîì Ñ. Ìàääè è îòå÷åñòâåííûì ïñèõî-
ëîãîì Ä. À. Ëåîíòüåâûì, áûë ïåðåâåäåí è
èíòåðïðåòèðîâàí êàê «æèçíåñòîéêîñòü» [4].

Ëþäè, îáëàäàþùèå ÿðêî âûðàæåííûì
ñâîéñòâîì æèçíåñòîéêîñòè, ïðåâðàùàþò
ñèòóàöèþ ñòðåññà â ñèòóàöèþ ïðîÿâëåíèÿ
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Â îñíîâíîì æèçíå-
ñòîéêîñòü îïðåäåëÿåòñÿ óñòàíîâêàìè ÷å-
ëîâåêà íà ãîòîâíîñòü ïðîÿâëÿòü àêòèâ-
íîñòü â òðóäíîé ñèòóàöèè, êîíòðîëèðîâàòü
ýòó ñèòóàöèþ, à òàêæå íà ãîòîâíîñòü ê
ðèñêó, ÷òîáû ñèòóàöèþ ïðåîäîëåòü è îï-
òèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîé îïûò â ïî-
ñëåäóþùåé æèçíè.

Â ôåíîìåíå æèçíåñòîéêîñòè ëè÷íîñòè
ìîæíî âûäåëèòü äâà àñïåêòà: æèçíåñòîé-
êîå îòíîøåíèå è æèçíåñòîéêîå ïîâåäåíèå,
êîòîðûå, íåñîìíåííî, âçàèìîñâÿçàíû ìåæ-
äó ñîáîé.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

Æèçíåñòîéêîå îòíîøåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ
â óñòàíîâêàõ íà ïðåîäîëåíèå òðóäíûõ
ñèòóàöèé ñ ïîìîùüþ àêòèâíîñòè, êîíòðî-
ëÿ è èñïîëüçîâàíèÿ îïûòà. Íà ðàçâèòèå
æèçíåííûõ óñòàíîâîê îêàçûâàþò âëèÿíèå
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà, ñå-
ìåéíîå âîñïèòàíèå, ñîöèàëüíûå, êóëüòóð-
íûå, ýêîíîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáùåñòâà,
â êîòîðîì îí æèâåò.

Æèçíåñòîéêîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ
èíòåëëåêòóàëüíûìè è ïðàêòè÷åñêèìè íà-
âûêàìè, ïðèâû÷êàìè, óìåíèÿìè ÷åëîâåêà
â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ åãî äåÿòåëüíîñòè �
â îáùåíèè, ó÷åáå, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå àíàëèç æèçíåííûõ
èñòîðèé ëþäåé ïîêàçûâàåò, ÷òî æèçíå-
ñòîéêîñòè ìîæíî íàó÷èòüñÿ, à òàêæå ìîæ-
íî ïîìî÷ü äðóãîìó ÷åëîâåêó (îñîáåííî
ðåáåíêó è ïîäðîñòêó) ðàçâèòü ýòî êà÷å-
ñòâî [10].

Â äàííîé ñòàòüå ìû îáðàòèìñÿ ê ïðîá-
ëåìå ðàçâèòèÿ æèçíåñòîéêîñòè ó äåòåé â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â øêîëå è ðàññìîòðèì
íåêîòîðûå âàæíûå àñïåêòû èìåííî àêòóà-
ëèçàöèè æèçíåñòîéêîãî ïîâåäåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ôåíîìåíå æèç-
íåñòîéêîñòè æèçíåííûå óñòàíîâêè íà àê-
òèâíîå ïðåîäîëåíèå ñòðåññîâîé ñèòóàöèè
ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
îòñóòñòâèå îïòèìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ïðè íåäîñòàòî÷íî
ðàçâèòîé ñìûñëîâîé ñôåðå ïîäðîñòêîâ
ïðèâîäèò ê ïðîÿâëåíèþ ôîðì ïîâåäåíèÿ,

ïðîòèâîïîëîæíûõ æèçíå-
ñòîéêîñòè (ñóèöèäàëüíî-
ìó ïîâåäåíèþ, ïðîÿâëå-
íèþ «âûó÷åííîé áåñïî-
ìîùíîñòè», àãðåññèâíîìó
âçàèìîäåéñòâèþ ñ îêðó-
æàþùèìè).

Â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå òèïè÷íîé ðåàêöèåé âûõîäà èç òðóä-
íîé ñèòóàöèè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ àãðåññèÿ ïî
îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, ïðåäìåòàì, ñàìîìó
ñåáå (àóòîàãðåññèÿ), òàê êàê ýòî ñàìûé
ïðîñòîé, áèîëîãè÷åñêè çàëîæåííûé â ÷å-
ëîâåêà, à ïîòîìó íå òðåáóþùèé ýíåðãåòè-
÷åñêèõ çàòðàò ñïîñîá îòñòàèâàíèÿ ñåáÿ â
òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ.

Îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñèõî-
ëîãè îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïîä-
ðàñòàþùèé ÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü îïðå-
äåëåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
äëÿ ðàçðåøåíèÿ âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ.
Â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè ïî ïðåîäîëåíèþ
âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòè÷åñêèõ
ñèòóàöèé ïðàêòè÷åñêèå ïñèõîëîãè îñíîâ-
íîå âíèìàíèå îáðàùàþò íà ðàçâèòèå ñî-
öèàëüíûõ óìåíèé, ñîçäàþùèõ âûñîêèé
óðîâåíü «ß ìîãó».

Äëÿ ýòîãî ó ïîäðîñòêà â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ â øêîëå äîëæíû ôîðìèðîâàòüñÿ
âàæíåéøèå æèçíåííûå íàâûêè: êîììóíè-
êàòèâíûå, êîãíèòèâíûå, íàâûêè ñàìîðåãó-
ëÿöèè, ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðàêòè÷å-
ñêèå íàâûêè æèçíè.

Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà çíà÷èìîñòü ðàç-
âèòèÿ ïðàâèëüíûõ ðåàêöèé â ñèòóàöèè
ñòðåññà, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò êîììóíèêà-
òèâíûõ íàâûêîâ, Ñ. Ìàääè îòìå÷àë, ÷òî
òàêèì âåùàì íàäî ó÷èòü äîìà èëè â øêî-
ëå, íî ïîñêîëüêó ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî
ýòèì çàíèìàþòñÿ â îáëàñòè áèçíåñà [5].

Îñíîâíûå êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè �
àêòèâíîå ñëóøàíèå, ïîíèìàíèå ñîáñòâåí-
íûõ ÷óâñòâ è ÷óâñòâ äðóãèõ ëþäåé, óâå-
ðåííîå òðåáîâàíèå ïðè íàðóøåíèè äîãîâî-
ðåííîñòè, êîíñòðóêòèâíîå ðåàãèðîâàíèå íà
ñïðàâåäëèâóþ è íåñïðàâåäëèâóþ êðèòèêó,
ïðîñüáà è îòêàç � âïîëíå ìîãóò áûòü îï-
òèìàëüíî ðàçâèòû â ïðîöåññå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ.

Ó÷èòåëü, ïðèìåíÿÿ òàêòèêè àêòèâíîãî
ñëóøàíèÿ, îáó÷àåò ðåáåíêà íàâûêàì ýô-
ôåêòèâíûõ ïåðåãîâîðîâ, â òîì ÷èñëå ïå-
ðåãîâîðîâ â ñèòóàöèè êîíôëèêòà, êîãäà
âàæíî íå òîëüêî íå òåðÿòü èíôîðìàöèþ,
íî è ïðîÿñíÿòü âñå òî÷êè çðåíèÿ íà ïðîá-
ëåìó. Èñïîëüçóÿ íà óðîêå òàêîé ìåòîä
îáó÷åíèÿ, êàê äåáàòû (ñòðóêòóðèðîâàííàÿ
äèñêóññèÿ), ó÷èòåëü ñïîñîáñòâóåò îñâîå-
íèþ ïîäðîñòêàìè íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèòóàöèè ðàçíîãëà-
ñèÿ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî õîðîøèå íàâûêè
ñëóøàíèÿ ñîáåñåäíèêà âñåãäà âûïîëíÿþò
ðîëü ýìîöèîíàëüíîãî ñòàáèëèçàòîðà.

Âàæíåéøèì íàâûêîì, ñïîñîáñòâóþùèì
ïîâûøåíèþ æèçíåñòîéêîñòè ïîäðîñòêà,

Îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñè-
õîëîãè îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî,
÷òî ïîäðàñòàþùèé ÷åëîâåê äîëæåí
îáëàäàòü îïðåäåëåííûìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè äëÿ ðàçðå-
øåíèÿ âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ.
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

ÿâëÿåòñÿ íàâûê ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ,
óâåðåííîãî îòêàçà. Óâåðåííîå ïîâåäåíèå
â îñíîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ ñàìîîöåíêîé
÷åëîâåêà, îäíàêî ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå
èìååò êîììóíèêàòèâíûé íàâûê ôîðìóëè-
ðîâêè îòêàçà. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
ðîñòêîâîé íàðêîìàíèè ïîêàçûâàþò, ÷òî
ñóùåñòâóåò îòðàáîòàííàÿ ñèñòåìà âîâëå-
÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ â íàðêîçàâèñèìîñòü,
èñïîëüçóÿ òåõíèêè ìàíèïóëÿòèâíîãî îáùå-
íèÿ, è â òî æå âðåìÿ äî 90 % ïîäðîñòêîâ
ïîäâåðæåíû êîíôîðìèçìó è íå âëàäåþò
òàêòèêàìè êîíñòðóêòèâíîãî îòêàçà [11].

Âçðîñëûå ÷àñòî ñàìè ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ êîíôîðìíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåí-
êà, òðåáóÿ îò íåãî ïîä÷èíåíèÿ â ëþáûõ
ñèòóàöèÿõ; íèêòî ñïåöèàëüíî íå ó÷èò ïîä-
ðîñòêîâ ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ è ìàíè-
ïóëÿöèè.

×àñòü ïîäðîñòêîâ ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî
óñâàèâàòü è âûðàáàòûâàòü ýôôåêòèâíûå
êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, íî, êàê ïîêà-
çûâàåò ïðàêòèêà, áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäðîñò-
êîâ ýòîãî äåëàòü íå óìååò. Ñëîæíîñòè
âûðàáîòêè ýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ
îñîáåííîñòüþ îñìûñëåíèÿ ïîäðîñòêîì
îêðóæàþùåãî ìèðà. Îáðàòèìñÿ ê âîïðîñó
êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ, îò êîòîðûõ âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îïòèìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è ðåçóëüòàòèâíîñòü
åãî äåÿòåëüíîñòè.

Êîãíèòèâíûå íàâûêè ñâÿçàíû, ïðåæäå
âñåãî, ñ óìåíèåì ðàöèîíàëüíî ìûñëèòü â
ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè (ïîòîìó ÷òî
òàêîé ñïîñîá ìûøëåíèÿ îòðàáîòàí). Ýòè
íàâûêè âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóþò îáíàðó-
æåíèþ êîãíèòèâíûõ îøèáîê, ïðèâîäÿùèõ ê
íåàäåêâàòíûì ïåðåæèâàíèÿì è ïîâåäåíèþ
(À. Áåê); öåëåïîëàãàíèþ è ïëàíèðîâàíèþ
äåéñòâèé â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóà-
öèÿõ (Â. È. Ìîðîñàíîâà); ãëîáàëüíîé è
ãèáêîé îñìûñëåííîñòè îêðóæàþùåãî ìè-
ðà (Þ. Ì. Îðëîâ); àäåêâàòíûì ñïîñîáàì
îáúÿñíåíèÿ ñîáñòâåííûõ óñïåõîâ è íå-
óäà÷ (Ì. Ñåëåãìàí) è ò. ä.

Îáó÷àÿ ïîäðîñòêà îïòèìàëüíûì ìûñ-
ëèòåëüíûì íàâûêàì, ìû ïîìîãàåì åìó
êîíòðîëèðîâàòü è îöåíèâàòü ñèëó âíåøíèõ
ôàêòîðîâ, ñâîè ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷å-

ñêèå ðåñóðñû, íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ óáåæ-
äåíèé àíàëèçèðîâàòü óñïåøíîñòü èëè íå-
óñïåøíîñòü ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïîâåäå-
íèÿ, èñïîëüçîâàòü ôèëîñîôñêèé þìîð.

Íàïðèìåð, îáó÷åíèå
ñàíîãåííîìó (îçäîðàâ-
ëèâàþùåìó) ìûøëåíèþ
îñíîâàíî íà ðàñøèðåíèè
ïîëÿ ñîçíàíèÿ, âêëþ÷å-
íèÿ â îáëàñòü îñîçíàí-
íîãî âñå áîëüøåãî êîëè-
÷åñòâà æèçíåííûõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà,
åãî ïðèâû÷åê è ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
(Þ. Ì. Îðëîâ). Î ðîëè ñàíîãåííîãî ìûø-
ëåíèÿ ìîæíî ñêàçàòü ñëîâàìè Â. Ï. Çèí-
÷åíêî è Å. Á. Ìîðãóíîâà, ÷òî, «âêëþ÷àÿñü
â åäèíóþ ñèñòåìó, ýìîöèè ñòàíîâÿòñÿ �óì-
íûìè�, îáîáùåííûìè, ïðåäâîñõèùàþùèìè,
à èíòåëëåêòóàëüíûå ïðîöåññû, ôóíêöèî-
íèðóÿ â äàííîì êîíòåêñòå, ïðèîáðåòàþò
õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíîãî ìûøëå-
íèÿ, èãðàþùåãî áîëüøóþ ðîëü â ñìûñëî-
îáðàçîâàíèè è öåëåïîëàãàíèè» [3].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òàêîé òèï ìûø-
ëåíèÿ ìîæåò îñâàèâàòüñÿ, ðàçâèâàòüñÿ
â õîäå âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ìåæëè÷-
íîñòíîãî îáùåíèÿ. Ó÷àùèéñÿ ñïîñîáåí
ïðåîäîëåâàòü ïðèâû÷êè ïàòîãåííîãî ìûø-
ëåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ îòðûâîì îò ðåàëüíî-
ñòè, íàêîïëåíèþ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé â
ïðîöåññå ïðåäâîñõèùåíèÿ íàêàçàíèÿ îáèä-
÷èêîâ, íåâîçìîæíîñòüþ äåéñòâèÿ ðåôëåê-
ñèè [7].

Îòìåòèì çíà÷èìîñòü ðàçâèòèÿ îïòè-
ìàëüíîãî îáúÿñíèòåëüíîãî ñòèëÿ ñâîèõ
óñïåõîâ è íåóäà÷ â ïðîöåññå øêîëüíîãî
îáó÷åíèÿ [8]. Ì. Ñåëèãìàí ïîä÷åðêèâàë,
÷òî ÷àñòî èñïîëüçóåìûé ñïîñîá îáúÿñ-
íÿòü íåïðèÿòíîñòè ïðåâðàùàåòñÿ â ïðè-
âû÷íûé ñòèëü îáúÿñíåíèÿ. È ýòî óæå íå
ïðîñòî ñëîâà îáúÿñíåíèÿ � ýòî ïðèâû÷êà
ìûñëèòü, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåòñÿ â äåò-
ñòâå è þíîñòè, ïðè÷åì âî ìíîãîì ïîä
âîçäåéñòâèåì âûñêàçûâàíèé çíà÷èìûõ
âçðîñëûõ ëþäåé � ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííè-
êîâ, âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé.

Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî
óñèëåíèå ñîñòàâëÿþùåé âíóòðåííèõ èçìåí-
÷èâûõ ïðè÷èí (ëè÷íîå ñòàðàíèå, èñïîëüçó-
åìûå ñïîñîáû ó÷åíèÿ, çàòðà÷åííîå âðå-

Ñëîæíîñòè âûðàáîòêè ýôôåêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ â æèçíåííûõ ñè-
òóàöèÿõ âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ îñî-
áåííîñòüþ îñìûñëåíèÿ ïîäðîñò-
êîì îêðóæàþùåãî ìèðà.
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ìÿ) â îáúÿñíèòåëüíîì ñòèëå ó÷åíèêà îï-
òèìàëüíî âëèÿåò íà åãî ñàìîîöåíêó è
ó÷åáíûå ðåçóëüòàòû. Àíàëîãè÷íûå äàííûå
áûëè è ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèè À. Ê. Ìàð-
êîâîé [6].

Îò òîãî, êàê ðåáåíîê îáúÿñíÿåò ïðîèñ-
õîäÿùèå ñ íèì ñîáûòèÿ, áóäóò çàâèñåòü
äàëüíåéøåå íàïðàâëåíèå åãî ïîñòóïêîâ,
åãî ïåðåæèâàíèÿ.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, øêîëüíàÿ
íåóñïåâàåìîñòü âî ìíîãîì ñâÿçàíà íå ñ
íåäîñòàòêîì ñïîñîáíîñòåé, à ñ ýìîöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà, ñòèëåì åãî
îáúÿñíåíèÿ ñâîèõ óñïåõîâ è íåóäà÷.

Îáðàòèìñÿ òåïåðü ê íàâûêàì ñàìîðå-
ãóëÿöèè, êîòîðûå èëè ðàçâèâàþòñÿ ñïîí-
òàííî, èëè ñâÿçàíû ñ ïðîöåññàìè íàó÷å-
íèÿ. Îòìåòèì ñëîæíîñòè â ñòàíîâëåíèè
ïîâåäåí÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè ðåáåíêà è ïîäðîñòêà. Ïîäðàñòàþ-
ùèé ÷åëîâåê äîëæåí õîòÿ áû èìåòü ïðåä-
ñòàâëåíèå î âîçìîæíûõ ñïîñîáàõ ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ. «Íè îäèí ó÷èòåëü íå ïîòðåáóåò
îò øêîëüíèêà ðåøåíèÿ òàêèõ àðèôìåòè-
÷åñêèõ çàäà÷, ðåøåíèþ êîòîðûõ îí ïðåä-
âàðèòåëüíî èõ íå íàó÷èë. Íî ìíîãèå ó÷è-
òåëÿ òðåáóþò îò ó÷àùèõñÿ îðãàíèçîâàííî-
ñòè, ïðèëåæàíèÿ, îòâåòñòâåííîñòè, àêêó-
ðàòíîñòè è ïð. È â òî æå âðåìÿ íå çàáî-
òÿòñÿ î òîì, ÷òîáû ïðåäâàðèòåëüíî äàòü
äåòÿì ñîîòâåòñòâóþùèå óìåíèÿ è íàâûêè
è âîñïèòàòü ó íèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðè-
âû÷êè», � ïèñàëà Ë. È. Áîæîâè÷, ïðèçû-
âàÿ ó÷èòåëåé ïîìîãàòü äåòÿì â ðàçâèòèè

âàæíûõ êà÷åñòâ ëè÷íî-
ñòè â ïðîöåññå øêîëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ [2].

Äëÿ øêîëüíèêîâ çà-
ëîãîì óñïåøíîãî ðàçâè-
òèÿ èõ ñàìîðåãóëÿöèè
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
óðîêà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò

ñòðóêòóðèðîâàòü ïîâåäåíèå, ìîäèôèöè-
ðîâàòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ðàçâè-
âàòü ñòðàòåãèè ñàìîðåãóëÿöèè ñâîåãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìîæíî âûäåëèòü ñòðà-
òåãèè èíòåëëåêòóàëüíûå è ýìîöèîíàëüíî-
ïîâåäåí÷åñêèå.

Ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè
ñàìîðåãóëÿöèè ìîãóò áûòü âåñüìà ïðîäóê-

òèâíû âî ìíîãèõ òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ (âêëþ-
÷åíèå â äåéñòâèÿ, ïîèñê ïîääåðæêè, ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè, íàïèñàíèå äíåâíèêîâ).
Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñòðàòåãèé ñàìîðåãóëÿ-
öèè, ñâÿçàííûå ñ âûðàæåíèåì ýìîöèé
(êðèê, ïëà÷) è èñïîëüçîâàíèåì ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ (åäà, ëåêàð-
ñòâà), äàëåêî íå âñåãäà ïðîäóêòèâíû,
à íåêîòîðûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè
íåëüçÿ äîïóñêàòü â ñâîþ æèçíü, ÷òî ìîæ-
íî îáñóäèòü íà ïðèìåðå ëèòåðàòóðíûõ
ãåðîåâ, èñòîðè÷åñêèõ äåÿòåëåé. Òàêæå
âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðàçâèòèå îïòèìàëü-
íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé ñîâëàäà-
íèÿ ó ïîäðîñòêîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî
ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõà-
íèçì ïîäðàæàíèÿ ðåàëüíûì ëþäÿì, ëèòå-
ðàòóðíûì è êèíîãåðîÿì. Åùå âîñïèòàòå-
ëè äðåâíîñòè çíàëè: «Verbadocent, exem-
pletrahut» � «Ñëîâà ó÷àò, ïðèìåðû óâëå-
êàþò».

Ê âîçðàñòó 12�14 ëåò óñèëèâàåòñÿ
ðîëü çíà÷èìûõ äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè
ïîäðîñòêà èíòåëëåêòóàëüíûõ ñòðàòåãèé
ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
è ïîâåäåíèÿ.

Ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ íàâûêîâ
ñàìîðåãóëÿöèè èìåííî â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå ñòàíîâèòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì,
òàê êàê ýòîò âîçðàñò ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì
àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, ìûøëåíèÿ äèñ-
êóðñèâíîãî, ðàçâèâàþùåãîñÿ â äèñïóòàõ,
ïðè îöåíêå è èíòåðïðåòàöèè ñèòóàöèé, îïè-
ñàííûõ â ëèòåðàòóðå èëè ïðîèñõîäÿùèõ
â æèçíè.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ñ âûñîêèì
óðîâíåì æèçíåñòîéêîñòè â âûáîðêå ñòó-
äåíòîâ êîððåëèðóþò òàêèå èíòåëëåêòóàëü-
íûå ñïîñîáû ñàìîðåãóëÿöèè, êàê ïëàíèðî-
âàíèå, ìîäåëèðîâàíèå, ïðîãðàììèðîâà-
íèå, îöåíêà ðåçóëüòàòîâ [9].

Ñïîñîáíîñòü è æåëàíèå âçðîñëîãî (ðî-
äèòåëÿ, ó÷èòåëÿ) ñòðîèòü ñ ðåáåíêîì äèà-
ëîã, îáñóæäàÿ ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
íàñòðîåíèÿ, óïîòðåáëÿÿ ìåòàôîðû è ñðàâ-
íåíèÿ, èñïîëüçóÿ îáðàçû çíà÷èìûõ ëèòå-
ðàòóðíûõ ãåðîåâ, ðàñøèðÿþò âîçìîæíîñòè
ðåáåíêà êàê â ñàìîïîçíàíèè, òàê è â
ñîöèàëüíîì ïîçíàíèè, ïîìîãàþò ëó÷øå
ïîíèìàòü è ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, øêîëü-
íàÿ íåóñïåâàåìîñòü âî ìíîãîì ñâÿ-
çàíà íå ñ íåäîñòàòêîì ñïîñîáíî-
ñòåé, à ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì ðåáåíêà, ñòèëåì åãî îáúÿñ-
íåíèÿ ñâîèõ óñïåõîâ è íåóäà÷.
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Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âåäóùèìè êîìïî-
íåíòàìè ôåíîìåíà æèçíåñòîéêîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ ñìûñëû è öåííîñòè ÷åëîâåêà, èíîã-
äà âîçíèêàþò òàêèå æèçíåííûå ñèòóàöèè,
êîãäà íàâûêè è ïðèâû÷êè, äîâåäåííûå äî
àâòîìàòèçìà, ïîìîãàþò ÷åëîâåêó âûñòî-
ÿòü, ïðåîäîëåòü ýòè òðóäíîñòè.

Â äàííîé ñòàòüå ñäåëàí àêöåíò íà
çíà÷èìîñòü íàâûêîâ êîììóíèêàòèâíûõ,
êîãíèòèâíûõ è ñàìîðåãóëÿöèè â ðàçâèòèè
òàêîãî ëè÷íîñòíîãî êà÷åñòâà ïîäðîñòêà,
êàê æèçíåñòîéêîñòü. Íî íå ìåíüøåå çíà-
÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ æèçíåñòîéêîñòè ðå-
áåíêà èìåþò íàâûêè óñïåøíîé ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå íàâûêè ïðàêòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàâûêè óñïåøíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, çàëîæåííûå ñ ìëàäøèõ êëàññîâ øêî-
ëû è îáîãàùàþùèå àðñåíàë ó÷àùåãîñÿ íà
âñåõ ïîñëåäóþùèõ øêîëüíûõ ñòóïåíÿõ,
äàþò âîçìîæíîñòü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî ïðè ðàáîòå ñ èí-
ôîðìàöèåé.

Îñîáîå âíèìàíèå â øêîëå óäåëÿåòñÿ
ðàçâèòèþ òàêèõ íàâûêîâ, êàê ñàìîðåãóëÿ-
öèÿ âíèìàíèÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèÿ; ñîñòàâëåíèå ïëàíà äåéñòâèÿ è âû-
ïîëíåíèå äåéñòâèÿ ïî ïëàíó; ôîðìóëèðîâ-
êà èíôîðìàöèè â êðàòêîé è ðàçâåðíóòîé
ôîðìàõ; àðãóìåíòàöèÿ, êðèòè÷åñêèé àíà-
ëèç è îöåíêà ñîáñòâåííûõ ó÷åáíûõ äåé-
ñòâèé; ðàáîòà ñ ëèòåðàòóðîé; ñòðóêòóðè-
ðîâàíèå èíôîðìàöèè. Îäíàêî ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî íåêîòîðûå âûïóñêíèêè, îêîí÷èâ
øêîëó, âëàäåþò äàëåêî íå âñåìè ýòèìè
íàâûêàìè.

Íàâûêè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïîìîãàþò ïîäðîñòêó ÷óâñòâîâàòü ñâîþ
êîìïåòåíòíîñòü, óìåëîñòü, ñïîñîáñòâóþò
àêòèâíîìó è òâîð÷åñêîìó âðåìÿïðîâîæäå-
íèþ ðåáåíêà. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ó þíûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé îòìå÷à-
åòñÿ íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíòåðåñîâ,
óìåíèé è íàâûêîâ â ïðåäìåòíîé ñôåðå,
÷òî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî áåäíûì ïðåä-
ìåòíûì îêðóæåíèåì, â êîòîðîì îíè ðîñ-
ëè. Òàêèå ïîäðîñòêè íå óìåþò ðèñîâàòü,
ìàñòåðèòü, ãîòîâèòü, èãðàòü â ñëîæíûå
èãðû, ïëîõî âëàäåþò íàâûêàìè áåñêîíô-

ëèêòíîãî îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäü-
ìè, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû.

Íå îáëàäàÿ ìíîãèìè ïðàêòè÷åñêèìè íà-
âûêàìè, íå óìåÿ âûáèðàòü ýôôåêòèâíûå
ñïîñîáû ñíÿòèÿ íàïðÿ-
æåíèÿ, êîòîðûå äàâàëè
áû èì âîçìîæíîñòü ñî-
õðàíèòü ñâîþ èíäèâèäó-
àëüíîñòü è ñôîðìèðî-
âàòü çäîðîâûé è ýôôåê-
òèâíûé ñòèëü æèçíè, ýòè
ïîäðîñòêè òÿæåëî ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðîáëåìàìè,
÷òî ïðèâîäèò ê äåçàäàïòèâíîìó è ñàìî-
ðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ.

Â èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè æèçíåñòîéêîñòè ñâÿçà-
íû ñ áîëåå âûñîêîé îöåíêîé ó÷àñòíèêàìè
èññëåäîâàíèÿ ñâîèõ êîìïåòåíöèé, ñ íàëè-
÷èåì ó íèõ áîëåå ðàçâèòûõ ñòðàòåãèé
ñîâëàäàíèÿ [1; 12]. Ñòàðøåêëàññíèêè ñ
áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè æèçíåñòîé-
êîñòè âûøå îöåíèâàëè ñâîè êîììóíè-
êàòèâíûå è ó÷åáíûå íàâûêè, ÷åì ó÷àùèå-
ñÿ ñî ñðåäíèìè è íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
(ïî äèïëîìíîé ðàáîòå Å. À. Ñìèðíîâîé,
âûïîëíåííîé ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì â
ÌÏÃÓ â 2013 ãîäó).

×åðåç ÷óâñòâî óìåëîñòè, êîìïåòåíò-
íîñòè ó ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ àêòèâèçèðóåò-
ñÿ ïîñòèæåíèå öåííîñòåé è ñìûñëîâ æèç-
íè, ÷òî íà íîâîì âîçðàñòíîì ýòàïå ïðèâî-
äèò ê îïòèìàëüíîìó ðàçâèòèþ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàâûêîâ è íàâûêîâ âîñïèòàíèÿ
ñîáñòâåííûõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç îðãàíèçàöèþ
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, à ãëàâíîå � ÷åðåç
îïòèìàëüíî îðãàíèçîâàííîå ïåäàãîãè÷å-
ñêîå âçàèìîäåéñòâèå ìû âïîëíå ìîæåì
ðàçâèâàòü â ðåáåíêå æèçíåñòîéêîå ïîâå-
äåíèå, îïîðîé êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ýôôåê-
òèâíûå íàâûêè ñàìîðåãóëÿöèè, îáùåíèÿ â
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, íàâûêè
ðåàëèñòè÷íîãî ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âàæíî òîëüêî
ôîêóñèðîâàòü íà ýòîì âíèìàíèå êàê íà
çíà÷èìîì ðåçóëüòàòå, à íå ïîáî÷íîì ÿâ-
ëåíèè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Íàâûêè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïîìîãàþò ïîäðîñòêó ÷óâñòâî-
âàòü ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü, óìå-
ëîñòü, ñïîñîáñòâóþò àêòèâíîìó è
òâîð÷åñêîìó âðåìÿïðîâîæäåíèþ
ðåáåíêà.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ àâòîðñêîé àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäèêè
«Àðò-êèíîòåðàïèÿ» â ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè â øêîëå.

This article presents the author�s art therapy method named «ArtCineTherapy» and
describes how it is used in psychological work with teenagers in high school.
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

Íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ñî-
âðåìåííûìè ïîäðîñòêàìè, èñïûòû-

âàþùèìè çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â ñîöè-
àëüíîì âçàèìîäåéñòâèè, íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèé. Ïðîáëåìà ñîñòîèò â âûáîðå ìåòî-
äîâ è ìåòîäèê, ñïîñîáíûõ ïðèâëå÷ü ïîä-
ðîñòêîâ ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå, âû-
çâàòü èíòåðåñ è ìîòèâèðîâàòü íà äîñòà-
òî÷íî äëèòåëüíûé è íàïðÿæåííûé ïðîöåññ
ïðîðàáîòêè âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è ïå-
ðåæèâàíèé.

Â ïðàêòèêå ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè õî-
ðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ìåòîä àðò-òå-
ðàïèè [4]. ×òîáû îáåñïå÷èòü ó÷åò èíäèâè-
äóàëüíûõ çàïðîñîâ è ïðåäïî÷òåíèé ðàç-
íûõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ, àðñåíàë àðò-òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê äîëæåí áûòü äîñòà-
òî÷íî âåëèê.

Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïîäðîñòêè,
êîòîðûå îñîáåííî êîìôîðòíî ÷óâñòâóþò
ñåáÿ â ìåäèàñðåäå. Âñÿ êîììóíèêàöèÿ è
ñàìîïðåäúÿâëåíèå òàêèõ ïîäðîñòêîâ ÷àñ-
òî ñîñðåäîòî÷åíû â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.
Ðåàëüíîå îáùåíèå ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó.
Òàêèå ïîäðîñòêè, êàê ïðàâèëî, õîðîøî
âëàäåþò ñîâðåìåííûìè êîìïüþòåðíûìè
òåõíîëîãèÿìè, îòëè÷íî ïîëüçóþòñÿ ìóëü-
òèìåäèéíûìè ñðåäñòâàìè, íàâûêàìè öèô-
ðîâîé ôîòîãðàôèè, âèäåîñúåìêè è äð.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äëÿ îðãàíè-
çàöèè àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ òàêè-
ìè ïîäðîñòêàìè íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëü-
íûì è ýôôåêòèâíûì ìîæåò áûòü îáðàùå-
íèå ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçó-
þùåéñÿ ñðåäñòâàìè ñîâðåìåííûõ êîìïüþ-
òåðíûõ òåõíîëîãèé. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïðåä-
ïîëîæåíèÿ, ìû ðàçðàáîòàëè ìåòîäèêó «Àðò-
êèíîòåðàïèÿ», îïûò ïðèìåíåíèÿ êîòîðîé
â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè ïðåäñòàâëåí â
äàííîé ñòàòüå.

Àðò-êèíîòåðàïèÿ (ñîêðàùåííî ÀÊÒ) �
ýòî ìåòîäèêà àðò-òåðàïèè, êîòîðàÿ èñ-

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðò-òåðàïèÿ, àðò-êèíîòåðàïèÿ, ïîäðîñòêè, òðóäíîñòè â ñîöèàëüíîì
âçàèìîäåéñòâèè ó ïîäðîñòêîâ, âèäåîðîëèê, êèíîèñêóññòâî

Key words: art therapy, artcinetherapy, teenagers, difficulties in social interaction among teenagers,
video, cinema

ïîëüçóåò ÿçûê êèíîèñêóññòâà êàê èíñòðó-
ìåíò äëÿ òâîð÷åñêîãî îòîáðàæåíèÿ è ïå-
ðåðàáîòêè òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Â ïðîöåññå ÀÊÒ êëèåíò âîâëåêàåòñÿ â
ñîâìåñòíóþ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì äåÿòåëü-
íîñòü ïî ñîçäàíèþ òâîð-
÷åñêîãî ïðîäóêòà (ôèëü-
ìà), èäåÿ è çàìûñåë êî-
òîðîãî ïðèíàäëåæèò êëè-
åíòó, òåðàïåâò æå îêà-
çûâàåò ïîìîùü â ðàçâè-
òèè è ðåàëèçàöèè èäåè.
Òàêèì îáðàçîì, ÀÊÒ
ïðåäïîëàãàåò ïîëó÷åíèå
íà âûõîäå íåêîãî âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêîãî
àâòîðñêîãî àðò-ïðîäóêòà, èìåþùåãî àâòî-
áèîãðàôè÷åñêîå ñîäåðæàíèå è çàâåðøåí-
íóþ ôîðìó, îòðàæàþùåãî çíà÷èìûå ïåðå-
æèâàíèÿ êëèåíòà-àâòîðà.

Â õîäå ðàáîòû íåîáõîäèìî íàéòè ëè÷-
íîñòíî çíà÷èìóþ äëÿ àâòîðà òåìó, ïîäî-
áðàòü òå îáðàçû, êîòîðûå ëó÷øå âñåãî åå
âûðàçÿò, îáîçíà÷èòü, êàêîå íàñòðîåíèå
äîëæåí ïåðåäàâàòü àðò-ïðîäóêò, êàêèå ÷óâ-
ñòâà âûçûâàòü. Íà îñíîâå ýòîãî ñîçäàåò-
ñÿ ñöåíàðèé âèäåîðîëèêà, â êîòîðîì ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ðàçâèòèå èäåè, ïóòè åå ðàñ-
êðûòèÿ è ôèíàë. Â ñöåíàðèè ó÷èòûâàåòñÿ,
îò ÷üåãî ëèöà èäåò ïîâåñòâîâàíèå, ãäå
ïðîèñõîäèò äåéñòâèå, êàêóþ ðåàëüíîñòü
îíî îòðàæàåò (âíóòðåííþþ èëè âíåøíþþ),
êàêèå àêöåíòû ðàññòàâëÿþòñÿ, êîìó àäðå-
ñîâàíî àâòîðñêîå ïîñëàíèå â ôèëüìå.
Íåîáõîäèìûå ñöåíû ðåæèññèðóþòñÿ è ñíè-
ìàþòñÿ íà âèäåîêàìåðó. Çàòåì ìàòåðèàë
îòáèðàåòñÿ è ìîíòèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàìûñëîì: ïðîäóìûâàåòñÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ îáðàçîâ, ñî÷åòà-
íèå òåõ èëè èíûõ ôðàãìåíòîâ, ó÷èòûâàþò-
ñÿ äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (òåìï è
ðèòì ñìåíû êàäðîâ), öâåòîâàÿ íàñûùåí-
íîñòü, ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, çà-

Àðò-êèíîòåðàïèÿ (ñîêðàùåííî
ÀÊÒ) � ýòî ìåòîäèêà àðò-òåðàïèè,
êîòîðàÿ èñïîëüçóåò ÿçûê êèíî-
èñêóññòâà êàê èíñòðóìåíò äëÿ
òâîð÷åñêîãî îòîáðàæåíèÿ è ïåðå-
ðàáîòêè òðóäíûõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèé.
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êàäðîâûé òåêñò, äîïîëíèòåëüíûå ýôôåê-
òû, ðàçíûå ïëàíû.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî çà êàæäûì ýòà-
ïîì òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ñîçäàíèÿ âè-
äåîðîëèêà ñòîèò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
ñîäåðæàíèå. Àðò-êèíîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé äåÿòåëüíîñòü ïî ñîçäàíèþ òâîð-
÷åñêîãî ïðîäóêòà ñðåäñòâàìè êèíî, ïðè

ýòîì ïî ñîäåðæàíèþ îíà ÿâëÿåòñÿ ïñèõî-
òåõíèêîé, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ðàç-
ðàáîòàííîé Ô. Å. Âàñèëþêîì ñèñòåìå
«ïîíèìàþùåé ïñèõîòåðàïèè» è îïèðàåòñÿ
íà âûäåëåííûå èì óðîâíè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñîçíàíèÿ [2]. Ñîäåðæàíèå è ýòàïû
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå.

Ñîäåðæàíèå è ýòàïû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû

Êàê âèäíî èç îïèñàíèÿ ìåòîäèêè, ïî-
ìèìî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îíà
îáëàäàåò òàêæå ìîùíûì ðàçâèâàþùèì
ïîòåíöèàëîì, òàê êàê ñòèìóëèðóåò ó ïîä-
ðîñòêà ðàçâèòèå ðåôëåêñèè, ðàñøèðÿåò åãî

âçãëÿä íà ìèð è ñàìîãî ñåáÿ, ñïîñîáñòâó-
åò ñàìîïîçíàíèþ, ñàìîâûðàæåíèþ è ñà-
ìîóòâåðæäåíèþ.

Ìåòîäèêà àðò-êèíîòåðàïèè ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ íàìè ñ 2003 ãîäà. Âïåðâûå îíà
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

áûëà àïðîáèðîâàíà â 2004 ãîäó â ðàìêàõ
ïîäãîòîâêè âûïóñêíîé êâàëèôèêàöèîííîé
ðàáîòû [3]. Ïåðâîé èñïûòóåìîé áûëà
15-ëåòíÿÿ äåâóøêà-ïîäðîñòîê, çàòåì ìåòî-
äèêà óñïåøíî ïðèìåíÿëàñü â èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòå ñî âçðîñëûìè. Â 2008 ãî-
äó îíà áûëà âïåðâûå èñïîëüçîâàíà â ôîð-
ìàòå ãðóïïîâîé ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè-
ïñèõîëîãàìè [5].

Â 2009 ãîäó íàì ïðåäñòàâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü ðàáîòàòü ïî ýòîé ìåòîäèêå ñ
ïîäðîñòêàìè â øêîëå [1].

Ó÷àùèìñÿ áûëî ïðåäëîæåíî ñíèìàòü
àâòîðñêèå ôèëüìû è äåìîíñòðèðîâàòü èõ
â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà íà îòêðûòîì øêîëü-
íîì àðò-ôåñòèâàëå. Íà ïðåäëîæåíèå îä-
íîé èç ïåðâûõ îòêëèêíóëàñü äåâóøêà
16 ëåò, êîòîðàÿ îáúÿñíèëà ñâîå ñòðåìëå-
íèå ó÷àñòâîâàòü â ïðîåêòå æåëàíèåì ïî-
ïðîáîâàòü ñåáÿ â íîâîì âèäå òâîð÷åñòâà
è «ñíÿòü ôèëîñîôñêîå êèíî, ÷òîáû çàñòà-
âèòü çðèòåëåé çàäóìàòüñÿ». Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì ýòà
äåâóøêà èìåëà çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â
îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè: ó íåå áûëè
ïðîáëåìû â ðå÷åâîì ðàçâèòèè, è äî 5-ãî
êëàññà îíà ó÷èëàñü â êîððåêöèîííîì êëàñ-
ñå. Âîçìîæíî, ýòèì îáúÿñíÿëîñü åå ñòðåì-
ëåíèå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â òâîð÷åñòâå «áåç
ñëîâ». Â òàêîì ñëó÷àå æåëàíèå ó÷àñòâî-
âàòü â íàøåì àðò-òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîåê-
òå è ïðåäñòàâëÿòü ñâîé ôèëüì íà ôåñòè-
âàëå óæå ÿâèëîñü áîëüøèì øàãîì â ïðè-
íÿòèè ñåáÿ è ñàìîâûðàæåíèè.

Ðàáîòà íàä ôèëüìîì øëà â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà (îäèí-äâà ðàçà â íåäåëþ).
Íà àðò-êèíîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèÿõ âå-
ëàñü àóäèîçàïèñü, êîòîðàÿ çàòåì ðàñøèô-
ðîâûâàëàñü è àíàëèçèðîâàëàñü. Ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ îñíîâíûõ ýòàïîâ ðàáîòû ñ
ó÷àùåéñÿ ïðîâîäèëèñü ãëóáèííûå ïîëó-
ñòðóêòóðèðîâàííûå èíòåðâüþ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû (ïðîÿñíåíèå
ïðîáëåìû è ôîðìóëèðîâêà çàìûñëà) äå-
âóøêà áûëà äîâîëüíî ñêîâàíà, ñêóïà â
âûðàæåíèÿõ. Âîïðîñû, òðåáóþùèå ðåôëåê-
ñèè, ÷àñòî ñòàâèëè åå â òóïèê. Îáðàùàòü-
ñÿ ê ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó ìèðó èñ-
ïûòóåìîé íå õîòåëîñü, íî õîòåëîñü ñíÿòü

êèíî îá îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ. Ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêè åå ïîâåäåíèå ìîæíî îïè-
ñàòü êàê «çàìîðîæåííîå è çàæàòîå». Ïîä-
ðîñòêó, îñîáåííî çàìêíóòîìó è íåäå-
ìîíñòðàòèâíîìó, ñëîæíî ãîâîðèòü î ñâîåé
ïðîáëåìå ïóáëè÷íî.

Ïåðâûå çàìûñëû
ôèëüìà êàñàëèñü ïîèñ-
êà èñòèíû â ðàçãîâîðàõ
ñ Áîãîì, ðàññìîòðåíèÿ
äåñÿòè çàïîâåäåé. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ó íåå âñå-òàêè ïîÿâèëàñü ëè÷íîñòíî
çíà÷èìàÿ òåìà, êàñàþùàÿñÿ è ìîðàëü-
íûõ íîðì, è åå ñàìîé, � äåòñêîå âîðîâ-
ñòâî.

Äàëåå äåâóøêà ïåðåøëà ê ýòàïó ðàç-
ðàáîòêè ñöåíàðèÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ
âûñîêóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü è îòâåòñòâåí-
íîñòü. Îäíàêî åé ñ áîëüøèì òðóäîì óäà-
âàëîñü ïîäáèðàòü ñëîâà, ÷òî çàñòàâèëî åå
îáðàòèòüñÿ ê êíèãàì ïî ïðîáëåìå äåòñêî-
ãî âîðîâñòâà â ëèòåðàòóðå, ïñèõîëîãèè è
êèíîèñêóññòâå. Íà îñíîâå ýòîé ðàáîòû
ñôîðìèðîâàëàñü îáùàÿ êàíâà ôèëüìà:
äåâóøêà-ïîäðîñòîê îò ñêóêè áåðåò äåíüãè
ó ðîäèòåëåé è èäåò ðàçâëåêàòüñÿ ñ ïîäðó-
ãîé â òîðãîâûé öåíòð. Âå÷åðîì, êîãäà
ïðîïàæà îáíàðóæèëàñü, ðîäèòåëè ñîîáùà-
þò åé, ÷òî äåíüãè áûëè îòëîæåíû íà îïå-
ðàöèþ áàáóøêè. Â äàëüíåéøèõ ïåðåæèâà-
íèÿõ è ðàçìûøëåíèÿõ ïåðåä íåé ïðåäñòà-
åò áàáóøêà, êîòîðàÿ ïðîùàåò âíó÷êó è
äàåò íàïóòñòâèå.

Ðàáîòà ñî ñöåíàðèåì çàñòàâèëà øêîëü-
íèöó ïðèáëèçèòüñÿ ê óðîâíþ íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ (ïî Ô. Å. Âàñèëþ-
êó). Ýòî ïðîñëåæèâàëîñü ïðè ñîçäàíèè
äèàëîãîâ, êîãäà ïðèõîäèëîñü çàíîâî ïåðå-
æèâàòü è «â÷óâñòâûâàòüñÿ» â ñóòü ïðîá-
ëåìû, ÷òîáû íàèáîëåå òî÷íî ïåðåäàòü ñî-
ñòîÿíèå ãåðîåâ â ýòîé ñèòóàöèè, à òàêæå
âûçâàòü ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê ó çðèòå-
ëÿ. Èìåííî íà ýòîì ýòàïå îò÷åòëèâåå âñåãî
áûëî âèäíî, êàê äåâóøêà íà÷èíàåò îñîç-
íàâàòü ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ ïåðåæèâà-
íèÿ. Êóëüìèíàöèîííàÿ ñöåíà (äèàëîã ñ ðî-
äèòåëÿìè ïî ïîâîäó êðàæè) ïåðåïèñûâà-
ëàñü èñïûòóåìîé íåñêîëüêî ðàç, ïîñêîëü-
êó îíà ñòàðàëàñü ìàêñèìàëüíî òî÷íî ïåðå-

Ïîäðîñòêó, îñîáåííî çàìêíóòîìó è
íåäåìîíñòðàòèâíîìó, ñëîæíî ãîâî-
ðèòü î ñâîåé ïðîáëåìå ïóáëè÷íî.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

äàòü èìåííî òî ÷óâñòâî âèíû, êîòîðîå
âîçíèêëî â ìîìåíò ðàñêðûòèÿ êðàæè. Ïå-
ðåáèðàÿ âàðèàíòû, îíà ïðèøëà ê òîìó,
÷òî íàèáîëüøóþ «ãîðå÷ü â äóøå» âûçûâà-
åò ñèòóàöèÿ, êîãäà ðîäèòåëè íå îáâèíÿþò,
à ïðîñòî êîíñòàòèðóþò ôàêòû, ñàìè ïåðå-
æèâàÿ ïðè ýòîì.

Òàêèì îáðàçîì, àâòîð ôèëüìà â êà-
êîì-òî ñìûñëå çàíîâî îòêðûâàåò «ôåíî-
ìåí ãîðüêîé êîíôåòû», ñâÿçàííûé ñ «ïåð-
âûì ðîæäåíèåì ëè÷íîñòè» (À. Í. Ëåîíòü-
åâ) èëè ïîÿâëåíèåì «ñîöèàëüíîãî èíäèâè-
äà» (Â. Â. Ïåòóõîâ), ÷òî ñàìî ïî ñåáå
ÿâëÿåòñÿ öåííûì ðåçóëüòàòîì ðàáîòû.

Çàäàííàÿ íåîáõîäèìîñòü âîïëîòèòü ñâîè
ìûñëè â òâîð÷åñêèé ïðîäóêò ñïîñîáñòâî-
âàëà òîìó, ÷òî äåâóøêà íàøëà ïîçèöèþ,
â êîòîðîé îíà íå ïðîñòî ñîñðåäîòî÷åíà
íà ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, à îáðàùàåòñÿ ê
äðóãèì è ñòàðàåòñÿ ïåðåäàòü ñâîé îïûò.

Íà òðåòüåì ýòàïå ðàáîòû îíà ñòàíî-
âèòñÿ ðåæèññåðîì, êîòîðîìó íóæíî âî-
ïëîòèòü ñöåíàðèé â ýêðàííûõ îáðàçàõ,
ïåðåäàâ àêòåðàì çíà÷èìîå ñîäåðæàíèå â
÷åòêèõ èíñòðóêöèÿõ. Ïåðåä íåé âñòàëà çà-
äà÷à ðàñêðûòü õàðàêòåðû ãåðîåâ è îáðà-
çû, êîòîðûå äîëæíû èì ñîîòâåòñòâîâàòü,
à çàòåì ïîäîáðàòü àêòåðîâ, ðàçúÿñíèòü
èì, êàê ïåðåäàòü èìåííî òî ÷óâñòâî, êî-
òîðîå íóæíî. È äåâóøêà, òîëüêî íåäàâíî
ñ òðóäîì âûðàæàâøàÿ ñâîè ìûñëè, íà÷è-
íàåò íàõîäèòü ÷åòêèå è ïîíÿòíûå ñëîâà,
èíñòðóêòèðóÿ ñâîèõ íåïðîôåññèîíàëüíûõ

àêòåðîâ. Îíà îñîçíàåò è
îòìå÷àåò äëÿ ñåáÿ íå-
õâàòêó íåêîòîðûõ ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ äëÿ ïðî-
äóêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ àêòåðàìè è íå-
îáõîäèìîñòü èõ ðàçâè-
âàòü: «Íàäî â ñëåäóþ-
ùèé ðàç ïðîÿâèòü íàñòîé-
÷èâîñòü è õàðàêòåð».

Âàæíûì äëÿ ñåáÿ ïðèîáðåòåíèåì çà
âðåìÿ ðàáîòû íàä ôèëüìîì èñïûòóåìàÿ
ñ÷èòàåò ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ è òàêîé
ñîöèàëüíûé íàâûê, êàê óìåíèå ðóêîâî-
äèòü äðóãèìè ëþäüìè.

Íà ýòàïå âîïëîùåíèÿ ñöåíàðèÿ äåâóø-
êà ïåðåøëà îò ñâîèõ ïåðåæèâàíèé ê ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòè íà ïðîöåññå ñîçäàíèÿ
ôèëüìà. Îíà ðóêîâîäèëà àêòåðàìè, îòáè-
ðàëà êàäðû. Â ïîèñêàõ êðàñèâûõ ïëàíîâ
è óäà÷íûõ ðàêóðñîâ äèñòàíöèðîâàëàñü
îò ïåðåæèâàíèÿ, çàëîæåííîãî â ôèëüìå,
è ñ áîëüøîé óâëå÷åííîñòüþ ýñòåòè÷åñêè
ïåðåðàáîòàëà ñòîëü áîëåçíåííóþ òåìó.
Èìåííî íà ýòîì ýòàïå ïðîèçîøëî ðàç-
îòîæäåñòâëåíèå ãåðîÿ è àâòîðà, à îíà
ïîëíîñòüþ ïîãðóçèëàñü â ðàáîòó íàä ôèëü-
ìîì. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî çäåñü
ìàêñèìàëüíî ðàñêðûëñÿ òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë åå ëè÷íîñòè, è ìû óâèäåëè ÷åëî-
âåêà ðàäîñòíîãî, óâåðåííîãî, óâëå÷åííî-
ãî, öåëåóñòðåìëåííîãî, îòâåòñòâåííîãî.

Ìîíòàæ ôèëüìà ïîòðåáîâàë îò äåâóø-
êè-ðåæèññåðà îñîáîãî âíèìàíèÿ ê ìåëî-
÷àì è äåòàëÿì. Òåïåðü ýòî âíèìàòåëüíûé,
ñîñðåäîòî÷åííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé êðî-
ïîòëèâî âûâåðÿåò íåòî÷íîñòè, äîâîäÿ ñâîþ
ðàáîòó äî ñîâåðøåíñòâà. Çäåñü ïîëó÷àåò
ñâîå ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü áî-
ëåå òîíêèå îòòåíêè, äèôôåðåíöèðîâàòü
÷óâñòâà.

Íà ýòîì ýòàïå âîïëîùåíèÿ ñöåíàðèÿ
(ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòàïîì ïîèñêà îáðàçîâ)
èñïûòóåìàÿ ñâîáîäíåå âûðàæàåò ñâîè
÷óâñòâà è îòìå÷àåò èçìåíåíèÿ â ñâîåì
ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.

Îñîáåííî çàìåòíà «âûðîñøàÿ» â ïðî-
öåññå àðò-êèíîòåðàïèè äèôôåðåíöèðî-
âàííîñòü ÷óâñòâ íà ýòàïå îçâó÷èâàíèÿ,
êîãäà ó÷àùàÿñÿ âïîëíå îñîçíàííî ðàçëè-
÷àåò ìóçûêó äëÿ âûðàæåíèÿ òîãî èëè èíî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îíà äåìîí-
ñòðèðóåò ýòî ïîêà íå íà óðîâíå ñëîâ,
à íà óðîâíå ñâîèõ âíóòðåííèõ îùóùåíèé
ñîîòâåòñòâèÿ / íåñîîòâåòñòâèÿ, îáîçíà÷àÿ,
êàêàÿ ìóçûêà ïîäõîäèò èëè íå ïîäõîäèò
äëÿ òîãî èëè èíîãî ñîñòîÿíèÿ äóøè.

Ýòàï ïðîñìîòðà îòñíÿòîãî ìàòåðèàëà
âîçâðàùàåò èñïûòóåìóþ ê ðàáîòå íàä
ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Â èíòåðâüþ äå-
âóøêà îòìå÷àåò, ÷òî ó íåå èçìåíèëîñü
îòíîøåíèå ê îòñíÿòîìó ìàòåðèàëó, çëîñòü
ñìåíèëàñü íà äðóãèå ÷óâñòâà, íå ñòîëü
ÿðêèå è íåãàòèâíûå.

Çàäàííàÿ íåîáõîäèìîñòü âîïëî-
òèòü ñâîè ìûñëè â òâîð÷åñêèé
ïðîäóêò ñïîñîáñòâîâàëà òîìó, ÷òî
äåâóøêà íàøëà ïîçèöèþ, â êîòî-
ðîé îíà íå ïðîñòî ñîñðåäîòî÷åíà
íà ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, à îáðà-
ùàåòñÿ ê äðóãèì è ñòàðàåòñÿ ïå-
ðåäàòü ñâîé îïûò.
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Çàâåðøàþùèé ýòàï � îêîí÷àòåëüíîå
èìåíîâàíèå ôèëüìà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
ìûì ýëåìåíòîì ðàáîòû. Íà ýòîì ýòàïå
âñå ñîäåðæàíèå ôèëüìà â öåëîì çàíîâî
îñìûñëèâàåòñÿ. Çäåñü ñìûñë, «íàùóïàí-
íûé» ïîäðîñòêîì â ïðîöåññå àðò-òåðàïèè,
íàêîíåö îáðåòàåò èìÿ. Äåâóøêà íàçâàëà
ôèëüì «Ãîðå÷ü äóøè». Áëàãîäàðÿ ýòîìó
èìåíè âñÿ äåÿòåëüíîñòü ñòðóêòóðèðîâà-
ëàñü è ïðèîáðåëà ñìûñë.

Äåìîíñòðàöèÿ êàðòèíû çðèòåëÿì îêà-
çàëà îñîáîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå
ñàìîóâàæåíèÿ è ñàìîïðèíÿòèÿ èñïûòóå-
ìîé. Îíà ãîòîâèëàñü ê ýòîìó ìåðîïðèÿ-
òèþ, ðàçäàâàëà ïðèãëàøåíèÿ òåì, êîãî
õîòåëà âèäåòü íà ïðåìüåðå, ÷óâñòâîâà-
ëîñü, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå èìååò äëÿ íåå
áîëüøîå çíà÷åíèå. Îíà ãîâîðèëà: «Êàæåò-
ñÿ, òåïåðü ÿ ïðîñëàâëþñü íà âñþ øêî-
ëó!» Íà íàø âçãëÿä, ïîëîæèòåëüíûì ñâè-
äåòåëüñòâîì ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà ëè÷íîñòè ÿâèëñÿ òîò ôàêò, ÷òî
ñðàçó ïîñëå ïðåìüåðû äåâóøêà âìåñòå
ñî ñâîåé «ñúåìî÷íîé ãðóïïîé» íà÷àëè ïðè-
äóìûâàòü ñöåíàðèé ê íîâîìó ôèëüìó.

Àíàëèçèðóÿ ïðîòîêîëû çàïèñåé àðò-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé, ìîæíî ïðîñëå-
äèòü èçìåíåíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ àðò-
òåðàïåâòîì: åñëè â íà÷àëå èñïûòóåìàÿ
ïðè îáñóæäåíèè ñâîåãî ôèëüìà áûëà ñêî-
âàíà, ïàññèâíà, ÷àñòî îòâå÷àëà íåâïîïàä,
òî ê êîíöó ïîÿâëÿåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü
ñòðåìëåíèå àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ðàçãî-
âîðå, äîíåñòè ñâîþ ïîçèöèþ. Âîçìîæíî,
ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè åå âçàèìîäåéñòâèå
ñ àêòåðàìè ñ ïîçèöèè ðåæèññåðà, íåîáõî-
äèìîñòü äîõîä÷èâî îáúÿñíÿòü ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â êîíöå ðàáîòû ïåðåä
íàìè ïðåäñòàë ÷åëîâåê áîëåå ðàñêîâàí-
íûé, àêòèâíûé, æèçíåðàäîñòíûé, íàöåëåí-
íûé íà ñàìîðåàëèçàöèþ â òâîð÷åñòâå,
èìåþùèé äîâîëüíî óñòîé÷èâûå ñîöèàëüíûå
ñâÿçè, óâåðåííûé â ñåáå, íî â òî æå
âðåìÿ äîñòàòî÷íî êðèòè÷íûé, ðàññóæäàþ-
ùèé, ïî÷óâñòâîâàâøèé óñïåõ è ïðèíÿòèå
îêðóæàþùèõ.

Íà íàø âçãëÿä, ýòîò ñëó÷àé â öåëîì

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðàáîòó ïåðåæè-
âàíèÿ ÷óâñòâà âèíû ñ ïîìîùüþ òâîð÷å-
ñòâà, òî åñòü äåâóøêà-ïîäðîñòîê ñîâåðøà-
åò ýñòåòè÷åñêóþ ðàáîòó íàä ñîáñòâåííîé
æèçíüþ (ïî Ô. Å. Âàñèëþêó). Ñîäåðæà-
íèå ôèëüìà äåìîíñòðè-
ðóåò íàì èåðàðõèçàöèþ
ìîòèâîâ, ðîæäåíèå ëè÷-
íîñòíîãî ñìûñëà, îïðå-
äåëåíèå öåííîñòåé è ðàñ-
ñòàíîâêó ïðèîðèòåòîâ,
÷òî îçíà÷àåò ôàêò îñî-
çíàíèÿ, è ýòî ìîæåò ðàñ-
öåíèâàòüñÿ êàê ñâèäå-
òåëüñòâî «âòîðîãî ðîæäåíèÿ ëè÷íîñòè», ïðè-
ñóùåãî ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó. Êðîìå
òîãî, ìåòîäèêà ñòàâèò èñïûòóåìîãî â òà-
êèå óñëîâèÿ, êîãäà îí âûíóæäåí óæå íå
òîëüêî ñàì ïîíèìàòü ïðîèñõîäÿùåå ñ íèì,
íî è îáúÿñíÿòü äðóãèì, ó÷èòü èõ ÷óâñòâî-
âàòü òî æå ñàìîå, ÷òî ïðîâîöèðóåò ïðî-
öåññû ñîçíàâàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
îáîãàùåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ñ ìèðîì,
âêëþ÷åíèå â ñèñòåìó îáùåñòâåííûõ îòíî-
øåíèé � ñ äðóãîé.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî äàííàÿ
ìåòîäèêà äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàåòñÿ ïðè-
âëåêàòåëüíîé äëÿ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñò-
êîâ, ìîòèâèðóÿ èõ íà äëèòåëüíóþ è ãëóáî-
êóþ ðàáîòó ñî ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì.
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ìåòîäè-
êè ðàñêðûâàåòñÿ â ïðîöåññå îñìûñëåíèÿ
ïîäðîñòêîì ñâîèõ öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ,
ðàçðåøåíèÿ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè.

Ðàçâèâàþùèé ïîòåíöèàë ìåòîäèêè çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè óðîâíÿ ðåôëåê-
ñèè, ôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ,
îáðåòåíèè íîâûõ ñðåäñòâ ñàìîâûðàæåíèÿ.

Äàííóþ ìåòîäèêó ìîæíî ïðèìåíèòü è
äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè êîì-
ïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ó ïîäðîñòêîâ.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè. Ðàñ-
êðûòû îñíîâíûå ýòàïû è ôîðìû ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ ñ ñåìüåé ðåáåíêà ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

The article presents the practical experience of specialists of preschool educational
institution with parents of children with developmental disorders. Develops the main
stages and forms of work of specialists of preschool educational institution with the
family of a child with disabilities.
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Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïå-
äàãîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êîíñòà-
òèðóþò òîò ôàêò, ÷òî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ èç-çà âëèÿíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ áèî-
ãåííûõ, ñîöèîãåííûõ è ïñèõîãåííûõ ôàê-
òîðîâ âñå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ äåòè ñ ðàç-
ëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè è ïîâå-
äåíèè. Ê èõ ÷èñëó â îñíîâíîì îòíîñÿò
äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(ÇÏÐ) ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, äåòåé ñ ëåãêîé
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, äåòåé ñ ëåãêîé
ñòåïåíüþ íàðóøåíèé ïðè ÄÖÏ è äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè ðå÷è.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåäëàãàþòñÿ ðàç-
íûå èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ê îáó÷åíèþ
è âîñïèòàíèþ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), â òîì ÷èñëå
èíêëþçèâíîå è èíòåãðàòèâíîå îáó÷åíèå.

Ïðèíöèï èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àäìèíèñòðàöèÿ è
ïåäàãîãè îáû÷íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ïðèíèìàþò äåòåé íåçàâèñèìî îò
èõ ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî,
ýìîöèîíàëüíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ è ñîçäàþò èì óñëîâèÿ íà îñíîâå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
è ïðèåìîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïîòðåáíî-
ñòè ýòèõ äåòåé.

Ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íàøëà îòðàæå-
íèå â èññëåäîâàíèÿõ Ø. À. Àìîíàøâèëè,
Î. Ñ. Ãàçìàí, À. Â. Ìóäðèêà è äð. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ â òîì
÷èñëå è â ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè â ðàáî-
òàõ È. Þ. Ëåâ÷åíêî, È. È. Ìàìàé÷óê,
Â. Ã. Ïåòðîâîé, Å. À. Ñòðåáåëåâîé, Â. Â. Òêà-
÷åâîé, Î. Í. Óñàíîâîé, Ó. Â. Óëüåíêîâîé,
Ë. Ì. Øèïèöûíîé.

Îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëèñòû ñîçäàëè
êîíöåïöèþ èíòåãðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ è

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, ôîðìû ðàáîòû ñ ñåìüåé ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

Key words: preschool children with developmental disorders, psychological and educational support,
forms of work with the family of a child with disabilities

âîñïèòàíèÿ, êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íà ñëåäó-
þùèå îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû:

3 ëèíèÿ èíòåãðàöèè äîëæíà èäòè ÷åðåç
îáåñïå÷åíèå «ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíî-
ñòè» äåòåé ê ñîâìåñòíîìó îáó÷åíèþ;

3 âûðàáîòêà ðîäè-
òåëüñêîé òîëåðàíòíîñòè;

3 ðàííÿÿ äèôôåðåí-
öèàöèÿ, êîððåêöèÿ è êîíò-
ðîëü çà ðàçâèòèåì äå-
òåé;

3 ó÷åò çîí àêòóàëü-
íîãî, áëèæàéøåãî è ïåðñ-
ïåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ;

3 ðàçðàáîòêà êîíêðåòíûõ ïðîãðàìì
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ îïòèìàëü-
íîé ðåàëèçàöèè âîçðàñòíûõ âîçìîæíîñòåé
äåòåé;

3 ãîòîâíîñòü ó÷ðåæäåíèÿ ê ïðèåìó äå-
òåé ñ ÎÂÇ;

3 îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ïåäàãîãàì è ðîäèòå-
ëÿì è äð.

Âî ìíîãîì èìåííî îò ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
(ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, ëîãîïåäîâ, äåôåê-
òîëîãîâ) çàâèñèò îáåñïå÷åíèå öåëîñòíîé
ñèñòåìû ïîääåðæêè, îáúåäèíÿþùåé âñåõ
ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â èí-
êëþçèâíîì ïðîñòðàíñòâå äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ. Òàêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàñ-
êðûâàåòñÿ ÷åðåç âûäåëåíèå òðèàäû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ: ðåáåíîê � ðîäèòåëü � âîñïè-
òàòåëü.

Îñíîâíîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
ñîïðîâîæäåíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê äåòÿì ñ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåäëàãàþò-
ñÿ ðàçíûå èííîâàöèîííûå ïîäõî-
äû ê îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), â òîì ÷èñ-
ëå èíêëþçèâíîå è èíòåãðàòèâíîå
îáó÷åíèå.
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ÎÂÇ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî àäàïòàöèè «îñî-
áîãî ðåáåíêà» è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà ðîäèòåëåé äåòåé ñ ïðîáëåìàìè
â ðàçâèòèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íå ðàç
ïîäòâåðæäàëè òîò ôàêò, ÷òî ñåìüÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ïñèõè-
÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Èìåííî ñåìüÿ ïðèçâàíà îáåñïå÷èâàòü ðå-
áåíêó óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ åãî ïåð-
âè÷íîé ñîöèàëèçàöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
îí ïðèîáðåòàåò ïåðâûå íàâûêè âçàèìî-
äåéñòâèÿ è îáùåíèÿ, îñâàèâàåò ïåðâûå
ñîöèàëüíûå ðîëè, îñìûñëèâàåò ïåðâûå
íîðìû è öåííîñòè [1].

Âîñïèòàòåëüíàÿ çíà÷èìîñòü ñåìüè ðåç-
êî âîçðàñòàåò ïðè ôîðìèðîâàíèè ëè÷íî-
ñòè äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ïñèõîôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè. Òðàäèöèÿ èññëåäîâàíèé
â ýòîé îáëàñòè âîñõîäèò ê Ë. Ñ. Âûãîò-
ñêîìó, îòìå÷àâøåìó, ÷òî îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè àíîìàëüíîãî ðåáåíêà âî ìíîãîì
äåòåðìèíèðîâàíû åãî ïîëîæåíèåì â ñå-
ìüå [2].

Äåòè ñ ÎÂÇ îêàçûâàþòñÿ áîëåå çàâè-
ñèìûìè îò ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, àòìîñôå-
ðû âíóòðåííèõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ. Ýòî íåëüçÿ íå ó÷èòû-
âàòü êàê â äèàãíîñòè÷åñêîé, òàê è â äàëü-
íåéøåé êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáî-
òå ñ ðåáåíêîì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. Â ýòîé ñâÿçè èçó÷åíèå ïðîáëåì
ñåìüè òàêîãî ðåáåíêà è îêàçàíèå åé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîìîùè ñòàíîâèòñÿ îäíèì

èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé
â äåÿòåëüíîñòè äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé.

Â äàííîé ñòàòüå íàìè
îáîáùåí îïûò ðàáîòû
ñïåöèàëèñòîâ äåòñêîãî
ñàäà êîìáèíèðîâàííîãî
âèäà ¹ 50 Àðçàìàñà

Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, êîòîðûé óæå ìíî-
ãî ëåò îáó÷àåò è âîñïèòûâàåò äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Íàøà çàäà÷à çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî-
áû ðàçðàáîòàòü ïðîäóìàííóþ è ÷åòêî îðãà-
íèçîâàííóþ ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ ïå-

äàãîãà-ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà è âîñïèòàòå-
ëåé ñ ðîäèòåëÿìè, ó÷èòûâàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå, âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ ñ
ÎÂÇ. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñåìüè,
âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà ñ îñîáûìè îáðà-
çîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ÷åòûðå ýòàïà: ïîäãîòîâèòåëüíûé,
äèàãíîñòè÷åñêèé, îáó÷àþùèé, çàêëþ÷èòåëü-
íûé. Íà êàæäîì èç ýòèõ ýòàïîâ íàìè
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû
ñïåöèàëèñòîâ ñ ñåìüåé.

Öåëü ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà � óñòà-
íîâèòü ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ ðîäèòå-
ëÿìè è äåòüìè, äàòü ðîäèòåëÿì ïåðâè÷-
íóþ èíôîðìàöèþ î ïðîáëåìàõ ðàçâèòèÿ
èõ ðåáåíêà.

Ýòîò ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàáëþäå-
íèå çà ðåáåíêîì ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè
è âîñïèòàòåëÿìè; èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëü-
òàöèè ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà è ëîãîïåäà; ïî-
êàç âèäåîôèëüìà îá îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå â ÄÎÓ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáû-
âàíèÿ ðåáåíêà â ÄÎÓ íàëàäèòü îïòèìàëü-
íûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè âîñïèòàííè-
êîâ, ìû èñïîëüçóåì òàêóþ ôîðìó ðàáîòû,
êàê «êðóãëûé ñòîë». Íà íåì ïðèñóòñòâóþò
çàâåäóþùèé, ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ïåäà-
ãîã-ïñèõîëîã, ó÷èòåëü-ëîãîïåä, èíñòðóêòîð
ïî ÔÈÇÎ, ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. Ïåðåä åãî
íà÷àëîì ðîäèòåëè çíàêîìÿòñÿ ñ ôîòîãðà-
ôèÿìè ãðóïï è êàáèíåòîâ äåòñêîãî ñàäà,
ðàññìàòðèâàþò ýêñïîçèöèþ ðàáîò äåòåé
«Ìîÿ ñåìüÿ».

Öåëü êðóãëîãî ñòîëà � ïîçíàêîìèòü
ðîäèòåëåé ñ îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì
ðàáîòû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà è äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñ ãðàôè-
êîì ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ, êàáèíåòàìè ñïå-
öèàëèñòîâ, âûÿâèòü ïðåäïî÷òåíèÿ ðîäèòå-
ëåé â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã èëè ëîãîïåä (â çàâè-
ñèìîñòè îò ïåðâè÷íîãî íàðóøåíèÿ â ñòðóê-
òóðå äåôåêòà ó äåòåé) â äîñòóïíîé ôîðìå
îáúÿñíÿåò ðîäèòåëÿì ñóòü íàðóøåíèÿ ó

Å. Â. ÑÀÌÎÉËÅÍÊÎ, Í. Í. ËÈÕÀ×ÅÂÀ. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñåìüè...

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñåìüè,
âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà ñ îñîáû-
ìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå
ýòàïà: ïîäãîòîâèòåëüíûé, äèàãíî-
ñòè÷åñêèé, îáó÷àþùèé, çàêëþ÷è-
òåëüíûé.
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äåòåé, çíàêîìèò ñ ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòó-
ðîé ïî äàííîìó íàðóøåíèþ, äàåò ïîëíóþ
èíôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ èõ ðåáåíêà,
óêàçûâàåò íà åãî ñëàáûå è ñèëüíûå ñòî-
ðîíû, ïîä÷åðêèâàÿ ïîñëåäíèå.

Ïñèõîëîã äàåò ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î
õàðàêòåðå è ìåðå ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé â
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ. Ðîäèòåëåé çíà-
êîìÿò ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè ïðîãðàììû
îáó÷åíèÿ, ìåòîäàìè åå ðåàëèçàöèè.

Íà ýòîì ýòàïå íåîáõîäèìî ñôîðìèðî-
âàòü àäåêâàòíûå îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé â
îòíîøåíèè ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ, ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî êàêèå áû çíà÷èòåëüíûå ïîçè-
òèâíûå èçìåíåíèÿ â ðå÷è èëè ïîçíàâà-
òåëüíîé ñôåðå ðåáåíêà íè ïðîèñõîäèëè íà
çàíÿòèÿõ ñ ëîãîïåäîì èëè ïñèõîëîãîì, îíè
ïðèîáðåòóò çíà÷åíèå äëÿ ðåáåíêà ëèøü
ïðè óñëîâèè èõ ïåðåíîñà â ðåàëüíóþ æèç-
íåííóþ ñèòóàöèþ. Íèêàêàÿ ïîçèòèâíàÿ
äèíàìèêà â õîäå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùåãî âîçäåéñòâèÿ íå ñìîæåò ïðèâåñòè ê
äîñòèæåíèþ ïëàíèðóåìîãî ýôôåêòà, åñëè
èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè ðåáåíêà íå íàõîäÿò
ïîíèìàíèÿ, îòêëèêà, îöåíêè ó ðîäèòåëåé,
åñëè çíà÷èìûå, àâòîðèòåòíûå, áëèçêèå
âçðîñëûå íå âèäÿò èñòèííîãî ñìûñëà ýòèõ
èçìåíåíèé. Â ñîþçå ñåìüè è ÄÎÓ íåîáõî-
äèìî ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ðîëè êàæäîãî
ó÷àñòíèêà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ñ
íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ èñïîëüçîâàòü
èõ âîçìîæíîñòè.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò ýòîãî ýòàïà �
ïîíèìàíèå ðîäèòåëÿìè ïðîáëåì ðåáåíêà,
ïðèíÿòèå ïîìîùè â óñëîâèÿõ ÄÎÓ.

Öåëü äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà � ïðîâå-
äåíèå êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ îáñëå-
äîâàíèé, êîòîðûå âûÿâëÿþò ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè, ìèêðîñî-
öèàëüíûå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé, óðî-
âåíü ðîäèòåëüñêîé ìîòèâàöèè â îòíîøå-
íèè ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ÄÎÓ.

Ñàìûìè ïðîäóêòèâíûìè ôîðìàìè ðà-
áîòû ñ ðîäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëü-
ñêèå ñîáðàíèÿ «Âå÷åð âîïðîñîâ è îòâå-
òîâ», ïàòðîíàæ, àíêåòèðîâàíèå, öåëü êî-
òîðîãî� çíàêîìñòâî ñ ðîäèòåëÿìè (çàêîí-
íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè) è ñáîð ñâåäåíèé î
ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèêðîêëèìàòå ñåìüè,

çíàêîìñòâî ñ ðåçóëüòàòàìè çàâåðøåííîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò ýòàïà � âûáîð
îïòèìàëüíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû, ìåòî-
äîâ êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè
ðîäèòåëÿì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì
ñåìüè.

Öåëü îáó÷àþùåãî ýòà-
ïà � îñóùåñòâèòü àäåê-
âàòíîå, ýôôåêòèâíîå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ñåìüè ðåáåíêà ñ ÎÂÇ.

Íà ýòîì ýòàïå ôîðìû è ñîäåðæàíèå
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè îïðåäåëÿþòñÿ ñòå-
ïåíüþ èõ ãîòîâíîñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ
ÄÎÓ. Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ðîäèòåëüñêîé
ìîòèâàöèè íà ïðåäûäóùåì ýòàïå ïîçâîëÿ-
åò âûäåëèòü îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé ðîäèòå-
ëåé:

3 äèôôåðåíöèàöèÿ, ó÷èòûâàþùàÿ óðîâ-
íè ðîäèòåëüñêîé ìîòèâàöèè è áàçîâûé
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è
çíàíèé;

3 íàëè÷èå îáðàòíîé ñâÿçè ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé;

3 ïðèîðèòåò òîé èëè èíîé ôîðìû ðàáî-
òû â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ.

Àðñåíàë ôîðì ðàáîòû ïåäàãîãà-ïñèõî-
ëîãà ñ áëèçêèìè âçðîñëûìè ðåáåíêà íà
ýòîì ýòàïå ñóùåñòâåííî ïîïîëíÿåòñÿ.
Ê ÷èñëó íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûõ ñðåäñòâ
ïðàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì ìû îòíîñèì:

3 ïåäàãîãè÷åñêóþ ãîñòèíóþ (òåìàòè÷å-
ñêèå êîíñóëüòàöèè);

3 âûïóñê ñåìåéíîé ãàçåòû (âêëþ÷àåò-
ñÿ êàê òåîðåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, òàê è
ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû);

3 ïî÷òó îäíîãî äíÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïèñü-
ìåííîé èíôîðìàöèè î ðàçâèòèè ðåáåíêà
÷åðåç òåòðàäü èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû;

3 îáìåí îïûòîì ìåæäó ðîäèòåëÿìè
(íàïðèìåð, ñîîáùåíèå «Êàê ÿ ðàçâèâàþ
ïàìÿòü ó ìàëûøà»);

3 èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè (ñî-

Â ñîþçå ñåìüè è ÄÎÓ íåîáõîäè-
ìî ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ðîëè
êàæäîãî ó÷àñòíèêà îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà è ñ íàèáîëüøåé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ èñïîëüçîâàòü èõ
âîçìîæíîñòè.
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âìåñòíîå îáñóæäåíèå ñ ðîäèòåëÿìè õîäà
è ðåçóëüòàòîâ êîððåêöèîííîé ðàáîòû, ñî-
âìåñòíàÿ âûðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî ïðå-
îäîëåíèþ äåôåêòà);

3 «øïàðãàëêè» äëÿ ðîäèòåëåé, êîòîðûå
ïîìîãóò ðîäèòåëÿì ðàçîáðàòüñÿ â ïðèðîäå
íåêîòîðûõ ïîñòóïêîâ äåòåé è íàéòè íå
òîëüêî ïåäàãîãè÷åñêèå, íî è äåìîêðàòè-
÷åñêèå ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ;

3 èãðû-òðåíèíãè;
3 ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà è

ðîäèòåëåé (êîëëàæè, êóêëû-ñàìîäåëêè);
3 ðîäèòåëüñêèå ïÿòèìèíóòêè;
3 ñî÷èíåíèÿ ðîäèòåëåé íà òåìó «Ìîé

ðåáåíîê».
Öåíòðàëüíîå ìåñòî íà ýòîì ýòàïå çà-

íèìàþò èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ïåäàãî-
ãà-ïñèõîëîãà è ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà ñ ðåáåí-
êîì â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé, â õîäå êî-
òîðûõ ïîäáèðàþòñÿ ýôôåêòèâíûå ìåòîäû
ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ñ ÎÂÇ è ðåçóëüòà-
òèâíûå ñïîñîáû îáó÷åíèÿ ðîäèòåëåé êîð-
ðåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì.

Áîëüøóþ ïîìîùü â íàøåé ðàáîòå îêà-
çûâàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êàð-
òîòåêè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Ìà-
òåðèàë, ñîäåðæàùèéñÿ â êàðòî÷êàõ, ñëó-
æèò îðèåíòèðîì, òåñòîì íà óñâîåíèå ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà äåòüìè, ïîìîãàåò ðîäèòå-
ëÿì àêòèâíåå ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ, ãðàìîòíî âêëþ÷àòüñÿ â êîððåê-
öèîííóþ ïðîãðàììó âîçäåéñòâèÿ ïî ïðå-

îäîëåíèþ äåôåêòà. Çà-
äàíèÿ, êîëè÷åñòâî êîòî-
ðûõ äîçèðîâàíî, âûâåøè-
âàþòñÿ â óãîëêå «Èíôîð-
ìàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé»
ïîñëå êàæäîãî ôðîíòàëü-
íîãî çàíÿòèÿ. Çàäàíèÿ,
íàïå÷àòàíû êðóïíûì
øðèôòîì, óäîáíûì äëÿ

÷òåíèÿ, èëëþñòðèðîâàíû êàðòèíêàìè è ðè-
ñóíêàìè.

Óæå ñàì ïåðå÷åíü ôîðì ðàáîòû ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â îòëè÷èå îò
ïåðâûõ äâóõ ýòàïîâ àêöåíò â ñîäåðæàíèè
âñòðå÷ ïåðåíîñèòñÿ ñ èíôîðìàöèîííî-
îçíàêîìèòåëüíîé ÷àñòè íà ïðàêòè÷åñêóþ,

òî åñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå ó÷àñò-
íèêîâ êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ðåøåíèå åãî íåïîñðåäñòâåííûõ
çàäà÷. Ïåäàãîã-ïñèõîëîã îáñóæäàåò ñ ïå-
äàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì ÄÎÓ è ðîäèòå-
ëÿìè ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â
èíòåðåñàõ êàæäîãî ðåáåíêà è ïîìîãàåò èì
îâëàäåòü êîíêðåòíûìè ïðèåìàìè êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè øè-
ðîêî èñïîëüçóþòñÿ âñïîìîãàòåëüíûå (íà-
ãëÿäíûå) ñðåäñòâà: èíôîðìàöèîííûå ñòåí-
äû, òåìàòè÷åñêèå âûñòàâêè êíèã, ïàïêè-
ïåðåäâèæêè è ò. ï.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò ýòîãî ýòàïà �
àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ðîäèòåëåé â êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùèé ïðîöåññ.

Öåëü çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà�îñóùåñò-
âëåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
îïðåäåëåíèþ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé îáó÷å-
íèÿ äåòåé â ñëåäóþùåì çâåíå îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ôîðì ðàáîòû ñ
ðîäèòåëÿìè íà ýòîì ýòàïå èñïîëüçóåò-
ñÿ îòêðûòûé ìèêðîôîí ïî èòîãàì ó÷åáíî-
ãî ãîäà, ïðîâîäÿòñÿ âèäåîñàëîí äëÿ ðîäè-
òåëåé, áðèôèíãè.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò � îïðåäåëåíèå
ñëåäóþùåãî çâåíà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà ñ ó÷åòîì åãî
àêòóàëüíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ. È åñëè ðàíü-
øå ýòî áûëè êîððåêöèîííàÿ øêîëà VIII âè-
äà, êëàññû êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî
îáó÷åíèÿ ëèáî ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íàÿ øêîëà, òî òåïåðü íàìå÷àåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê îáó÷åíèþ äåòåé ñ ÎÂÇ èñêëþ÷è-
òåëüíî â ìàññîâîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå.

Â ñâîèõ ðàáîòàõ ìû óæå ïèñàëè î
òîì, ÷òî ïåðåâîä ó÷àùèõñÿ ñ îñîáûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè â ìàññîâûå ó÷ðåæäåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò ïåðåîñìûñëåíèþ çàäà÷ â ñôå-
ðå ñïåöèàëüíîãî è îáùåãî îáðàçîâàíèÿ,
íàïðàâëåííûõ íà òî, ÷òîáû ÷åëîâåê ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïîëó÷àë
íå òîëüêî çíàíèÿ, íî è (÷òî áîëåå âàæíî)
ïîëîæèòåëüíûé ñîöèàëüíûé îïûò ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ â èíòåãðèðîâàííîé ñðåäå [3].

Ïðåäñòàâëåííûé íàìè îïûò ïîýòàïíî-
ãî âêëþ÷åíèÿ ðîäèòåëåé â êîððåêöèîííî-

Å. Â. ÑÀÌÎÉËÅÍÊÎ, Í. Í. ËÈÕÀ×ÅÂÀ. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñåìüè...

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã îáñóæäàåò ñ ïå-
äàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì ÄÎÓ è
ðîäèòåëÿìè ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ â èíòåðåñàõ êàæäîãî
ðåáåíêà è ïîìîãàåò èì îâëàäåòü
êîíêðåòíûìè ïðèåìàìè êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû.
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

ðàçâèâàþùèé ïðîöåññ ïîçâîëÿåò ðàñøè-
ðèòü èõ ïåäàãîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, îáó-
÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ
êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ,
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæ-

íîñòåé ðåáåíêà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè òåìïà ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ÎÂÇ, óñêîðÿ-
åò ïðîöåññ åãî ñîöèàëèçàöèè, ïîâûøàåò
åãî ãîòîâíîñòü ê âêëþ÷åíèþ â íîâîå ðàç-
âèâàþùåå ïðîñòðàíñòâî.
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À. Ë. ÍÅËÈÄÎÂ, Ò. Ò. ÙÅËÈÍÀ, Â. À. ÂÎËÃÓÍÎÂ. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå...

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîá-
ëåì îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ âñå
áîëüøå ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäè-

ìîñòü îñìûñëåíèÿ òåõ ðåñóðñîâ è âîç-
ìîæíîñòåé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðàçâè-
òèå ñïîñîáíîñòåé, öåííîñòåé, îòíîøåíèé,
äðóãèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ïîçè-
òèâíî öåííûõ äëÿ îáùåñòâà, â êîòîðîì îí
æèâåò, è ïîçâîëÿþùèõ åìó äîñòè÷ü ñîöè-
àëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è îïòèìàëüíîãî èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íåñëó÷àéíî ïå-
äàãîãè (øêîëüíûå è âóçîâñêèå), ìåäèöèí-
ñêèå ïñèõîëîãè, ñîöèîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî
ìîëîäûå ëþäè, íå ïîëó÷èâ â íóæíîå âðå-
ìÿ àäåêâàòíîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà, òàê è
îñòàþòñÿ èíôàíòèëüíûìè, íåñïîñîáíûìè
ê ïîëíîöåííîìó âûïîëíåíèþ ðîäèòåëü-

ñêèõ ôóíêöèé, ñåìåéíî-
ðîëåâûõ îáÿçàííîñòåé,
íåãîòîâûìè ê ôîðìèðî-
âàíèþ ïîëíîöåííûõ ãðàæ-
äàíñêèõ êà÷åñòâ è ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé [4]. Ïîýòî-
ìó îñîáåííî àêòóàëüíû-
ìè ñòàíîâÿòñÿ èññëåäî-
âàíèÿ, íàïîëíÿþùèå ðå-
àëüíûì ñîäåðæàíèåì è

òåõíîëîãèÿìè ñîçäàíèå ðàâíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ äåòåé èç ðàç-
íûõ ñîöèàëüíûõ ñðåä, ñ ðàçíûìè, â òîì
÷èñëå îãðàíè÷åííûìè, âîçìîæíîñòÿìè çäî-

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ãðóïïû
ðèñêà â âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìå îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ. Íà ïðèìåðå ðàáîòû ñ
äåòüìè ñ ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèåé (ÌÌÄ) è èõ ðîäèòåëÿìè àâòîðû ïðåä-
ëàãàþò àëãîðèòì ñîïðîâîæäåíèÿ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, äîñòóïíûå
äëÿ ïåäàãîãîâ, îðãàíèçóþùèõ äîñóã è îòäûõ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé äåòåé.

This article produces the experience of psychological and pedagogical support of children
from risk group in educational system of children�s health camp. Due to an example of
work with children with minimal brain dysfunction and with their parents, authors
offer the algorithm support and psychological and pedagogical technologies available for
teachers, who organize some leisure and recreation for different categories of children.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ãðóïïû ðèñêà, ìèíèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ, ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü

Key words: children from risk group, minimal brain dysfunction, psychological and
pedagogical support, children�s health camp

ðîâüÿ, îáåñïå÷åíèå ïðîôèëàêòèêè øêîëü-
íîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, ÷òî îòâå-
÷àåò ñîâðåìåííîìó ïîíèìàíèþ îáðàçîâà-
íèÿ êàê èíñòèòóòà ñîöèàëèçàöèè è ðàçâè-
òèÿ äåòñòâà [11].

Çà ïîñëåäíèå 25 ëåò èç-çà ìåíÿþùèõ-
ñÿ óñëîâèé ðàçâèòèÿ Ðîññèè ïîÿâèëîñü
íåìàëî âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ òåîðåòè÷å-
ñêîãî îñìûñëåíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî ðåøå-
íèÿ, íîâûõ àêöåíòîâ â ìîäåðíèçàöèè îá-
ðàçîâàíèÿ, ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå è
èäåîëîãèè ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòñòâà
êàê ñòðàòåãè÷åñêîãî ðåñóðñà îáùåñòâà.

Â ýòîì ñìûñëå ñóùåñòâåííî âîçðàñòà-
åò ðîëü ñôåðû êàíèêóëÿðíîãî îòäûõà è
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â ïðîöåññå èõ ñîöèà-
ëèçàöèè, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè, ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè ê æèç-
íè â îáùåñòâå, â îáåñïå÷åíèè ñîöèàëüíîé
çàùèòû ëè÷íîñòè, åå ñîöèàëüíîì ôîðìè-
ðîâàíèè è ðàçâèòèè. Íà÷àòîå êîëëåêòè-
âîì ëàáîðàòîðèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ìåíåäæ-
ìåíòà â äåòñêîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãå-
ðå ÀÃÏÈ èì. À. Ï. Ãàéäàðà (ðóêîâîäèòåëü
Â. À. Âîëãóíîâ) è ïðîäîëæåííîå â êîíòåê-
ñòå ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì îðãàíèçàöèè
äîñóãà è îòäûõà äåòåé è ìîëîäåæè Àðçà-
ìàññêîãî ôèëèàëà ÍÍÃÓ èì. Í. È. Ëîáà-
÷åâñêîãî (ðóêîâîäèòåëü Ñ. Ï. Àêóòèíà)
èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî îõàðàêòåðèçîâàòü
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë äåò-

Îñîáåííî àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿò-
ñÿ èññëåäîâàíèÿ, íàïîëíÿþùèå
ðåàëüíûì ñîäåðæàíèåì è òåõíî-
ëîãèÿìè ñîçäàíèå ðàâíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ äå-
òåé èç ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñðåä,
ñ ðàçíûìè, â òîì ÷èñëå îãðàíè÷åí-
íûìè, âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
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ñêîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ â ñâÿçè ñ
åãî âîçìîæíîñòÿìè ðåàëüíî îðãàíèçîâàòü
ñîöèàëüíûé îïûò äåòåé, ïîäðîñòêîâ, þíî-
øåé è äåâóøåê è îáåñïå÷èòü îêàçàíèå èì
èíäèâèäóàëüíîé ïîìîùè â ïðîöåññå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ [1].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàáîòà ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà äåòñêîãî îçäîðî-
âèòåëüíîãî ëàãåðÿ ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì òåí-
äåíöèé ðàçâèòèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ äåòåé, ïñèõîëîãèè ñîâðåìåííîãî
äåòñòâà è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îòäûõàþùèõ â êîíêðåòíóþ
ñìåíó äåòåé. Ñîäåðæàòåëüíûé è âåêòîð-
íûé àíàëèç ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ � âîñïèòàííèêîâ ÄÎË ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîé ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè ñðåäè íèõ òåõ, êòî âîñïèòûâàåò-
ñÿ â ñåìüÿõ ãðóïïû ðèñêà è ñàì ïðåä-
ñòàâëÿåò òó èëè èíóþ ãðóïïó ðèñêà. Óêà-
çàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîäòâåðæäàåò íå-
îáõîäèìîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äàííîé
ãðóïïû äåòåé â âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìå
îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ, à òàêæå ñîîò-
âåòñòâóþùåå âçàèìîäåéñòâèå ñ èõ ðîäèòå-
ëÿìè èëè çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå äîñòàòî÷íóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàòåãîðèé ñåìåé, îò-
íîñèìûõ ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè ê ãðóïïå
ðèñêà, îòìåòèì òå èç íèõ, êîòîðûå âû-
çûâàþò ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü àäìè-
íèñòðàöèè ÄÎË, ðóêîâîäèòåëåé ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà è ñàìèõ âîñïèòàòåëåé
è âîæàòûõ. Ýòî äèñôóíêöèîíàëüíûå ñå-
ìüè èëè ñåìüè ñ íàðóøåííûìè ôóíêöèÿ-
ìè, ïðåæäå âñåãî � ðîäèòåëüñêèìè, âîñ-
ïèòàòåëüñêèìè. Èìåííî îíè â ñèëó âîñïè-
òàòåëüñêîé íåêîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé
èëè íåðàçâèòîñòè (äåôîðìèðîâàííîñòè)
èõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ ïðîäóöèðóþò âû-
ñîêèé ïðîöåíò äåâèàíòíîãî (ñîöèàëüíî
äåçàäàïòèâíîãî) ïîâåäåíèÿ ñðåäè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ íå òîëüêî â óñëîâèÿõ îáÿçà-
òåëüíîé, ôîðìàëèçîâàííîé øêîëüíîé ñðå-
äû, íî è â ñèòóàöèè ëåòíåãî îòäûõà çà
ïðåäåëàìè îáùåíèÿ ñ ñåìüåé è ó÷èòåëÿ-
ìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåãîòîâíîñòè
äåòåé èç ñåìåé ãðóïïû ðèñêà ê àäàï-
òèâíîìó ïðîæèâàíèþ êðèçèñîâ äåòñêî-ïîä-

ðîñòêîâîé ñîöèàëèçàöèè [6; 7]. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî âñå ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ íå
òîëüêî ê òàê íàçûâàåìûì «íåáëàãîïîëó÷-
íûì» ñåìüÿì â òðàäèöèîííîì ïîíèìà-
íèè áîëüøèíñòâà ïåäàãîãîâ è îáùåñòâåí-
íîñòè (íåïîëíûå ñåìüè,
ñåìüè ñ íèçêèì äîñòàò-
êîì, àìîðàëüíûìè è/èëè
ïüþùèìè ðîäèòåëÿìè,
íèçêèì ñîöèàëüíûì ñòà-
òóñîì è óðîâíåì îáùå-
ãî êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ
ðîäèòåëåé è ò. ï.). Ýòî
ïðîáëåìà ñåìåé «âíåø-
íå áëàãîïîëó÷íûõ», íî
ñòðàäàþùèõ èìåííî íåäîñòàòî÷íûì âîñ-
ïèòàòåëüíûì ïîòåíöèàëîì ñî ñòîðîíû ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ.

Àíàëèç îïûòà ðàáîòû ñîâðåìåííûõ
äåòñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé ðàçëè÷-
íîãî óðîâíÿ ìåòîäè÷åñêîé è ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñåðüåçíîñòè ñôîðìóëèðîâàííîé íàìè
ïðîáëåìû êàê â ñâÿçè ñ îáùèì ôóíêöèî-
íèðîâàíèåì ñèñòåìû îðãàíèçàöèè îòäûõà
è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé, òàê è â ñâÿçè ñ
îðãàíèçàöèåé ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñìåí:
äëÿ äåòåé-ñèðîò, âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ
äîìîâ è ñîöèàëüíûõ ïðèþòîâ, äåòåé èç
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, ïîäðîñòêîâ, ñî-
ñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ÏÄÍ ÎÂÄ, ÊÄÍ ïðè
àäìèíèñòðàöèÿõ ãîðîäà èëè ðàéîíà è ò. ä.
Îäíîâðåìåííîå ñêîïëåíèå äåòåé ñ íàðó-
øåííûì îïûòîì ñîöèàëèçàöèè, îòêëîíåíè-
ÿìè â ïñèõîëîãè÷åñêîì è ëè÷íîñòíîì ðàç-
âèòèè ïðè íåäîñòàòî÷íîé ãîòîâíîñòè ïåð-
ñîíàëà ëàãåðÿ ê ðàáîòå ñ äàííîé êàòåãî-
ðèåé âîñïèòàííèêîâ ïðèâîäèò ê ñòðåññî-
âîé, êðèòè÷åñêîé îáñòàíîâêå è â äåòñêîé
ñðåäå, è â ñàìîì ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåê-
òèâå. Ñèòóàöèÿ àíàëîãè÷íà è â ñëó÷àÿõ
îðãàíèçàöèè äåòñêîãî îòäûõà â ïðèøêîëü-
íûõ ëàãåðÿõ, ëàãåðÿõ ïðè êîìèòåòàõ òåð-
ðèòîðèàëüíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñîöèàëüíîé çàùèòû è ò. ä.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íà ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå Àðçàìàñ-
ñêîãî ôèëèàëà ÍÍÃÓ èì. Í. È. Ëîáà÷åâ-
ñêîãî â õîäå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà ê
ëåòíåé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå îðãàíèçó-

Ñîäåðæàòåëüíûé è âåêòîðíûé àíà-
ëèç ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ � âîñïèòàííèêîâ
ÄÎË ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñò-
âåííîé ïðåäñòàâëåííîñòè ñðåäè
íèõ òåõ, êòî âîñïèòûâàåòñÿ â ñåìü-
ÿõ ãðóïïû ðèñêà è ñàì ïðåäñòàâ-
ëÿåò òó èëè èíóþ ãðóïïó ðèñêà.
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åòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà âîñïèòàòå-
ëåé è âîæàòûõ ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òå ñ äåòüìè èç ñåìåé ãðóïïû ðèñêà,
îáåñïå÷åíèþ èõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ â òå÷åíèå ëàãåðíîé ñìå-
íû, îêàçàíèþ èì è èõ ðîäèòåëÿì íåîáõî-
äèìîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Â êóðñàõ äèñöèïëèí «Ïñèõîëîãèÿ äåâèàíò-
íîãî ïîâåäåíèÿ», «Òåõíîëîãèè ðàáîòû ñ
ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè äåòåé» è äðóãèõ
ñòóäåíòû èçó÷àþò òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû
íàçâàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, à íà ñïåöèàëüíûõ ñå-
ìèíàðàõ è ïðàêòèêóìàõ â èíñòðóêòèâíî-
ìåòîäè÷åñêîì ëàãåðå îòðàáàòûâàþò åå òåõ-
íîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå. Ñóùåñòâåííûì
äîïîëíåíèåì ê ñèñòåìàòèçàöèè çíàíèé è
çàêðåïëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé è
òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñòó-
äåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäèìàÿ èìè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â êóðñîâûõ è
äèïëîìíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Â ðàìêàõ èññëåäóåìîé ïðîáëåìû ñëå-
äóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü íåîáõîäèìîñòü
öåëåíàïðàâëåííîé ïîäãîòîâêè ê ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ äåòåé
ãðóïïû ðèñêà è îêàçàíèþ èì è èõ ðîäèòå-
ëÿì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè
â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ëàãåðÿ íà ïðèìåðå
ñåìüè ñ äåòüìè, èìåþùèìè ìèíèìàëü-
íóþ ìîçãîâóþ äèñôóíêöèþ (ÌÌÄ).

Ìèíèìàëüíûå ìîçãîâûå äèñôóíêöèè ó
äåòåé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííóþ ôîðìó íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ

íàðóøåíèé â äåòñêîì
âîçðàñòå, ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè êîòîðûõ ñðåäè
äåòåé äîøêîëüíîãî è
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïî
äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-
íèé, äîñòèãàåò 5�20 %

[2; 8]. Â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ÌÌÄ
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïîñëåäñòâèÿ ðàííèõ
ëîêàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà,
âûðàæàþùèåñÿ â âîçðàñòíîé íåçðåëîñòè
îòäåëüíûõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
è èõ äèñãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè. Ïî îáùå-
ìó èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ äåòè ñ

ÌÌÄ íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå íîðìû, íî ïðè
ýòîì èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíî-
ñòè â øêîëüíîì îáó÷åíèè è ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè [3].

Ïî íàøèì äàííûì, â íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ñåìüè
ñ òàêèìè äåòüìè ñîñòàâëÿþò 10�15 %,
à òàêæå îòìå÷àþòñÿ â 70�80 % ñëó÷àåâ
ñîöèàëüíî äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ è íàð-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ [5]. Äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåí-
íîñòü, îòâëåêàåìîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ðàñ-
ñòðîéñòâà ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, èìïóëü-
ñèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ
ìûøëåíèÿ, ýòèêè, âîëè è ñïîñîáíîñòè ê
öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè [9; 10] âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ âçðîñëûìè êàê íåãàòèâíûå
÷åðòû õàðàêòåðà è âûçûâàþò ó ðîäèòåëåé
ïîïûòêè êîððåêòèðîâàòü ïîâåäåíèå äåòåé
íåïðàâèëüíûìè ìåòîäàìè âîñïèòàíèÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü � íåïðåðûâíîé êðèòè-
êîé. Â ðåçóëüòàòå ó äåòåé âòîðè÷íî ðàçâè-
âàþòñÿ íåâðîçû (çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà,
òðåâîãà, ñòðàõè), ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ
(ïðîòåñòû ïðîòèâ âçðîñëûõ, àãðåññèâíîñòü,
íàðóøåíèÿ îáùåíèÿ) è âîçíèêàþò ïðîáëå-
ìû àäàïòàöèè ê íà÷àëüíîé øêîëå.

Ïðè âûÿâëåíèè äåòåé ñ òàêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè â îòðÿäå (ãðóïïå) âîñïèòàòå-
ëè è âîæàòûå ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãîì
(åñëè îí èìååòñÿ â ëàãåðå), âðà÷îì, ñòàð-
øèì âîñïèòàòåëåì è íà÷àëüíèêîì ëàãåðÿ
ïðîâîäÿò ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèé êîíñèëèóì, â õîäå êîòîðîãî îïðåäå-
ëÿþò ñòðàòåãèþ ñîõðàíåíèÿ ðåáåíêà â
îòðÿäå, ïëàíèðóþò êîìïëåêñíóþ ïðîãðàì-
ìó îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé äëÿ åãî ðàçâèòèÿ
è ïîääåðæêè â òå÷åíèå ëàãåðíîé ñìåíû,
âûðàáàòûâàþò ñòðàòåãèþ è àëãîðèòì âçà-
èìîäåéñòâèÿ è äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî èç
âçðîñëûõ (âêëþ÷àÿ èíñòðóêòîðîâ ïî ôèç-
âîñïèòàíèþ, ðóêîâîäèòåëåé êðóæêîâ, ìó-
çûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ).

Ó âçðîñëûõ (âîñïèòàòåëåé, âîæàòûõ)
ôîðìèðóåòñÿ ïîíèìàíèå òàêîãî ðåáåíêà
êàê áîëüíîãî, è åãî ýìîöèîíàëüíîå ïðèíÿ-
òèå ïðîèñõîäèò èìåííî â ýòîì êà÷åñòâå;
îäíîâðåìåííî ïðåäîòâðàùàåòñÿ èëè ïðå-
îäîëåâàåòñÿ êîìïëåêñ îáèäû è çëîñòè íà

Ïî îáùåìó èíòåëëåêòóàëüíîìó
ðàçâèòèþ äåòè ñ ÌÌÄ íàõîäÿòñÿ
íà óðîâíå íîðìû, íî ïðè ýòîì èñ-
ïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíî-
ñòè â øêîëüíîì îáó÷åíèè è ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè.
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ðîäèòåëåé (îñîáåííî � íà ìàòåðåé) çà òî,
÷òî «ñïèõíóëè» íà íèõ áîëüíîãî ðåáåíêà.
Ïîñëå ýòîãî ó âîñïèòàòåëåé è âîæàòûõ
àêòóàëèçèðóåòñÿ (ôîðìèðóåòñÿ) è ïîääåð-
æèâàåòñÿ óñòàíîâêà íà íåîáõîäèìîñòü
÷àùå âûðàæàòü ðåáåíêó ÷óâñòâà ëþáâè è
ïîääåðæêè ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
ïðè ñåëåêòèâíîì îñóæäåíèè ïðîÿâëåíèé
àãðåññèâíîñòè; çàòåì àêòóàëèçèðóþòñÿ
(ôîðìèðóþòñÿ) è ïîääåðæèâàþòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå óìåíèÿ.

Ñëåäóþùèì ìîìåíòîì â ðàáîòå ñ äåòü-
ìè äàííîé êàòåãîðèè ÿâëÿåòñÿ ïîèñê èõ
ðåñóðñíûõ (ðàçâèâàþùèõ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ïðèíÿòèå, çàíÿòîñòü è çàùèùåííîñòü â
îòðÿäå) äåÿòåëüíîñòåé, ðåñóðñíûõ (ïðèíè-
ìàþùèõ èõ èëè íåéòðàëüíûõ ïî îòíîøå-
íèþ ê íèì) ðåáÿò è âçðîñëûõ; ïëàíèðîâà-
íèå è îñóùåñòâëåíèå ýòèõ äåÿòåëüíîñòåé
è îòíîøåíèé. Â æèçíè îòðÿäà ïëàíèðóåòñÿ
è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà èãð íà ðàçâèòèå
óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ è íàâûêîâ êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé: êîïüþòåðíûå, íàñòîëü-
íûå è ãðóïïîâûå èãðû, ëåïêà, ðèñîâàíèå.
Ñàìè âçðîñëûå è ðåáÿòà (ïî èíñòðóêöèè
âçðîñëûõ) ïîîùðÿþò àêòèâíîñòü è çàâåð-
øåííîñòü äåÿòåëüíîñòåé ðåáåíêà â òâîð-
÷åñêîì ñàìîâûðàæåíèè, êîíêóðñàõ, êîí-
ñòðóèðîâàíèè è ðåìåñëàõ â êðóæêàõ,
ñïîðòå, âûïîëíåíèè ïîðó÷åíèé è ò. ä.

Ïîääåðæêà ðåáåíêà ñî ñòîðîíû âçðîñ-
ëûõ ñîñòîèò â êîíöåíòðàöèè åãî âíèìàíèÿ
âî âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà óñïåõàõ� îò íåçíà÷èòåëü-
íûõ (õîðîøî ïîñòàâèë ïîäóøêó, ïîâåñèë
ïîëîòåíöå, óáðàë ñòîëîâûé ïðèáîð) äî áî-
ëåå ñëîæíûõ (óäà÷íûå ñàìîñòîÿòåëüíûå
ðåøåíèÿ, ïîÿâëåíèÿ ïåðèîäîâ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî óäåðæàíèÿ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ).

Äâèãàòåëüíàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü ðåáåí-
êà ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà â èãðàõ, òðå-
áóþùèõ âûñîêîãî òåìïà ïåðåêëþ÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîçâîëÿþùèõ
«ñóáëèìèðîâàòü» àãðåññèþ: íàñòîëüíûé
òåííèñ, ôåõòîâàíèå, ãîíêè (âåëîñèïåä,
êàðòèíã), íåêîòîðûå âèäû áîðüáû, êîìàíä-
íûå èãðû (âîëåéáîë, áàñêåòáîë).

Êîððåêöèÿ ýòè÷åñêîé ñôåðû ðåáåíêà
âîçìîæíà ñî÷åòàíèåì íåñêîëüêèõ ñîöè-

àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Äëÿ ýòîãî öåëåñîîá-
ðàçíî:

3 ïîðó÷èòü ðåáåíêó
îïåêó è çàùèòó áîëåå
ñëàáîãî, óõîä çà æèâîò-
íûìè èëè ðàñòåíèÿìè;

3 èñêëþ÷èòü ïðî-
ñìîòð ôèëüìîâ ñî ñöå-
íàìè íàñèëèÿ, óæàñîâ
èëè ñåêñà;

3 ñäåëàòü ïðåîáëàäàþùèìè ïåðåäà÷è
î ïðèðîäå, ïðèêëþ÷åíèÿõ, ëþáâè è äðóæáå,
íàóêå, ïîäâèãàõ, èñòîðèè, ñïîðòå è ò. ï.;

3 ïðîâîäèòü â ãðóïïå òðåíèíã îáùåíèÿ
è ýìîöèîíàëüíîé ñåíçèòèâíîñòè;

3 îáåñïå÷èòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê ðåáåíêó ñî ñòîðîíû âçðîñ-
ëûõ (ïðèíÿòèå åãî áåç îòâåòíûõ àãðåññèâ-
íûõ ðåàêöèé);

3 âî âðåìÿ ìåðîïðèÿòèé áûòü ðÿäîì ñ
íèì (äëÿ óìåíüøåíèÿ îòâëåêàåìîñòè), ïðå-
äóñìîòðåòü åãî âûñòóïëåíèÿ ïî ñöåíàðèþ
â ïåðâîé ïîëîâèíå (äî âîçíèêíîâåíèÿ
àñòåíèè è îáîñòðåíèÿ ãèïåðàêòèâíîñòè);

3 ïåðåä ñíîì ïî âîçìîæíîñòè ïðîâî-
äèòü óñïîêàèâàþùèå ïðîöåäóðû è ðèòóàëû.

Ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå îáåñïå-
÷èâàåòñÿ â äîñòóïíûõ ïðåäåëàõ ÄÎË (ïî
ïîêàçàíèÿì: ìàññàæ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëü-
òóðà è ïëàâàíèå).

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáùåíèþ
ñ ðîäèòåëÿìè ðåáåíêà. Åñëè îíè ÿâëÿþò-
ñÿ èíèöèàòîðàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåäà-
ãîãàìè è âîæàòûìè, îá ýòîì îáÿçàòåëüíî
èíôîðìèðóåòñÿ ðóêîâîäñòâî ëàãåðÿ. Ïîä-
äåðæèâàåòñÿ äîáðîæåëàòåëüíûé òîí ðàç-
ãîâîðà, ñîîáùàåòñÿ îá óñïåõàõ è äîñòèæå-
íèÿõ ðåáåíêà âî âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíî-
ñòè è âçàèìîîòíîøåíèé, äåìîíñòðèðóþòñÿ
ðåçóëüòàòû åãî òâîð÷åñòâà, îáñóæäàåòñÿ,
÷òî õîðîøåãî è èíòåðåñíîãî ïðîèçîøëî â
ñàìîì ðåáåíêå ñ íà÷àëà ñìåíû, è ò. ä.
Äåëèêàòíî îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû è ïðîá-
ëåìû, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè äèñöèï-
ëèíû, ïðîÿâëåíèÿìè àãðåññèè è ò. ä. Ïðè
ÿâíî âûðàæåííîì çàïðîñå ðîäèòåëåé ìî-
æåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî îáðàùåíèå ê
ñïåöèàëèñòàì. Â ñëó÷àÿõ àãðåññèâíîãî

Â æèçíè îòðÿäà ïëàíèðóåòñÿ è
ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà èãð íà
ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ
è íàâûêîâ êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé: êîïüþòåðíûå, íàñòîëüíûå è
ãðóïïîâûå èãðû, ëåïêà, ðèñîâàíèå.
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À. Ë. ÍÅËÈÄÎÂ, Ò. Ò. ÙÅËÈÍÀ, Â. À. ÂÎËÃÓÍÎÂ. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå...

ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé (íåòðåçâîå ñîñòîÿ-
íèå, âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåí-
êó), ïðîâîöèðîâàíèÿ èìè êîíôëèêòîâ
è äðóãèõ ñîìíèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ ñëåäóåò
íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê àäìèíèñòðàöèè
ëàãåðÿ èëè ñòàðøåìó ïî äîëæíîñòè.

Çàâåðøàþùèì ýòàïîì ðàáîòû ÿâëÿåò-
ñÿ àíàëèç âñåõ íàïðàâëåíèé ðåàëèçîâàí-
íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû è (èëè)
îòäåëüíûõ åå ýòàïîâ â òå÷åíèå ñìåíû,
ðàçáîð òðóäíûõ ñëó÷àåâ, îáìåí îïûòîì
ìåæäó êîëëåãàìè.

Ïðåäñòàâëåííûé îïûò ïîäãîòîâêè è ðåà-
ëèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ äåòåé ãðóïïû ðèñêà â óñëîâèÿõ
ÄÎË íà ïðèìåðå ñåìüè ñ äåòüìè ñ ÌÌÄ
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìî-

ñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè â ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè îðãàíèçàöèè ëåòíåãî îòäûõà
äåòåé, à òàêæå� î âîçìîæíîñòè ñèñòå-
ìàòèçàöèè è àëãîðèòìèçàöèè ïîäîáíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè
âîñïèòàííèêîâ è èõ ñåìåé. Ýòî ïðåäïîëà-
ãàåò ñîîòâåòñòâóþùåå ñîäåðæàòåëüíîå è
òåõíîëîãè÷åñêîå íàïîëíåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà ÄÎË êîì-
ïåòåíöèÿìè, îáåñïå÷èâàþùèìè çíàíèå
è ïîíèìàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðèðîäû ñîâðåìåííîãî äåòñòâà, çàêîíî-
ìåðíîñòåé è ìåòîäîëîãèè óñïåøíîé ñîöè-
àëèçàöèè äåòåé, ïðîåêòèðîâàíèå ñòðàòå-
ãèè îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïîëó÷íîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé êàê ðåñóðñà óñòîé÷èâîãî
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.
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Ñðåäè ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàç-
âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëèçèðîâà-

ëàñü ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì
óñëîâèÿì æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Îáúÿñíÿ-
åòñÿ ýòî òåì, ÷òî óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâåêà ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ, âìåñòå ñ
íèìè èçìåíÿåòñÿ è ÷åëîâåê. Ñëåäîâàòåëü-
íî, íåîáõîäèìû âñå íîâûå è íîâûå èññëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûå äàþò çíàíèÿ î ôàêòî-
ðàõ, ïîçâîëÿþùèõ ÷åëîâåêó äîñòè÷ü ãàð-
ìîíèè ñî ñðåäîé ìåíüøåé öåíîé, òàê êàê
ñëó÷àè ãëóáîêîãî íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ áîëåçíåé,
ñðûâó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, àí-
òèñîöèàëüíûì ïîñòóïêàì.

Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ñðåäè ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà àäàïòèâíîñòè äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ)
10�12 ëåò íà ýòàïå ïåðåõîäà èç íà÷àëüíîé â îñíîâíóþ îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó. Àíàëèçèðó-
åòñÿ ïðèìåíåíèå èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé (ÈÊÒ) ïðè ïðîâåäåíèè ðàçâèâà-
þùèõ çàíÿòèé ñ ïðîáëåìíûìè äåòüìè, ñïîñîáñòâóþùèõ ñâîåâðåìåííîìó ôîðìèðîâàíèþ àäàïòèâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ.

In article the problem of adaptability of children with a delay of mental development at a stage
of transition from initial in the basic comprehensive school is considered 10�12 years. Application
of information-communication technologies is analyzed at carrying out of developing employment with
the problem children, adaptive mechanisms promoting timely forming.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíîñòü, êîìïîíåíòû àäàïòèâíîñòè, ìëàäøèå ïîäðîñòêè ñ çàäåð-
æàííûì ðàçâèòèåì, ðàçâèòèå àäàïòèâíîñòè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà

Key words: adaptability, adaptability components, younger teenagers with the detained development,
development of adaptability by means of the computer

âûäåëÿþò ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ àäàïòà-
öèîííûìè ðåñóðñàìè ÷åëîâåêà. Îñîáàÿ
ðîëü çäåñü ïðèíàäëåæèò àäàïòèâíîñòè.
Àäàïòèâíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê êîìï-
ëåêñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè, çàêðåïëåííûõ â åå ñòðóêòóðå è
îòðàæàþùèõ îáùóþ ñïîñîáíîñòü ê àäàïòà-
öèè (Å. Í. Êèñåëüíèêîâà, À. À. Íàë÷àä-
æÿí, Ñ. À. Ïàêóëèíà, Ë. Í. Ñîá÷èê).

Èçó÷åíèå àäàïòèâíîñòè êàê èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõè÷åñêîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè â
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âåäåòñÿ,
íà÷èíàÿ ñî ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà è äàëåå, õîòÿ áîëåå ðàííèå ïåðèî-
äû îíòîãåíåçà ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøèé
èíòåðåñ â ïëàíå ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé àäàïòèâíîñòè.
Â ÷àñòíîñòè, ó÷åíûå, èçó÷àþùèå ïåðèîä
10�12 ëåò (Ò. Í. Êíÿçåâà, Î. Â. Êóðûøî-
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âà, Ò. Ä. Ìîëîäöîâà, Ã. À. Öóêåðìàí è
äð.), ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ýòî âîçðàñò àêòèâ-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ïîêà íåäî-
ñòàòî÷íî èçó÷åíû.

Î÷åâèäíî, ÷òî çíà÷èìîñòü ýòîé ïðîá-
ëåìû âîçðàñòàåò, êîãäà ðå÷ü èäåò î äåòÿõ
ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ, èíòåãðèðîâàí-
íûõ â îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó. Ïðî-
öåññ èíòåãðàöèè ýòèõ äåòåé, ïðîõîäÿùèé
áåç êâàëèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà èõ èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì
äåçàäàïòàöèè (Í. Í. Ìàëîôååâ, Ý. Í. Ìàê-
øàíöåâà, Â. Ì. Ìàõîâà, Í. Ì. Íàçàðîâà,
Ó. Â. Óëüåíêîâà, È. Â. ×åðåïàíîâà è äð.).
Â ñâÿçè ñ ýòèì äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) ìîæíî îòíåñòè ê
êàòåãîðèè ðèñêà, ïîñêîëüêó ïàòîëîãèÿ ðàç-
âèòèÿ è, çà÷àñòóþ, åå ñî÷åòàíèå ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäîé ìîãóò
ïðåïÿòñòâîâàòü ñâîåâðåìåííîìó ôîðìè-
ðîâàíèþ ó íèõ àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ.
Âîçðàñò 10�12 ëåò, ñâÿçàííûé ñ ïåðåõî-
äîì äåòåé ñ ÇÏÐ ñ I íà II ñòóïåíü îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, òðåáóåò îñîáîé
ìîáèëèçàöèè èõ àäàïòèâíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, ÷òî äåëàåò ýòîò ïåðèîä ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíûì â ïëàíå èçó÷åíèÿ ñïåöèôèêè ëè÷-
íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ, õîòÿ äàííûõ, ïîêà-
çûâàþùèõ ðàçâåðíóòóþ êàðòèíó òåõ ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ôîðìè-
ðóþòñÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ â ýòîò ïåðèîä êàê
ñîñòàâëÿþùèå ñïîñîáíîñòåé ê àäàïòàöèè

ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ â
êîððåêöèîííîé è âîç-
ðàñòíîé ïñèõîëîãèè, ñå-
ãîäíÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.

Ïðîâîäèìîå íàìè
èññëåäîâàíèå ïî èçó÷å-
íèþ îñîáåííîñòåé àäàï-
òèâíîñòè ó÷àùèõñÿ ñ ÇÏÐ
â ïåðèîä 10�12 ëåò â
ñðàâíåíèè ñ íîðìàëüíî
ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñò-

íèêàìè, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè ó÷àùèåñÿ
4-õ è 5-õ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë Íèæíåãî Íîâãîðîäà (ñ ÇÏÐ� 53 ó÷à-
ùèõñÿ è ñ ÍÏÐ� 51 ó÷àùèéñÿ), ïîçâîëè-

ëî âûäåëèòü â íåì äèàãíîñòè÷åñêè âàæ-
íûå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû: èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõè÷åñêèé, ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûé
è ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíûé.

Äëÿ àíàëèçà èíäèâèäóàëüíî-ïñèõè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê àäàïòèâíîñòè ó÷àùèõ-
ñÿ 10�12 ëåò èçó÷àëèñü õàðàêòåðèñòèêè
èõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé (óñòîé÷èâî-
ñòè � íåóñòîé÷èâîñòè; èíòðîâåðòèðîâàí-
íîñòè � ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòè), îñîáåí-
íîñòè õàðàêòåðà (âîçìîæíûå àêöåíòóà-
öèè) ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ è óðîâåíü èõ
òðåâîæíîñòè íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
(ïðè ïåðåõîäå ñ îäíîé øêîëüíîé ñòóïåíè
íà äðóãóþ), òî åñòü ïîêàçàòåëè, îòðàæà-
þùèå îñîáåííîñòè ïñèõèêè, îáóñëîâëåí-
íûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Ñðåäè ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê, âëèÿþùèõ íà ñòàíîâëåíèå àäàï-
òèâíûõ ñâîéñòâ ñóáúåêòà, ìû ðàññìàòðè-
âàåì òå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû èìåííî ñ ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ 10�
12 ëåò. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ñàìîîöåíêà,
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå
ñêëîííîñòü ðåáåíêà ê êîíôëèêòàì, êà÷å-
ñòâà, îïðåäåëÿþùèå ñòèëü îáùåíèÿ è ïî-
âåäåíèÿ (òèïè÷íûå ñïîñîáû ðåàãèðîâà-
íèÿ) â ñëîæíîé (êîíôëèêòíîé) ñèòóàöèè,
òî åñòü ïîêàçàòåëè, îáúåäèíÿþùèå ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, èìåþùèå ñîöèàëüíóþ îáóñ-
ëîâëåííîñòü è íàïðàâëåííîñòü.

Ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ëè÷íîñòè ìëàäøåãî ïîäðîñòêà îïðå-
äåëÿþò åãî ïîçèöèþ è îòíîøåíèå ê äåÿ-
òåëüíîñòè. Â ýòîì àñïåêòå èçó÷àëèñü òà-
êèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ìîòèâàöèÿ, àê-
òèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Äîêàçàíî, ÷òî íîðìàëüíîå è àíîìàëü-
íîå ðàçâèòèå èìååò îáùèå çàêîíîìåðíî-
ñòè (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, Â. È. Ëóáîâñêèé,
Ó. Â. Óëüåíêîâà). Â ýòîé ñâÿçè ïðåäëàãà-
åìàÿ äèàãíîñòèêà ïðåäñòàâëåííûõ êîìïî-
íåíòîâ äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ
òåõ ñòîðîí (ïîêàçàòåëåé) àäàïòèâíîñòè,
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò êàê íîðìó ïñèõî-
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ íà ýòàïå 10�12 ëåò,
òàê è ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ ýòîãî êà÷åñòâà
ó äåòåé ñ ÇÏÐ.

Ïîëó÷åííûå â õîäå êîíñòàòèðóþùåãî
ýêñïåðèìåíòà ðåçóëüòàòû î õàðàêòåðå

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

Í. Í. ÊÓÈÌÎÂÀ. Ðàçâèòèå àäàïòèâíîñòè ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ...

Äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) ìîæíî îòíåñòè
ê êàòåãîðèè ðèñêà, ïîñêîëüêó
ïàòîëîãèÿ ðàçâèòèÿ è, çà÷àñòóþ,
åå ñî÷åòàíèå ñ íåáëàãîïðèÿòíîé
ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäîé ìîãóò ïðå-
ïÿòñòâîâàòü ñâîåâðåìåííîìó ôîð-
ìèðîâàíèþ ó íèõ àäàïòèâíûõ
ìåõàíèçìîâ.
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àäàïòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ 10�12 ëåò, ðàçâè-
âàþùèõñÿ â íîðìå è èìåþùèõ ÇÏÐ, ïîç-
âîëèëè íàì ñèñòåìàòèçèðîâàòü ýòè äàí-
íûå è âûÿâèòü èõ ñïåöèôèêó.

Ê ñïåöèôè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ïðî-
ÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà ìîæíî îòíåñòè âûñîêèé óðîâåíü
ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè è øêîëü-
íîé òðåâîæíîñòè, êîòîðûé õàðàêòåðåí
èìåííî äëÿ èñïûòóåìûõ ñ ÇÏÐ. Îñîáåí-
íîñòÿìè ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåí-
òà àäàïòèâíîñòè ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ 10�
12 ëåò ñ ÇÏÐ âûñòóïàþò: âûñîêèé óðî-
âåíü ñàìîîöåíêè, áîëåå ïàññèâíàÿ ëèíèÿ
îáùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ â ñëîæíîé (êîíô-
ëèêòíîé) ñèòóàöèè, ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ
ñ ÍÏÐ, ñòðåìëåíèå ê èçáåãàíèþ êîíôëèê-
òà, òåíäåíöèÿ ê «ìèðíîìó» (ïðèñïîñîáëÿ-
åìîìó, êîìïðîìèññíîìó) âàðèàíòó ðàçðå-
øåíèÿ òðóäíîé ñèòóàöèè. Íàèáîëåå çíà÷è-
ìûìè ïîêàçàòåëÿìè ñóáúåêòíî-äåÿòåëü-
íîñòíîãî êîìïîíåíòà àäàïòèâíîñòè ìëàä-
øèõ ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ ÿâëÿþòñÿ: íàëè-
÷èå, êàê ïðàâèëî, âíåøíåé ó÷åáíîé ìîòè-
âàöèè èëè ñèòóàòèâíî ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ïî-
çíàâàòåëüíîãî ìîòèâà, èìåþùåãî èçáèðà-
òåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü; ñðåäíèé íåóñòîé-
÷èâûé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè è ñèòóàòèâ-
íûå àêòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñâÿ-
çàííûå ñ ñèëüíîé ìîòèâàöèåé.

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå
ïîçäíåì ôîðìèðîâàíèè èçó÷àåìûõ ñòðóê-
òóð àäàïòèâíîñòè ó äåòåé ñ ÇÏÐ â îòëè-
÷èå îò íîðìû è óêàçûâàþò íà äèíàìè÷-
íîñòü è ïëàñòè÷íîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ äëÿ
ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ íà èçó÷àåìîì
âîçðàñòíîì ýòàïå.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî àäàïòèâíîñòü â ìëàä-
øåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â óñëîâèÿõ
ïåðåõîäà íà íîâóþ ñòóïåíü îáó÷åíèÿ íà-
õîäèòñÿ â ïðîöåññå àêòèâíîãî ñòàíîâëå-
íèÿ, ïîëàãàåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ áóäåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïðè
ðàçâèòèè ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî è ñóáúåêò-
íî-äåÿòåëüíîñòíîãî êîìïîíåíòîâ. Õàðàêòå-
ðèñòèêè àäàïòèâíîñòè, ñîñòàâëÿþùèå èí-
äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè ðàç-

âèòèÿ, ïîýòîìó ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïðîã-
ðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìëàäøèì
ïîäðîñòêàì ñ ÇÏÐ ìû àêöåíòèðîâàëè ñâîå
âíèìàíèå íà êîìïîíåíòàõ àäàïòèâíîñòè,
ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ
ñâÿçàíî ñî ñðåäîâûìè
ôàêòîðàìè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì öåëüþ äàííîé ÷àñ-
òè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
ëîñü ðàçâèòèå îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíî-
ëè÷íîñòíîãî è ñóáúåêò-
íî-äåÿòåëüíîñòíîãî êîì-
ïîíåíòîâ àäàïòèâíîñòè êàê îáùåé ñïîñîá-
íîñòè ê àäàïòàöèè ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ ñ
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ñòîèò
çàìåòèòü, ÷òî öåëåíàïðàâëåííîå ðàçâèòèå
ýòèõ êîìïîíåíòîâ àäàïòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ
ñ ÇÏÐ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì ïðè âêëþ-
÷åíèè â ñèñòåìó îáó÷åíèÿ òàêèõ äåòåé
ñïåöèàëüíîãî êóðñà êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùèõ çàíÿòèé ñ ïðèìåíåíèåì èíôîðìà-
öèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé (ÈÊÒ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â êîòîðûõ ó÷àòñÿ è
äåòè ñ ÇÏÐ, èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå òåõ-
íîëîãèè è ìåòîäû îáó÷åíèÿ, íàöåëåííûå
íà ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ó÷àùèõñÿ. Îäíàêî ó÷èòåëü è, òåì áîëåå,
øêîëüíûé ïñèõîëîã èìåþò íå òàê ìíîãî
âðåìåíè äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëüíûõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè, àêòèâèçèðóþùèõ ïîçíà-
âàòåëüíóþ ìîòèâàöèþ ó äåòåé ñ çàäåðæ-
êîé ðàçâèòèÿ. Îãðîìíûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè â ýòîì ïëàíå îáëàäàþò ìóëüòèìåäèé-
íûå òåõíîëîãèè.

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà
èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü ïñèõîëîãà, åãî ñïîñîáíîñòü ðå-
øàòü ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèå çàäà÷è ñ ïðèâëå÷åíèåì èíôîð-
ìàöèîííûõ è êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé, ñòàíîâèòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé åãî
ïðîôåññèîíàëèçìà â ñèñòåìå ñïåöèàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ðå-
øàòü çàäà÷è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íå òîëüêî
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, íî è âî âíåóðî÷íîå
âðåìÿ.

Ñèñòåìíîå èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöè-

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â êîòîðûõ
ó÷àòñÿ è äåòè ñ ÇÏÐ, èñïîëüçóþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå òåõíîëîãèè è ìåòî-
äû îáó÷åíèÿ, íàöåëåííûå íà ðàç-
âèòèå ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ó÷àùèõñÿ.
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îííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé, òåõ-
íîëîãèé äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíûì
ðåøåíèåì ïðîáëåìû îáðàçîâàíèÿ è ñî-
öèàëèçàöèè äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøå-
íèÿìè.

Ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè îòêðûâàþò ó÷àùèìñÿ äîñòóï ê ðàç-
íîîáðàçíûì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè, ïî-
âûøàþò ðåçóëüòàòèâíîñòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðàáîòû, äàþò ñîâåðøåííî íîâûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ òâîð÷åñòâà, îáðåòåíèÿ è
çàêðåïëåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàâûêîâ, ïîçâî-
ëÿþò ðåàëèçîâàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå
ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ. Ïåäàãîã è ïñè-
õîëîã ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ îðãàíèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîèñ-
êà è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè (Í. Í. Ìà-
ëîôååâ, Î. È. Êóêóøêèíà, Ò. Ê. Êîðîëåâ-
ñêàÿ è äð.). Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè äàþò
âîçìîæíîñòü îáëåã÷èòü ïðîöåññ èíòåðèî-
ðèçàöèè, ïîñêîëüêó ïðîöåññ ïðåîáðàçîâà-
íèÿ è ïðèñâîåíèÿ ïðîèñõîäèò äëÿ ðåáåíêà
ïîñòåïåííî è íàãëÿäíî, ÷òî îáëåã÷àåò ïî-
íèìàíèå è óñâîåíèå ñïîñîáà äåéñòâèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ÈÊÒ â ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äåéñòâåí-
íûõ ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè è
èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòà ñ ïðîáëåìíûìè äåòü-
ìè ñ ïðèâëå÷åíèåì êîìïüþòåðíûõ òåõíî-
ëîãèé èìååò ïîëèôóíêöèîíàëüíûé õàðàê-
òåð. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðîèñõîäèò íå òîëü-
êî óñâîåíèå çíàíèé, íî è ðàçâèòèå âíè-
ìàíèÿ, çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè,

ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè. Îòêðûâàþòñÿ íî-
âûå âîçìîæíîñòè äëÿ
ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîé
ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè
øêîëüíèêîâ, ñóòü êîòî-
ðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â óìå-
íèè ïîä÷èíÿòü ñâîþ äåÿ-

òåëüíîñòü çàäàííûì ïðàâèëàì è òðåáîâà-
íèÿì, ñäåðæèâàòü ýìîöèîíàëüíûå ïîðû-
âû, ïëàíèðîâàòü äåéñòâèÿ è ïðåäâèäåòü
ðåçóëüòàòû ñâîèõ ïîñòóïêîâ.

Èñïîëüçîâàíèå ÈÊÒ â ðàìêàõ íàøåé
ïðîãðàììû íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü

ñêîâàííîñòü è íåóâåðåííîñòü èñïûòóåìûõ,
ñâÿçàííóþ ñ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ,
êîòîðóþ îíè ìîãóò èñïûòûâàòü ïðè íåïî-
ñðåäñòâåííîì îáùåíèè. Îòðàáîòêà ñïîñî-
áîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â âèðòóàëüíîé ñèòóà-
öèè ñïîñîáñòâóåò çàêðåïëåíèþ ýòèõ çíà-
íèé è èõ ïåðåíîñó ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãà â
íåïîñðåäñòâåííóþ ñèòóàöèþ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ.

Äëÿ ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ äàí-
íûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè íåîá-
õîäèì åùå è ïîòîìó, ÷òî âûçûâàåò ïîçíà-
âàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è ñíèæàåò ñòåïåíü
íàïðÿæåíèÿ âîëåâûõ óñèëèé. Íàëè÷èå ïî-
çíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó ýòèõ èñïûòóå-
ìûõ � ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, êîòîðûé
îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå öåëåé êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû.

Êðîìå ýòîãî, ÈÊÒ ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì,
ïîçâîëÿþùèì îáúåäèíèòü äåòåé â èíòå-
ðåñíûõ ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ, ñïîñîáñòâó-
þò èõ íåôîðìàëüíîìó îáùåíèþ, åñëè çà
îäíèì êîìïüþòåðîì îäíîâðåìåííî ðàáî-
òàþò äâà-òðè ðåáåíêà.

Èòàê, èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äî-
ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì, îòêðûâàåò íîâûå
âîçìîæíîñòè ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ âûøåèçëîæåííûõ óñëîâèé
îñóùåñòâëÿëàñü â õîäå ñïåöèàëüíîãî êóð-
ñà ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿòèé, ïðîâîäè-
ìûõ ñ ó÷àùèìèñÿ ñ ÇÏÐ 4-õ è 5-õ êëàñ-
ñîâ (äâóõëåòíèé öèêë îáó÷åíèÿ). Ýòîò öèêë
çàíÿòèé ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü ó÷àùèìñÿ
äåéñòâåííóþ ïîìîùü â íàèáîëåå ïðîòèâî-
ðå÷èâûé ïåðèîä èõ øêîëüíîé æèçíè, êîãäà
èìåííî ïñèõîëîã ÿâëÿåòñÿ «ñâÿçóþùèì
çâåíîì» ìåæäó ðàçíûìè ñòóïåíÿìè îáó-
÷åíèÿ, èìåííî ïñèõîëîã îêàçûâàåòñÿ òîé
ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ çíàåò è ïîíèìàåò ðå-
áåíêà, åãî òðóäíîñòè è ñîìíåíèÿ è ïîìî-
ãàåò ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ,
âîçíèêàþùèõ ïðè ïåðåõîäå ê íîâûì òðå-
áîâàíèÿì îñíîâíîé øêîëû.

Â ôîðìèðóþùåì ýêñïåðèìåíòå ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå îáó÷àþùèåñÿ 10�12 ëåò ñ
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðÿäà
íèæåãîðîäñêèõ øêîë, âñåãî 26 ÷åëîâåê.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

Í. Í. ÊÓÈÌÎÂÀ. Ðàçâèòèå àäàïòèâíîñòè ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ...

Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûì, îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæ-
íîñòè ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ñ 4-ãî ïî 5-é êëàññ
îäèí ðàç â íåäåëþ.

Â îñíîâó êóðñà áûëè ïîëîæåíû ñëåäó-
þùèå çàäà÷è:

3 ñíèæåíèå øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ó÷à-
ùèõñÿ;

3 ðàçâèòèå íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè;

3 ðàñøèðåíèå çíàíèé è ñïîñîáîâ ïî-
âåäåíèÿ â òðóäíîé (êîíôëèêòíîé) ñèòóàöèè;

3 ðàçâèòèå âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè;
3 ðàçâèòèå àíàëèòè÷åñêèõ è ïðîãíî-

ñòè÷åñêèõ äåéñòâèé, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
ìûøëåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìû íå ïëàíèðîâà-
ëè ñïåöèàëüíóþ êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ïî
ïîêàçàòåëÿì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî
áëîêà, óðîâåíü øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ó
íàøèõ èñïûòóåìûõ áûë äåñòðóêòèâíî âû-
ñîê è òðåáîâàë îïòèìèçàöèè, ïîýòîìó âñòàë
âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè òðå-
âîæíîñòè, êîòîðûé ðåøàëñÿ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ òðåíèíãîâûõ óïðàæíåíèé:
«ß ðàñòó, ÿ ìåíÿþñü», «×åãî ÿ áîþñü»,
«Ìîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå», «Åñëè èíòå-
ðåñíî, òî�», «Êòî ÿ: ñîâà èëè æàâîðî-
íîê» è äð. (ñì. ïðèëîæåíèå 1).

Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàëèñü ñïåöèàëü-
íûå èíòåðàêòèâíûå çàäàíèÿ äëÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòû íà êîìïüþòåðå, êîòîðûå
ìîäåëèðîâàëè ó÷åáíóþ ñèòóàöèþ èëè ñè-
òóàöèþ îáùåíèÿ, â êîòîðîé ðåáåíêó íåîá-
õîäèìî áûëî âûáðàòü îïòèìàëüíûé âàðè-
àíò ïîâåäåíèÿ. Çàäàíèÿ òàêîãî ðîäà ïðåä-
âàðèòåëüíî ðàçúÿñíÿëèñü ïñèõîëîãîì, ïðî-
âîäèëàñü îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðàáîòà ñ àíà-
ëèçîì âîçìîæíûõ ñëåäñòâèé òîé èëè èíîé
ôîðìû ïîâåäåíèÿ (ñì. ïðèëîæåíèå 2).

Ðåøåíèå çàäà÷è ïî ðàçâèòèþ âîëåâîé
ñàìîðåãóëÿöèè ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ òàêæå
ïðåäóñìàòðèâàëî ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñïå-
öèàëüíûõ çàäàíèé: èãðû, óïðàæíåíèÿ ñ
ñàìî- è âçàèìîêîíòðîëåì ìåæäó ñâåðñò-
íèêàìè, òðåíèíãîâûå çàäàíèÿ, òâîð÷åñêèå
ýòþäû è ò. ä. Ýòîìó áûëè ïîñâÿùåíû
çàíÿòèÿ: «Óìååì ëè ìû äóìàòü», «Äóìà-
åì, èãðàÿ», «Ìîè ÷åðòû õàðàêòåðà â ðàç-
íûõ ñèòóàöèÿõ», «Êðóã âîëè», «Êàê ðàç-
âèòü âîëþ», «Ìîå îòíîøåíèå ê ñåáå»,

«Ìîè ÷óâñòâà», «Ïîçû è æåñòû ÷åëîâåêà»
è äð. (ñì. ïðèëîæåíèå 3).

Ðàçâèòèå àíàëèòèêî-ïðîãíîñòè÷åñêèõ
äåéñòâèé îïèðàëîñü íà ÷åòêèé, äåòàëèçè-
ðîâàííûé, ïîñëåäîâàòåëüíûé àëãîðèòì
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
è çàäàíèé, êîòîðûé ëåã-
êî, áåç íàïðÿæåíèÿ âîñ-
ïðèíèìàëñÿ è âûñëóøè-
âàëñÿ ó÷àùèìèñÿ, ïî-
ñêîëüêó ñîïðîâîæäàëñÿ
ðàçëè÷íûìè êàðòèíêà-
ìè, âèäåîðîëèêàìè, ôðàã-
ìåíòàìè ìóëüòôèëüìîâ
è ôèëüìîâ è äð. Ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ íà÷èíàëñÿ ñ âûäåëåíèÿ ïðè-
çíàêîâ ïðåäìåòîâ, îïðåäåëåíèÿ èõ õàðàê-
òåðíûõ ñâîéñòâ, âûáîðà íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ ñëîâ èëè ôðàç. Ïðåäóñìàòðèâàëèñü
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïîìîùè: îòâåòû íà
âûáîð, âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ñ îïîðîé íà
øàáëîí. Òàêîé ñïîñîá ïîìîãàë äåòÿì ëó÷-
øå ïðåäñòàâèòü, îáûãðàòü íà äðóãîì ïðè-
ìåðå, çàïîìíèòü è âçÿòü íà âîîðóæåíèå
ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ èëè ñïîñîá äåé-
ñòâèÿ ïðè âûïîëíåíèè ñëåäóþùèõ óïðàæ-
íåíèé: «Êàêèõ óñïåõîâ ìîæíî äîñòè÷ü»,
«×òî ïîìîæåò ìíå ó÷èòüñÿ», «Ñòàâèì
öåëè», «Êàê ãîòîâèòü äîìàøíèå çàäàíèÿ»,
«×òî òàêîå îòâåòñòâåííîñòü» è äð. (ñì.
ïðèëîæåíèå 4).

Äëÿ ðàñøèðåíèÿ çíàíèé è ñïîñîáîâ
îáùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ â ñëîæíîé (êîíô-
ëèêòíîé) ñèòóàöèè èñïîëüçîâàëèñü óï-
ðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè òðåíèíãà íà âûðà-
áîòêó èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî ðåøå-
íèÿ â ðàçíûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, ðàç-
âèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, íà îáó-
÷åíèå êîíñòðóêòèâíîìó ðàçðåøåíèþ êîíô-
ëèêòíîé ñèòóàöèè, óâàæåíèþ ê ðåøåíèþ
ñâåðñòíèêà, ðàçâèòèå òîëåðàíòíîãî ïîâå-
äåíèÿ, ýìïàòèè, àêòèâíîé ëè÷íîñòíîé ïî-
çèöèè.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå òåõíèêè: àêòèâ-
íîãî ñëóøàíèÿ, óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîêîí-
òàêòà (îáîäðåíèå, óñïîêàèâàíèå), îòðàæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ïðè ïîìîùè ïåðåôðàçè-
ðîâàíèÿ, ïîâòîðåíèÿ, îáîáùåíèÿ, îïòèìàëü-

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

Ðåøåíèå çàäà÷è ïî ðàçâèòèþ âî-
ëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè ìëàäøèõ ïîä-
ðîñòêîâ ïðåäóñìàòðèâàëî ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû ñïåöèàëüíûõ çàäà-
íèé: èãðû, óïðàæíåíèÿ ñ ñàìî- è
âçàèìîêîíòðîëåì ìåæäó ñâåðñò-
íèêàìè, òðåíèíãîâûå çàäàíèÿ,
òâîð÷åñêèå ýòþäû è ò. ä.
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íûõ ðåøåíèé â ñèòóàöèÿõ æèçíåííîãî îïûòà.
Êðîìå òîãî, ó÷àùèåñÿ ìîãëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñìîäåëèðîâàòü êîíôëèêòíóþ ñèòó-
àöèþ íà êîìïüþòåðå è ïîòîì ïîäåëèòüñÿ
ïîëó÷åííûì ðåøåíèåì ñ ãðóïïîé. Äàííûé
ýòàï ïðåäïîëàãàë ðàçâèòèå íåîáõîäèìûõ
ïðåäïîñûëîê äëÿ ïðèíÿòèÿ ñóáúåêòîì îï-
òèìàëüíûõ ðåøåíèé â ðàçëè÷íûõ ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ âûáîðà â ó÷åáíîì ïðîöåññå.
Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè òàêèå óïðàæíåíèÿ,
êàê: «Ó òåáÿ âñå ïîëó÷èòñÿ», «Êîíôëèêò
èëè âçàèìîäåéñòâèå», «Ìîæíî ëè ðèñêî-
âàòü �ïî-óìíîìó�» è äð.

Íà âòîðîì ýòàïå ýòè íàïðàâëåíèÿ áûëè
äîïîëíåíû ñèñòåìîé ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ
ó ó÷àùèõñÿ íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ è îïòèìèçàöèè ïîâåäåí÷åñêîãî
ðåïåðòóàðà â ñëîæíîé ñèòóàöèè. Îíà âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ âûðàáîòêó ïîøàãîâîãî àëãî-
ðèòìà «ïðèåìëåìîãî» ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, âçðîñëûìè,
àäìèíèñòðàöèåé.

Ðàññìàòðèâàëîñü òðè îñíîâíûå ñõåìû
âçàèìîäåéñòâèÿ: «ó÷åíèê � ó÷åíèê», «ó÷å-
íèê � ó÷èòåëü», «ó÷åíèê � âçðîñëûé (àä-
ìèíèñòðàöèÿ)». Ñ ïîìîùüþ êîððåêöèè ïðåä-
ïîëàãàëîñü íå òîëüêî ïîëó÷èòü íîâûå ñïî-
ñîáû è ìåòîäû îáùåíèÿ, íî è âåðáàëèçè-
ðîâàòü ïðåäëàãàåìûé ìàòåðèàë, êîòîðûé
äåòè íå ïðîñòî çàïîìèíàëè è çàó÷èâàëè,
íî è îáûãðûâàëè â âèäå ìèíè-ñöåíîê, òâîð-
÷åñêèõ ïðàêòè÷åñêèõ äîìàøíèõ çàäàíèé,
ïðåçåíòàöèé è äð. Èçó÷àëè ñòèëü îáùåíèÿ
è ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ â ñèòóàöèè ðàçíî-
ãëàñèé â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ è îñîáåí-
íîñòè èõ êîììóíèêàöèè. Ðàçâèòèþ äàííî-

ãî íàïðàâëåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ñëåäóþ-
ùèå çàíÿòèÿ: «Óìååì ëè ìû îáùàòüñÿ»,
«Ó÷èìñÿ çàäàâàòü âîïðîñû», «ß è ìîè
îäíîêëàññíèêè», óðîê-ïðàêòèêóì «Ó÷èìñÿ
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè».

Ïðåèìóùåñòâåííîé ôîðìîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó÷àùèõñÿ íà ýòîì ýòàïå áûëà ãðóïïî-
âàÿ è ìèêðîãðóïïîâàÿ ôîðìà. Âàæíîñòü
ãðóïïîâîé ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé îáóñëîâëåíà ïî êðàéíåé ìåðå äâóìÿ
ôàêòîðàìè. Âî-ïåðâûõ, ðåàëèçàöèÿ çàäà÷
ïî ðàçâèòèþ ó ó÷àùèõñÿ êîììóíèêàòèâ-
íûõ íàâûêîâ, ïðèåìîâ ó÷åáíîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà, à òàêæå ïðîôèëàêòèêà ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè òðåáóþò îðãàíèçàöèè ôîðì
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ äåòåé. Âî-âòî-
ðûõ, ìíîãèå ïðîáëåìû ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè øêîëüíèêîâ ñâÿçàíû èìåííî ñ åå êîë-
ëåêòèâíûì õàðàêòåðîì (â ÷àñòíîñòè, òðóä-
íîñòè îðãàíèçàöèè âíèìàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ
â óñëîâèÿõ êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè).
Ïîýòîìó â ðàáîòå ïñèõîëîãà íåîáõîäèìû
òàêæå òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ, ïðèîáùàþùèå
äåòåé ê óñëîâèÿì êîëëåêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííàÿ ïðîã-
ðàììà ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûõ è
ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê
àäàïòèâíîñòè, ðåàëèçóåìàÿ â òå÷åíèå äâóõ
ëåò (4-é è 5-é êëàññû), ïîçâîëÿåò ïñèõîëî-
ãó ñèñòåìàòè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ ïðîáëåìû â ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòàõ àäàïòàöèè ïðè ïåðåõîäå
èç íà÷àëüíîé â îñíîâíóþ øêîëó.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

Í. Í. ÊÓÈÌÎÂÀ. Ðàçâèòèå àäàïòèâíîñòè ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ...

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

Ïðèëîæåíèå 1
Ç à í ÿ ò è å  1  «Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ»

 

Íà ìîíèòîðå â ôîðìàòå Word, Paint èëè Power Point ðåáåíîê ðèñóåò áóêâó (èëè
èñïîëüçóåò çàãîòîâêó ïñèõîëîãà).

Èíñòðóêöèÿ: «Òåáå íåîáõîäèìî ðàçóêðàñèòü áóêâó îäíèì èëè ðàçíûìè öâåòàìè
(ñèíèé, êðàñíûé, æåëòûé, çåëåíûé, êîðè÷íåâûé, ôèîëåòîâûé, ñåðûé, ÷åðíûé) ïî âû-
áîðó. Ìîæíî äîïîëíèòü ðàçëè÷íûìè àêñåññóàðàìè. Ðèñóíîê ñîõðàíÿåòñÿ â ëè÷íîì
ôàéëå».
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Íà ìîíèòîðå ïîÿâëÿþòñÿ âîïðîñû, îòâåòû íà êîòîðûå çàíîñÿòñÿ â ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ïðîãðàììó è ñîõðàíÿþòñÿ â ëè÷íîì ôàéëå.

� Ïîïðîáóé ïðåäñòàâèòüñÿ!
� Êàêèì èìåíåì òû õî÷åøü, ÷òîáû ê òåáå îáðàùàëñÿ êîìïüþòåð, íàïèøè ______.
� Êàêèì èìåíåì òû õî÷åøü, ÷òîáû ê òåáå îáðàùàëèñü îäíîêëàññíèêè, íàïè-

øè ___________________________.

� Âûáåðè ìàêåò ñâîåé ëàäîíè, ðóêè (èëè íàðèñóé ñàì) è íàïè-
øè íà íåé ñâîé äåâèç èëè êðàòêîå âûñêàçûâàíèå, êîòîðîå õàðàêòå-
ðèçóåò òåáÿ.

«Ñäåëàë äåëî � ãóëÿé ñìåëî!»

� Íàïèøè, ÷åì òåáå íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ â ñâîáîäíîå îò óðîêîâ âðåìÿ, êàêèå
ó òåáÿ ëþáèìûå êíèãè, èãðû.

� Ïîïðîáóé íàïèñàòü (èëè íàðèñîâàòü), êîãî è ÷òî òû ëþáèøü (ëþäåé, æèâîòíûõ,
èãðóøêè, ôðóêòû, áëþäà, öâåòû, òðàíñïîðò, ñïîðò, ëþáèìûé öâåò è äð.).

� Åñòü ëè ó òåáÿ ñàìûå çàâåòíûå æåëàíèÿ? Ðàñêðàñü ðèñóíîê è íàïèøè â îáëàêàõ
ñàìûå çàâåòíûå æåëàíèÿ.

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

Çäåñü âîçìîæíû ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ â ïðîâåäåíèè ñëåäóþùèõ çàíÿòèé:
3 Ðèñóíêè ðàñïå÷àòûâàþòñÿ, è äåòè çíàêîìÿòñÿ ïî êðóãó.
3 Åñëè äåòåé çíàêîìèòü íå íóæíî, òî óïîð äåëàåòñÿ íà òðàêòîâêó æåëàíèé è äåòè

ïðîäóìûâàþò îòâåòû íà âîïðîñû: «Êàêèå ÷óâñòâà òû ïåðåæèâàåøü, êîãäà èñïîëíèòñÿ
òâîå çàâåòíîå æåëàíèå (êîãäà íå èñïîëíèòñÿ)?»; «×òî òû äåëàåøü, êîãäà òâîå æåëà-
íèå íå èñïîëíÿåòñÿ?»; «×òî íåîáõîäèìî, ïî-òâîåìó, äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëíèëèñü òâîè
æåëàíèÿ?»

3 Ïîäâåäåíèå èòîãîâ. Íå âñå æåëàíèÿ ìîãóò èñïîëíèòüñÿ. Íå ñòîèò ðàññòðàèâàòü-
ñÿ! Ïîäóìàé, Î×ÅÍÜ ËÈ ÒÅÁÅ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÒÎ, ÷òî òû õî÷åøü. Ìîæåò áûòü, ïîçä-
íåå ïîÿâèòñÿ ÷òî-òî äðóãîå, áîëåå íóæíîå òåáå.

Ïðèëîæåíèå 2

Ç à í ÿ ò è å  9  «Êàê ïîäåëèòü ÿáëîêî?»

Íà ìîíèòîðå ÏÊ ïîÿâëÿþòñÿ êàðòèíêà è çàäàíèå: «Íà äåðåâå åñòü ñïåëîå ÿáëîêî.
Âñåì õî÷åòñÿ åãî ïîïðîáîâàòü. Êàêèì îáðàçîì ó÷àñòíèêè ðàçðåøàþò âîçíèêøèé êîí-
ôëèêò?» (ïðèìå÷àíèå: äàííûå êàðòèíêè ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî â ñïåöèàëüíîé

Õî÷ó ó÷èòüñÿ íà 5

Õî÷ó ìíîãî äðóçåé

×òîáû íå ðóãàëè

Õî÷ó ìíîãî çíàòü
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ïðîãðàììå Adobe Flash Player, â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ó÷àñòíèêè ïîíèìàþò, ïðàâèëüíî
îíè ðåøàþò çàäà÷ó èëè íåò).

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

Êîíôëèêò

«ßáëîêî»

Êòî áûñòðåå äîáåæèò è ñîðâåò.

Åñòü èäåÿ, êàê ïîäåëèòü ÿáëîêî.Êòî âûøå ðîñòîì, òîìó è ÿáëîêî.

Äàëüøå èäåò èíäèâèäóàëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû, çàòåì ðåøåíèå ñ ïîìîùüþ ÏÊ
è åå îáñóæäåíèå.

Ïðèëîæåíèå 3

Ç à í ÿ ò è å  14 «Ìîè ÷óâñòâà»

Íà ìîíèòîðå ïîÿâëÿåòñÿ çàäàíèå: «Îïðåäåëè, êàêèå ýìîöèè è ÷óâñòâà ìîæåò îòî-
áðàæàòü íàøå ëèöî».

Èíñòðóêöèÿ: «Ñîîòíåñè âûðàæåíèå ëèöà è åãî íàçâàíèå. Íàâåäè �ìûøêó� íà ñëîâî
è ïåðåòàùè åãî ê ïîäõîäÿùåìó âûðàæåíèþ ëèöà. Íåîáõîäèìî ïîâòîðÿòü ïîïûòêó äî
òåõ ïîð, ïîêà íå óñëûøèøü ïðèâåòñòâåííûé çâóê, ãîâîðÿùèé î òîì, ÷òî çàäàíèå
âûïîëíåíî ïðàâèëüíî. Åñëè òû óñòàë èëè çàòðóäíÿåøüñÿ îòâåòèòü, ìîæíî ïîïðîñèòü
ïîìî÷ü ïñèõîëîãà èëè îäíîêëàññíèêîâ».

Ïîïðîáóéòå îïðåäåëèòü, êàêèå ÷óâñòâà âûðàæàþò ñëåäóþùèå ëèöà,
è ïåðåìåñòèòå ÷óâñòâà ïîä ñîîòâåòñòâóþùèå ðèñóíêè

çëîñòü

õâàñòîâñòâî

îáèäà óäîâîëüñòâèå ãëóïîñòü óñòàëîñòü ñòðàõ
óäèâëåíèåóæàñ âåñåëüå ðîáîñòü ãðóñòü
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

Â ïðîöåññå ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è ó÷àùèå ìîãóò óñòàòü èëè íà÷àòü áåñïîðÿäî÷íî
ìåíÿòü ñëîâà, ïîýòîìó ïñèõîëîã ìîæåò íà÷àòü çàíÿòèå ñî ñëåäóþùåãî îáñóæäåíèÿ:
«Êàêèå ýìîöèè è ÷óâñòâà âû çíàåòå è êàê èõ ìîæíî èçîáðàçèòü íà ñâîåì ëèöå?»

Ïðèëîæåíèå 4

Ç à í ÿ ò è å  26  «Êàêèõ óñïåõîâ ìîæíî äîñòè÷ü»

Çàäàíèå: «Ïîïðîáóé îïðåäåëèòü ñâîè óñïåõè ïî ïðåäìåòàì è ïåðåìåñòè êðàñíûå
äâèæêè íà íóæíîå ìåñòî».

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Êíÿçåâà, Ò. Í. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ ãîòîâíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ çàäåðæêîé

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ê îáó÷åíèþ â îñíîâíîé øêîëå â óñëîâèÿõ èíòåãðàöèè â îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó :
äèñ. � äîêò. ïñèõîë. íàóê / Ò. Í. Êíÿçåâà. � Í. Íîâãîðîä, 2005. � 392 ñ.

2. Êóèìîâà, Í. Í. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîñòè ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íà ýòàïå ïåðåõîäà èç íà÷àëüíîé â îñíîâíóþ îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó : äèñ. � êàíä. ïñèõîë. íàóê /
Í. Í. Êóèìîâà. � Í. Íîâãîðîä, 2012. � 155 ñ.

Îöåíèòå ñâîè ó÷åáíûå óñïåõè è òðóäíîñòè

â èçó÷åíèè îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ

Óñïåõè

Òðóäíîñòè

Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà

Ðóññêèé
ÿçûê

Ïåðåìåñòèòå êðàñíûå äâèæ-
êè íà íóæíîå ìåñòî, õàðàêòå-
ðèçóþùåå Âàøè äîñòèæåíèÿ.
Ïðè÷åì íèæíÿÿ îòìåòêà øêà-
ëû òðóäíîñòè � 0 % (1 � íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíî), âåðõíÿÿ
îòìåòêà øêàëû óñïåõà �
100 % (5 � îòëè÷íî).

Çàòåì íàæìèòå êíîïêó <Äà-
ëåå>

Îòìåòüòå óðîâåíü, êîòîðûé Âû õîòåëè áû

äîñòèãíóòü â ýòîì ãîäó

Óñïåõè

Òðóäíîñòè
Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà

Ðóññêèé
ÿçûê

Ìàòåìà-
òèêà

×òåíèå Òåõíî-
ëîãèÿ

Ðèñîâà-
íèå

Óñïåõè

Òðóäíîñòè
Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà

Ðóññêèé
ÿçûê

Ìàòåìà-
òèêà

×òåíèå Òåõíî-
ëîãèÿ

Ðèñîâà-
íèå

Äàííîå çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷àùèìèñÿ â êîíöå ÷åòâåðòè èëè ãîäà.



84 Ñ. Í. ÑÎÐÎÊÎÓÌÎÂÀ, Í. Þ. ÁÅËÎÓÑÎÂÀ. Ìîäåëü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ...

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

ÌÎÄÅËÜ ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈß
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÎÁÓ×ÀÞÙÈÕÑß
Ñ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÌ ÏÀÐÀËÈ×ÎÌ

Ñ. Í. ÑÎÐÎÊÎÓÌÎÂÀ,
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò, ïðîôåññîð êàôåäðû ïåäàãîãèêè
è ïñèõîëîãèè ÍÍÃÀÑÓ
4013@bk.ru

Í. Þ. ÁÅËÎÓÑÎÂÀ,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè
è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ÍÈÐÎ
nabel0808@rambler.ru

Â ñòàòüå èçëîæåíî ñîäåðæàíèå ýòàïîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåä-
ñòàâëåííîå â ñòðóêòóðå ìîäåëè ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè îáó÷àþ-
ùèõñÿ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì â ó÷ðåæäåíèè íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò çíà÷èìîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïå-
äàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äàííîé êàòåãîðèåé ëèö â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà.

The article describes the content of stages of the psychological and pedagogical activity,
which is presented in the structure of a model of maintenance of professional adaptation
being trained with a cerebral palsy in the establishment of primary professional education.
The authors emphasize the importance of teacher�s professional competence working
with this category of persons in the conditions of educational environment.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîëîäåæü ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îáó÷à-
þùèåñÿ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ), ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ìî-
äåëü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè,
ó÷ðåæäåíèå íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÓÍÏÎ)

Key words: the youth with limited opportunities of the health, being trained with a
cerebral palsy (cerebral spastic infantile paralysis), professional adaptation, model of
psychological and pedagogical maintenance of professional adaptation, the establishment
of primary professional education
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âõîæäåíèÿ þíî-
øåé è äåâóøåê ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) â ñàìî-

ñòîÿòåëüíóþ âçðîñëóþ æèçíü ÿâëÿåòñÿ ñå-
ãîäíÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì òåî-
ðèè è ïðàêòèêè ñïåöèàëüíîãî è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ìîëîäå-
æè ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì èìååò ðÿä
òðóäíîñòåé, îáóñëîâëåííûõ ñòðóêòóðîé äå-
ôåêòà è õàðàêòåðîì íàðóøåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñïåöèôèêà ïðî-
ÿâëåíèÿ äåôåêòà òàêîâà, ÷òî îòÿãîùàþ-
ùèì ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ êàê ðàç íå ôèçè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, à èõ ñîöèàëüíûå ýô-
ôåêòû, îñòðî ïåðåæèâàåìûå ëèöàìè ñ
äàííûì çàáîëåâàíèåì. Ïðåîáëàäàíèå ïðî-
ÿâëåíèé âòîðè÷íîãî äåôåêòà ïðè âõîæäå-
íèè ó÷àùèõñÿ â ïðîôåññèþ âûðàæàåòñÿ â
çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè, ðåäóöèðîâàíèè öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé, íåäîñòàòî÷íîé ìîòè-
âàöèè ñàìèì ñîäåðæàíèåì äåÿòåëüíîñòè è
ñôîðìèðîâàííîñòè ñïîñîáíîñòè ê êîììó-
íèêàöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îáó÷àþùèåñÿ ñ ÄÖÏ
êàê êàòåãîðèÿ ëèö ñ îñîáûìè îáðàçîâà-
òåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ïðè âõîæäåíèè â
ïðîôåññèþ íóæäàþòñÿ â ñîçäàíèè ñïåöè-
ôè÷åñêèõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ óñ-
ïåøíîñòü ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîé àäàï-
òàöèè.

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî ñîâðå-
ìåííûì íàïðàâëåíèÿì ôîðìèðîâàíèÿ àäàï-
òèâíîñòè ëè÷íîñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïî ñîöèàëüíîé è
ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ ìîäåëè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà (Ã. Â. Áåçþëåâà, 2006; È. À. Ïàíøè-
íà, 2004; Þ. Â. Ìàêàðóøêèí, 2010 è äð.).
«Ìîäåëü äåëàåò îïèñûâàåìûé îáúåêò ïðî-
çðà÷íûì ñ òî÷êè çðåíèÿ âëîæåííûõ ðå-
ñóðñîâ, çàèíòåðåñîâàííûõ ñóáúåêòîâ äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðîåêòèðóåìûõ âíóòðåííèõ è
âíåøíèõ ñâÿçåé, ïðèíöèïîâ óïðàâëåíèÿ,
ðåçóëüòàòèâíîñòè. Ìîäåëèðóåìàÿ êîíñòðóê-
öèÿ äîëæíà ñòàòü êðàòêèì, íî â òî æå

âðåìÿ ìíîãîìåðíûì èçëîæåíèåì ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû» [3].

Ïîýòîìó îäíèì èç óñëîâèé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè, äàëüíåéøåìó
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñà-
ìîîïðåäåëåíèþ è ñòàíîâ-
ëåíèþ ìîëîäåæè ñ ÄÖÏ,
ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå ìî-
äåëè ñîïðîâîæäåíèÿ,
âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ
íà îïòèìèçàöèþ âîñïè-
òàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ïî-
âûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ñ îáó÷àþùèìèñÿ
äàííîé êàòåãîðèè.

Â îñíîâó ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ñî-
ïðîâîæäåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòà-
öèè îáó÷àþùèõñÿ ñ ÄÖÏ â ÓÍÏÎ áûëà
ïîëîæåíà ìîäåëü Ã. Â. Áåçþëåâîé [1],
êîòîðàÿ èçìåíåíà è äîïîëíåíà íàìè ñ
ó÷åòîì ñòðóêòóðû äåôåêòà è õàðàêòåðà
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
(ñì. ñõåìó íà ñ. 86). Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ñ 2008 ïî 2013 ãîä.

Äåÿòåëüíîñòü ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé
àäàïòàöèè îáó÷àþùèõñÿ ñ ÄÖÏ ìû ðàç-
äåëèëè íà äâà áëîêà: ïåðâûé�ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ îáó÷àþ-
ùèìèñÿ è âòîðîé�ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ ïåäàãîãàìè.

Ðàáîòó ñ îáó÷àþùèìèñÿ ñ ÄÖÏ ïðîâî-
äèëè â òðè ýòàïà, êàæäûé èç êîòîðûõ
ðåøàë êîíêðåòíûå çàäà÷è, îáëàäàë ñïåöè-
ôè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, âêëþ÷àë ñïåöè-
ôè÷åñêèå ìåòîäû ðàáîòû.

Íà ïåðâîì ýòàïå (ïåðâûé êóðñ) ðåøà-
ëèñü çàäà÷è ïî ïîäãîòîâêå îáó÷àþùèõñÿ
ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ê àäàïòàöèè â
íîâûõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ. Ó÷èòûâàÿ ïðåîáëàäàíèå ïðîÿâ-
ëåíèé âòîðè÷íîãî äåôåêòà ïðè âõîæäåíèè
ó÷àùèõñÿ â ïðîôåññèþ, â ÷àñòíîñòè �
ïàññèâíîå ïðèâûêàíèå ê óñëîâèÿì ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ, îòñóòñòâèå àäàï-
òèâíîé ïîòðåáíîñòè, òî åñòü æåëàíèÿ èç-

Íà ïåðâîì ýòàïå (ïåðâûé êóðñ)
ðåøàëèñü çàäà÷è ïî ïîäãîòîâêå
îáó÷àþùèõñÿ ñ öåðåáðàëüíûì ïà-
ðàëè÷îì ê àäàïòàöèè â íîâûõ óñ-
ëîâèÿõ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ.
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

ìåíÿòüñÿ, ðàçâèâàòüñÿ ñðåäñòâàìè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå íå-
äîñòàòî÷íóþ ñôîðìèðîâàííîñòü êîììóíè-
êàòèâíîé ñïîñîáíîñòè, âëèÿþùåé íà óñòà-
íîâëåíèå ëè÷íîñòüþ êîíòàêòîâ è âíóòðè-
ãðóïïîâûõ îòíîøåíèé, â ñîäåðæàíèå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ áû-
ëè âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè:

3 çíàêîìñòâî ïåðâîêóðñíèêîâ ñ óñëî-
âèÿìè è òðåáîâàíèÿìè îáó÷åíèÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè, ñ ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì, ñïå-
öèôèêîé äåÿòåëüíîñòè êóðàòîðîâ ãðóïï;

3 ïðèâëå÷åíèå îáó÷àþùèõñÿ 1-ãî êóð-
ñà ê ñîâìåñòíî îðãàíèçîâàííîé, îáùåñòâåí-
íî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè è èíäèâèäóàëü-
íûì îáùåñòâåííûì íàãðóçêàì, ïîáóæäàþ-
ùèì ê ïîñòðîåíèþ âíóòðèãðóïïîâûõ îòíî-
øåíèé, ïðîÿâëåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
îòâåòñòâåííîñòè. Ïåðâîêóðñíèêàì ïðåäî-
ñòàâëÿëèñü èíôîðìàöèÿ î ñóùåñòâóþùèõ
â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè âèäàõ âíå-
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ñâîáîäà âûáîðà
íàïðàâëåíèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè, èíòåðåñàìè, îñîáåííîñòÿìè è âîçìîæ-
íîñòÿìè;

3 ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-êîììóíèêà-
òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ñ öå-
ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì êàê îñíîâû ýô-
ôåêòèâíîãî ñîöèàëüíî-àäàïòèâíîãî, ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî è äåëîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ââîäèëàñü âíåóðî÷íàÿ
äåÿòåëüíîñòü â ôîðìå ãðóïïîâûõ çàíÿòèé,
ðåàëèçóþùèõ ïðîãðàììó ôàêóëüòàòèâíîãî
êóðñà «Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñîöèàëü-
íî-êîììóíèêàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ»;

3 îðãàíèçàöèÿ èíôîðìàöèîííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ïîçâîëÿþùåãî ïåðâîêóðñíèêàì
ïîëó÷èòü ìàêñèìóì ñâåäåíèé î âûáðàí-
íîé ïðîôåññèè è àêòèâèçèðîâàòü èíòåðåñ
ê íåé. Äëÿ ýòîãî áûë ñîñòàâëåí ïåðå÷åíü
âîçìîæíûõ îðãàíèçàöèé è ïðåäïðèÿòèé,
èìåþùèõ íåîáõîäèìûå âàêàíñèè è ñïî-
ñîáíûõ ñîçäàòü äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ êîìôîðòíóþ
àòìîñôåðó; ïîäîáðàíû ñïðàâî÷íî-èíôîð-
ìàöèîííûå ìàòåðèàëû ïî ñîöèàëüíîé è

ïðàâîâîé çàùèòå èíâàëèäîâ, à òàêæå îá
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, â êîòîðûõ ìîæíî
ïðîäîëæèòü äàëüíåéøåå ïðîôåññèîíàëü-
íîå îáðàçîâàíèå. Ñîâìåñòíî ñ îáó÷àþùè-
ìèñÿ ðàçðàáîòàíû ïðî-
ôåññèîãðàììû, îðãàíèçî-
âàíû ïðîôîðèåíòàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ: òåìà-
òè÷åñêèå êëàññíûå ÷àñû,
ýêñêóðñèè â îðãàíèçàöèè
è ïðåäïðèÿòèÿ ãîðîäà, áå-
ñåäû ñî ñïåöèàëèñòàìè
è èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ;

3 ñîçäàíèå îáó÷àþùèìèñÿ ïîðòôîëèî,
êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàêåò èíäè-
âèäóàëüíûõ îáúåêòèâíûõ äîñòèæåíèé è
óñïåõîâ çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä îáó÷å-
íèÿ è íàïðàâëåíî íà àêòóàëèçàöèþ ñàìî-
ïîçíàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ êàê
îñíîâû äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ñàìîâûðàæå-
íèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëå-
íèè.

Íà âòîðîì ýòàïå (âòîðîé êóðñ) ôîðìè-
ðîâàëàñü ãîòîâíîñòü îáó÷àþùèõñÿ ñ öå-
ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå áûëî íàïðàâ-
ëåíî íà îðãàíèçàöèþ âíåó÷åáíîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî íàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè è
âêëþ÷àëî:

3 âûïîëíåíèå ïðîåêòíûõ çàäàíèé, ïîç-
âîëÿþùèõ îáó÷àþùèìñÿ îñìûñëåííî ïëà-
íèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, îöåíèâàòü êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò, âíîñèòü êîððåêòèâû â ðà-
íåå ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ. Ñ ó÷åòîì ñïåöè-
ôèêè äåôåêòà è õàðàêòåðíûì äëÿ ëèö ñ
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì èíäèôôåðåíòíûì
îòíîøåíèåì ê âîçìîæíîñòè ñàìîðåàëèçî-
âàòüñÿ â äåÿòåëüíîñòè è ïîëó÷àòü óäîâ-
ëåòâîðåíèå îò ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà òðó-
äà äàííàÿ ôîðìà ðàáîòû áûëà íàïðàâëå-
íà íà ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîçèöèè, êëþ÷åâûõ êîìïåòåíöèé
è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè. Â ðàì-
êàõ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè ìîëîäûå ëþäè
ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î
ïðîôåññèè, áîëåå ãëóáîêî îñâàèâàëè ñî-
äåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ó÷èëèñü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñïå-

Íà âòîðîì ýòàïå (âòîðîé êóðñ)
ôîðìèðîâàëàñü ãîòîâíîñòü îáó÷à-
þùèõñÿ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-
÷îì ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

öèàëèñòàìè ïðåäïðèÿòèé, ðàñïðåäåëÿëè
ìåæäó ñîáîé îáÿçàííîñòè, íåñëè îòâåò-
ñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî ïðîäóêòà è ñðîêè
åãî âûïîëíåíèÿ, ïîñòèãàëè íðàâñòâåííóþ
öåííîñòü òðóäà êàê îäíîãî èç óñëîâèé ñà-
ìîðåàëèçàöèè â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà;

3 îôîðìëåíèå ñòåíäà ìàòåðèàëàìè,
îñâåùàþùèìè îòå÷åñòâåííûé è çàðóáåæ-
íûé îïûò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ
ëèö ñ íàðóøåíèÿìè äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîé äåÿòåëüíîñòè
çàêëþ÷àëàñü â ðàçðåøåíèè âíóòðåííåãî
ïðîòèâîðå÷èÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ÄÖÏ, îáó-
ñëîâëåííîãî îñîçíàíèåì âëèÿíèÿ äåôåêòà
íà óðîâåíü ñîöèàëüíîé âîñòðåáîâàííî-
ñòè, �ìîãóò ëè ëþäè, èìåþùèå ñåðüåçíûå
íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, ñòàòü óñïåøíûìè êàê â ëè÷íîé, òàê è
â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðàõ æèçíè? Ñ êà-
êèìè ïðîáëåìàìè îíè ñòîëêíóëèñü è êà-
êèå òðóäíîñòè èì ïðèøëîñü ïðåîäîëåâàòü?
Â ÷åì èõ ñèëà? Ìîæåò ëè èõ æèçíü (ïîä-
âèã) áûòü íðàâñòâåííûì îðèåíòèðîì, ïðè-
ìåðîì äëÿ ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â ïîäîá-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè? Äàííàÿ ôîðìà
ðàáîòû èìåëà îñîáîå çíà÷åíèå, ïîñêîëü-
êó îäíîé èç îñòðûõ ïðîáëåì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ öå-
ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-
ìà ðåäóêöèè îáðàçà «ÿ» è óòðàòà âåðû â
âîçìîæíîñòè áûòü ïîëíîöåííî ðåàëèçî-
âàííûì â îáùåñòâå. Íåãàòèâíûì ïîñëåä-
ñòâèåì òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ íèâå-
ëèðîâàíèå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ îñíîâ
ñîçíàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ëèáî ïàññèâíî-
ýãîöåíòðè÷åñêîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê

îáùåñòâó (ïîçèöèè æåðò-
âû, íóæäàþùåéñÿ â ïî-
ñòîÿííîé è àêòèâíîé ïî-
ìîùè), ëèáî àãðåññèâ-
íî-ýãîöåíòðè÷åñêîé ïî-
çèöèè (êîãäà çäîðîâûå
ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâà

âîñïðèíèìàþòñÿ ñ îçëîáëåííîñòüþ è ïðîñ-
òî îáÿçàíû ïîääåðæèâàòü è ïîìîãàòü
«áîëüíîìó», âûïîëíÿÿ òåì ñàìûì ñâîé
ñîöèàëüíûé äîëã). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå áûëî
íàïðàâëåíî íà îñìûñëåíèå ìîëîäûìè

ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè ñåáÿ, ñâîèõ âîçìîæíî-
ñòåé è íà êîððåêöèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ôîðìèðîâàíèå
ïîòðåáíîñòè è ïðèâû÷êè ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó ðàçðåøåíèþ âîçíèêàþùèõ â æèçíè
ïðîáëåì;

3 ïðîâåäåíèå ãðóïïîâûõ êîððåêöèîí-
íî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé, ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííûõ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ÄÖÏ ïî
ïðîãðàììå ñïåöêóðñà «Ïðîôåññèîíàëüíîå
ñòàíîâëåíèå è ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòè»,
ðåàëèçîâàííîãî â äàëüíåéøåì íà òðåòüåì
êóðñå îáó÷åíèÿ â ÓÍÏÎ. Â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü òàêèå àêòèâíûå
ìåòîäû, êàê äåëîâûå è ñþæåòíî-ðîëåâûå
èãðû, òðåíèíãè, äèñêóññèè, óïðàæíåíèÿ,
àíàëèç ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé (æèçíåííûõ
è ïðîèçâîäñòâåííûõ), íàïðàâëåííûå íà ñî-
äåéñòâèå ìîëîäåæè ñ äâèãàòåëüíîé ïàòî-
ëîãèåé â ôîðìèðîâàíèè óìåíèé ïðîåêòè-
ðîâàòü ñîáñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, îöåíè-
âàòü ïðîôåññèîíàëüíûå íàìåðåíèÿ,
óñòðåìëåíèÿ è ïëàíû, îñîçíàâàòü ïóòè,
ñðåäñòâà, ñïîñîáû è òåõíîëîãèè èõ îñó-
ùåñòâëåíèÿ, ñîîòíîñèòü ñòîðîíû ñâîåé
êîìïåòåíòíîñòè ñ ìåíÿþùèìèñÿ çàïðîñà-
ìè îáùåñòâà.

Íà òðåòüåì ýòàïå (òðåòèé êóðñ) îñó-
ùåñòâëÿëàñü ïîäãîòîâêà îáó÷àþùèõñÿ ê
ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè è îáùåíèþ
â òðóäîâîì êîëëåêòèâå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîëîäûå ëþäè ñ ÄÖÏ
ìèôîëîãèçèðóþò ðàáî÷åå ìåñòî, íå èìåÿ
÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î íåïîñðåäñòâåí-
íîì õàðàêòåðå ðàáîòû, ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ:

3 ñîâåðøåíñòâîâàíèå óìåíèÿ âûïóñê-
íèêîâ îöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè â èñ-
ïîëíåíèè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ôîðìè-
ðîâàíèå îñîçíàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ
öåííîñòåé è ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé ïî-
ñðåäñòâîì ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè.
Áûëè ïðîäóìàíû è ðåàëèçîâàíû òåõíîëî-
ãèè ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé àäàï-
òàöèè, ìèíèìèçèðóþùèå íåîïðàâäàííûå
çàòðàòû ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå âêëþ÷åíèÿ
èõ â òðóäîâîé ïðîöåññ;

3 çàâåðøåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî îôîðì-

Íà òðåòüåì ýòàïå (òðåòèé êóðñ)
îñóùåñòâëÿëàñü ïîäãîòîâêà îáó÷à-
þùèõñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé àäàï-
òàöèè è îáùåíèþ â òðóäîâîì êîë-
ëåêòèâå.
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ëåíèþ îáó÷àþùèìèñÿ ïîðòôîëèî, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåãî èõ âèçèòíóþ êàðòî÷êó â ïðîôåñ-
ñèè è äåìîíñòðèðóþùåãî óñèëèÿ, ïðîãðåññ
è äîñòèæåíèÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî îáó÷à-
þùåãîñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ.

Ñîäåðæàíèåì âòîðîãî áëîêà äåÿòåëü-
íîñòè ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ñî-
ïðîâîæäåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòà-
öèè îáó÷àþùèõñÿ ñ ÄÖÏ ÿâëÿëàñü ðàáîòà
ñ ïåäàãîãàìè.

Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ñ öåðåáðàëüíûì ïà-
ðàëè÷îì çàâèñåëà îò ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ
ñ äàííîé êàòåãîðèåé ëèö â óñëîâèÿõ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
áûëè ðàçðàáîòàíû è àïðîáèðîâàíû ïðîã-
ðàììû äèñòàíöèîííîãî ñïåöêóðñà «Ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ñ ÄÖÏ
â ó÷ðåæäåíèè íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ», î÷íîãî ñïåöêóðñà «Ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ»,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ó÷èòåëåé ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-
öèîííûõ) øêîë, ïåäàãîãîâ äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ â
ïðàêòèêå èíñòèòóòîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè.

Âàæíåéøèì óñëîâèåì óñïåøíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ìîëîäûõ ëþäåé
ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ÿâëÿëàñü îðãà-
íèçàöèÿ ìîíèòîðèíãà. Íåïðåðûâíîñòü ïðî-
öåññà, åãî ñèñòåìíîñòü è ÷åòêîñòü êðèòå-
ðèàëüíîé ñòðóêòóðû ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü
ñëåäóþùèå äàííûå î äèíàìèêå ïàðàìåò-
ðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè îáó÷àþ-
ùèõñÿ ñ ÄÖÏ â ÓÍÏÎ:

3 ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü;
3 ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé;
3 ìîòèâàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè;
3 ñïîñîáíîñòü ê êîììóíèêàöèè.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà
â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîé àïðîáàöèè ïåð-
âîãî áëîêà ìîäåëè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
àäàïòàöèè îáó÷àþùèõñÿ
ñ ÄÖÏ áûëè ïîëó÷åíû
íàìè ïðè èñïîëüçîâàíèè
òàêîãî ìåòîäè÷åñêîãî èí-
ñòðóìåíòàðèÿ, êàê «Äíåâ-
íèê èíäèâèäóàëüíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ», ðàçðàáî-
òàííîãî ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ñ. Ä. Çàáðàìíîé (2004) è àäàïòèðî-
âàííîãî íàìè ê óñëîâèÿì ÓÍÏÎ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå ïðîâåäå-
íèÿ ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé íàìè
áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ïîçâîëèâøèå ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî òîëüêî ñèñòåìàòè-
÷åñêàÿ è ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ðà-
áîòà ñ îáó÷àþùèìèñÿ ñ ÄÖÏ îáåñïå÷èâà-
åò ýòîé êàòåãîðèè ìîëîäåæè âîçìîæíîñòü
áëàãîïðèÿòíîãî ïðîòåêàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé àäàïòàöèè â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè. Âàæíî, ÷òîáû ìîäåëü ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äàííîãî
ïðîöåññà âêëþ÷àëà â ñåáÿ äåÿòåëüíîñòü,
íàïðàâëåííóþ íà ãàðìîíèçàöèþ ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ è îïòèìèçàöèþ
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ
öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè þíîøåé è äåâóøåê ñ öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì â ðàìêàõ ïðîôåññèè.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðå âñå ÷àùå îáñóæ-
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èìîîòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ
ñêàçûâàþòñÿ íà åãî äóøåâíîì ñîñòîÿíèè.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ øêîëüíûõ ñòðàõîâ ó÷àùèõñÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû è øêîëû-èíòåðíàòà ñàíàòîðíîãî òèïà. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðîã-
ðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïðåîäîëåíèå ñòðàõîâ, îöåíèâàåòñÿ åå ýôôåêòèâíîñòü íà ïðèìåðå ðàáîòû ñ
ó÷àùèìèñÿ øêîëû-èíòåðíàòà.

In the article the results of research of school fears are presented pupil of the mass
educational institutions and boarding schools of sanatory type. The program of psychological
accompaniment of personality development of pupil, sent to overcoming of fears, is offered,
her efficiency is estimated on the example of work with pupil.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øêîëüíûå ñòðàõè, ïðè÷èíû, ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ, îñíîâíûå êîìïîíåíòû è ïîäõî-
äû ê ðàáîòå ñ äåòüìè, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè

Key words: school fears, reasons, program of psychological accompaniment of
personality development of pupil, basic components and going near work with children,
estimation of efficiency

Øêîëüíàÿ ñðåäà è ñàì ó÷åáíûé ïðî-
öåññ ñîäåðæàò ìíîãî ïðè÷èí äëÿ çàðîæäå-
íèÿ òðåâîãè, ñòðàõîâ, ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ. Ïðè ýòîì îäíè äåòè ìîãóò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî âûðàáîòàòü ñïîñîáû ïðåîäî-
ëåíèÿ òðóäíîñòåé, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ æåðòâàìè íåáëàãîïîëó÷íûõ îáñòîÿ-
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òåëüñòâ; ó äðóãèõ ñòðàõè, òðåâîãà ñòàíî-
âÿòñÿ «ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ».
Â ðÿäå ðàáîò âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôàê-
òîðû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà ýìîöèîíàëü-
íûé ìèð øêîëüíèêîâ [2; 3; 6; 10; 13]:

3 Ñîâðåìåííàÿ øêîëüíàÿ ñèñòåìà ïðàê-
òèêóåò ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáíîñòåé
äåòåé, ïîýòîìó åñòü äåòè, êîòîðûå èìåþò
âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ â ãèìíàçèÿõ è ëèöå-
ÿõ ñ ðàçëè÷íûì óêëîíîì, è äåòè, êîòîðûå
ïî ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì ìîãóò ó÷èòüñÿ
òîëüêî â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ è íà ôîíå áîëåå óñïåøíûõ ñâåðñòíè-
êîâ ïðåâðàùàþòñÿ â íåóäà÷íèêîâ.

3 Øêîëüíûå äîñòèæåíèÿ è íåóäà÷è
íîñÿò ïóáëè÷íûé õàðàêòåð. Ïîìèìî ñâîåé
âîëè ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì íåïðå-
ðûâíîãî íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå âñåãî äíÿ.
Äàæå ïðè îòñóòñòâèè êîíòðîëüíûõ ðàáîò
ó÷åíèê äîëæåí îòâå÷àòü íà âîïðîñû, îí
âñå âðåìÿ ñðàâíèâàåòñÿ ñ äðóãèìè ó÷åíè-
êàìè, òî åñòü îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè
ñîïåðíè÷åñòâà, â êîòîðîì äîâîëüíî ÷àñòî
÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîáåæäåííûì.

3 Ïðàâèëà êîíòðîëÿ çíàíèé â øêîëå
äåëÿò âñåõ äåòåé íà «ñèëüíûõ», «ñðåä-
íèõ» è «ñëàáûõ». Òàêîãî ðîäà ôîðìû êîíò-
ðîëÿ, èíèöèèðóþùèå ó øêîëüíèêîâ ñ íå-
ðàçâèòûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ñàìîðåãóëÿ-
öèè ïåðåæèâàíèå ñâåðõîòâåòñòâåííîñòè,
ìîãóò àêòóàëèçèðîâàòü ñòðàõè è äàæå ïà-
íèêó, äåçîðãàíèçîâàòü ó÷åáíóþ äåÿòåëü-
íîñòü.

3 Øêîëüíûå ñòðàõè ìîãóò ñòàòü ñëåä-
ñòâèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ. Øêîëü-
íèêè áîÿòñÿ âûçâàòü ãíåâ ó÷èòåëÿ, íå-
îñîçíàííî ïðåòåíäóþùåãî íà ðîëü ñàìîãî
óìíîãî, íà ïðàâî êîíòðîëèðîâàòü èõ ïî-
çíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, îöåíèâàòü «ïðà-
âèëüíîñòü» îòâåòîâ. Èíèöèàòèâà ó÷åíèêà,
ñòðåìÿùåãîñÿ äîêàçàòü ñåáå è îêðóæàþ-
ùèì, ÷òî îí òàêæå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü
ñèòóàöèþ è ñîâåðøàòü êàêèå-ëèáî äåé-
ñòâèÿ, ÷àñòî íå îäîáðÿåòñÿ âçðîñëûìè,
âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê îïàñíàÿ èëè íå
ñîîòâåòñòâóþùàÿ âîçðàñòíûì íîðìàì è
íîðìàì ó÷ðåæäåíèÿ.

3 Ñòðàõè ïîäðîñòêîâ ìîãóò âîçíèêàòü

è ïîääåðæèâàòüñÿ íà îñíîâå «ýìîöèîíàëü-
íîãî çàðàæåíèÿ» ó÷åáíîé ãðóïïîé â êðèòè-
÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Íàïðèìåð, ïîíèìàíèå
ñëîæíîñòè ó÷åáíîãî ïðåäìåòà áëîêèðóåò-
ñÿ ñòðàõîì, â îñíîâå êî-
òîðîãî ñîäåðæèòñÿ óñòà-
íîâêà «ìû ýòîãî íèêîã-
äà íå ñìîæåì ïîíÿòü,
ïîòîìó ÷òî íàì ïëîõî
îáúÿñíÿþò».

3 Ñòðàõ ïðåîäîëåíèÿ
ñåáÿ â îñâîåíèè íîâûõ
âèäîâ ó÷åáíûõ çàäàíèé � î÷åíü ðàçíîîá-
ðàçíàÿ ïî ñâîèì âèäàì ãðóïïà ñòðàõîâ,
êîòîðûå â ëèòåðàòóðå îïèñûâàþòñÿ â êîí-
òåêñòå ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè: ñòðàõ îòâåòà ó äîñêè, âûñòóï-
ëåíèÿ íà ñöåíå (ñîöèîôîáèÿ), ñòðàõ ñàìî-
âûðàæåíèÿ (îñîáåííî â ãóìàíèòàðíûõ äèñ-
öèïëèíàõ).

Îñîáåííî ñèëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ ñòðà-
õè ó ïîäðîñòêîâ ñ íåñôîðìèðîâàííûì
ñàìîêîíòðîëåì ýìîöèé. Ë. Ñ. Ñëàâèíà
îáúÿñíÿåò âñïûøêè ãíåâà èëè «àôôåêòû»
ó äåòåé ðàçðÿäêîé òðåâîãè, êîòîðûå ïðî-
èñõîäÿò èç-çà «ñìûñëîâûõ áàðüåðîâ»,
âîçíèêàþùèõ â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé «ó÷åíèê� ó÷èòåëü». Çàìå÷àíèÿ,
îöåíêè è äàæå ýìîöèîíàëüíî-íåéòðàëüíûå
îáðàùåíèÿ ó÷èòåëÿ ê ó÷àùåìóñÿ ìîãóò âû-
çûâàòü «àôôåêòû íåàäåêâàòíîñòè», «ýìî-
öèîíàëüíóþ áóðþ», íàðóøåíèå øêîëüíûõ
ïðàâèë, îòêàç îò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
[9]. À ïîñêîëüêó øêîëà äëÿ äåòåé ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíûì ñîöèóìîì, ñ êîòîðûì ñâÿçû-
âàåòñÿ áîëüøèíñòâî èõ îáÿçàííîñòåé è
æåëàíèé, íå óäèâèòåëüíî, ÷òî â íåé êîí-
öåíòðèðóåòñÿ è ìíîæåñòâî ñòðàõîâ.

Îäíàêî äî ñèõ ïîð ÷åòêèå ñïîñîáû è
ìåòîäû ðàáîòû ñ äàííîé ïðîáëåìîé äî
êîíöà íå îïðåäåëåíû. Ýòî îáóñëîâëèâàåò
àêòóàëüíîñòü öåëè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ �
ïðåîäîëåíèå øêîëüíûõ ñòðàõîâ ó÷àùèõñÿ
â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ.

Íà áàçå îáðàçîâàòåëüíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé øêîëû-èíòåðíàòà ñàíàòîðíîãî òèïà äëÿ
äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â äëèòåëüíîì ëå÷å-
íèè (ÃÊÎÎÓ «Ìîðåíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ñà-

Ïîñêîëüêó øêîëà äëÿ äåòåé ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ñîöèóìîì, ñ êîòî-
ðûì ñâÿçûâàåòñÿ áîëüøèíñòâî èõ
îáÿçàííîñòåé è æåëàíèé, íå óäè-
âèòåëüíî, ÷òî â íåé êîíöåíòðèðó-
åòñÿ è ìíîæåñòâî ñòðàõîâ.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

íàòîðíî-ëåñíàÿ øêîëà» Íèæíåãî Íîâãîðî-
äà) ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå â íà÷àëå
(êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò) è â êîíöå
ó÷åáíîãî ãîäà � ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðà-
áîòû ïî ïðîãðàììå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷à-
ùèõñÿ (ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò). Îá-
ùåå ÷èñëî èñïûòóåìûõ çà òðè ãîäà ðàáî-
òû ñîñòàâèëî 178 ÷åëîâåê: 63 ó÷åíèêà 4�
5-õ êëàññîâ è 115 ó÷åíèêîâ 6�9-õ êëàñ-
ñîâ. Ïîñêîëüêó «òåêó÷åñòü» êîíòèíãåíòà
ó÷àùèõñÿ øêîëû-èíòåðíàòà âûñîêàÿ, ïðàê-
òè÷åñêè êàæäûé ðåáåíîê ïðèíèìàë ó÷àñ-
òèå â ðàáîòå òîëüêî â òå÷åíèå îäíîãî
ãîäà.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ÃÊÎÎÓ «Ìîðåíîâ-
ñêàÿ îáëàñòíàÿ ñàíàòîðíî-ëåñíàÿ øêîëà»�
îáðàçîâàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå, áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ êîòîðîãî èìå-
åò îñëàáëåííîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå (îñ-
íîâíîå çàáîëåâàíèå � òóáèíôèöèðîâàí-
íîñòü è íåñêîëüêî ñîïóòñòâóþùèõ � ñêî-
ëèîç, àñòìà, ïëîñêîñòîïèå è äð.), ïðåä-
ñòàâëåííàÿ â äàííîì ïñèõîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè âûáîðêà ó÷àùèõñÿ øêîëû-èí-
òåðíàòà èìååò ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïî ìåäèöèíñêèì è ñîöèàëüíûì ïî-
êàçàòåëÿì.

Ñëåäóþùåé âàæíîé îñîáåííîñòüþ äå-
òåé øêîëû-èíòåðíàòà ÿâëÿåòñÿ èõ ñîöè-
àëüíîå ïîëîæåíèå.

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
áîëüøèíñòâî äåòåé, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèè, ìîæíî îòíåñòè êàê ê ãðóï-
ïå «íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íàõîäÿùèõñÿ â

ñîöèàëüíî îïàñíîì ïî-
ëîæåíèè», òàê è ê ãðóï-
ïå «äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè» [2; 11; 12],
ïîñêîëüêó 78 % äåòåé
ïðîæèâàåò â ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûõ, ìíîãîäåòíûõ
èëè íåïîëíûõ ñåìüÿõ,

â ñåìüÿõ îïåêóíîâ, à áîëüøàÿ ÷àñòü ïîë-
íûõ ñåìåé � íåáëàãîïîëó÷íûå.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè
èññëåäîâàíû ó÷åíèêè 4�8-õ êëàññîâ ÌÁÎÓ
ÑÎØ ¹ 109 Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà Íèæíåãî

Íîâãîðîäà, îáùåå êîëè÷åñòâî êîòîðûõ
ñîñòàâèëî 120 ÷åëîâåê: 43 ÷åëîâåêà �
ó÷åíèêè 4�5-õ êëàññîâ è 77 � ó÷åíèêè
6�8-õ êëàññîâ.

Íàìè áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ó «íåáëàãîïîëó÷íûõ» ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ è â ñîöèàëüíîì ïëàíå äå-
òåé, íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ îáðàçîâà-
òåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîãî èíòåðíàòà, óðî-
âåíü øêîëüíûõ ñòðàõîâ áóäåò âûøå, ÷åì
ó ó÷àùèõñÿ îáû÷íîé øêîëû.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ øêîëüíûõ ñòðàõîâ
è óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè øêîëü-
íèêîâ ïðèìåíÿëñÿ «Òåñò øêîëüíîé òðå-
âîæíîñòè Ôèëëèïñà», íàïðàâëåííûé íà
èçó÷åíèå óðîâíÿ è õàðàêòåðà òðåâîæíî-
ñòè, ñâÿçàííîé ñî øêîëîé ó äåòåé ìëàä-
øåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà [8].
Ýòà ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ
â èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
òàê êàê ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ïîäðîáíî èñ-
ñëåäîâàòü òðåâîæíîñòü äåòåé, êàñàþùóþ-
ñÿ øêîëüíîé æèçíè ïî ïîêàçàòåëÿì, õà-
ðàêòåðèçóþùèì âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàê-
òîðû è íåãàòèâíî âëèÿþùèì íà ýìîöèî-
íàëüíûé ìèð øêîëüíèêîâ:

3 îáùàÿ òðåâîæíîñòü â øêîëå� îáùåå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, ñâÿ-
çàííîå ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè åãî âêëþ-
÷åíèÿ â æèçíü øêîëû;

3 ïåðåæèâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòðåññà�
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, íà
ôîíå êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ åãî ñîöèàëü-
íûå êîíòàêòû (ïðåæäå âñåãî � ñî ñâåðñò-
íèêàìè);

3 ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â äîñòèæå-
íèè óñïåõà � íåáëàãîïðèÿòíûé ïñèõè÷å-
ñêèé ôîí, íå ïîçâîëÿþùèé ðåáåíêó ðåàëè-
çîâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â óñïåõå, äîñòè-
æåíèè âûñîêîãî ðåçóëüòàòà è ò. ä.;

3 ñòðàõ ñàìîâûðàæåíèÿ � íåãàòèâíûå
ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèé,
ñîïðÿæåííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàñêðû-
òèÿ, ïðåäúÿâëåíèÿ ñåáÿ äðóãèì, äåìîíñò-
ðàöèè âîçìîæíîñòåé;

3 ñòðàõ ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíàíèé �
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå è ïåðåæèâàíèå òðå-
âîãè â ñèòóàöèÿõ ïðîâåðêè (îñîáåííî ïóá-
ëè÷íîé) çíàíèé, äîñòèæåíèé, âîçìîæíîñòåé;

Áîëüøèíñòâî äåòåé, ïðèíÿâøèõ
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ìîæíî
îòíåñòè êàê ê ãðóïïå «íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñî-
öèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè», òàê
è ê ãðóïïå «äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè».
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3 ñòðàõ íå ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíè-
ÿì îêðóæàþùèõ � îðèåíòàöèÿ íà çíà÷è-
ìîñòü äðóãèõ â îöåíêå ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ,
ïîñòóïêîâ è ìûñëåé, òðåâîãà ïî ïîâîäó
îöåíîê;

3 íèçêàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü ñòðåññó� îñîáåííîñòè ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ñíèæàþùèå ïðè-
ñïîñîáëÿåìîñòü ðåáåíêà ê ñèòóàöèÿì ñòðåñ-
ñîãåííîãî õàðàêòåðà, ïîâûøàþùèå âåðîÿò-
íîñòü íåàäåêâàòíîãî, äåñòðóêòèâíîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà òðåâîæíûé ôàêòîð ñðåäû;

3 ïðîáëåìû è ñòðàõè â îòíîøåíèè ñ
ó÷èòåëÿìè � îáùèé íåãàòèâíûé ýìîöèî-
íàëüíûé ôîí îòíîøåíèé ñ âçðîñëûìè â
øêîëå, ñíèæàþùèé óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ
ðåáåíêà;

3 îáùàÿ òðåâîæíîñòü ëè÷íîñòè.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êðè-
òåðèåâ: óãëîâîå ðàñïðåäåëåíèå Ôèøåðà (j)
è õè-êâàäðàò (c)2

Ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïå-
ðèìåíòà áûëè íåñêîëüêî íåîæèäàííûìè
äëÿ íàñ, ïîñêîëüêó íå âûÿâèëè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ øêîëüíûõ ñòðà-
õîâ ìåæäó ó÷àùèìèñÿ îáû÷íîé øêîëû è
øêîëû-èíòåðíàòà ïî ïîäàâëÿþùåìó áîëü-
øèíñòâó èçìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê,
â îáåèõ ãðóïïàõ íàèáîëåå âûðàæåííûìè
(ïî ñóììå âûñîêîãî è ïîâûøåííîãî óðîâ-
íåé âûðàæåííîñòè) ÿâëÿþòñÿ ñòðàõè:

3 ñàìîâûðàæåíèÿ (îòìå÷åí ó 58 %
ó÷àùèõñÿ øêîëû-èíòåðíàòà è 65 % ó÷à-
ùèõñÿ ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 109);

3 íåñîîòâåòñòâèÿ îæèäàíèÿì îêðóæà-
þùèõ (59 % è 49 % ñîîòâåòñòâåííî);

3 â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè (58 % è
58 % ñîîòâåòñòâåííî).

Îêîëî òðåòè ó÷àùèõñÿ îáåèõ øêîë
îáíàðóæèâàþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî îñ-
òàëüíûì øêàëàì òåñòà, â òîì ÷èñëå ïî
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ó 36 % ó÷àùèõñÿ
øêîëû-èíòåðíàòà è 38 % ó÷àùèõñÿ ÌÁÎÓ
ÑÎØ ¹ 109).

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè âûÿâëåíû òîëüêî ïî ïîêàçàòåëþ
«ñîöèàëüíûé ñòðåññ»: ó ó÷àùèõñÿ èíòåð-
íàòà îí âûøå, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿ-

åòñÿ íåñôîðìèðîâàííîé àäàïòàöèåé ó÷à-
ùèõñÿ øêîëû-èíòåðíàòà ê íîâûì óñëîâè-
ÿì ïðîæèâàíèÿ � â îòðûâå îò äîìà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñ-
ëà ó÷àùèõñÿ, íåçàâèñè-
ìî îò âèäà ó÷åáíîãî çà-
âåäåíèÿ, îòìå÷àþòñÿ òè-
ïè÷íûå ôîðìû øêîëüíûõ
ñòðàõîâ, îêàçûâàþùèå
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èõ
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Êðîìå òîãî, êàê
ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ó÷åíèêîâ ñ 4-ãî ïî 8-é êëàññ ÌÁÎÓ ÑÎØ
¹ 109, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âçðîñëåíèÿ
äåòåé áåç ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû ýòè ñòðàõè íå èñ÷åçàþò.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, öåëüþ íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà
ïðîãðàììû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷à-
ùèõñÿ, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå òðåâîæ-
íîñòè, ñòðàõîâ, íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè, ñïî-
ñîáíîñòè ê ñàìîïðèíÿòèþ, îáó÷åíèå ñàìî-
êîíòðîëþ, ïîìîùü â ðåøåíèè ëè÷íîñòíûõ
ïðîáëåì è ïðîáëåì ñîöèàëèçàöèè ïðè
ïîñòðîåíèè êîíñòðóêòèâíûõ îòíîøåíèé ñ
ó÷èòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè, íà êîòîðûõ
ïîñòðîåíà ïðîãðàììà, ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïû
ñîòðóäíè÷åñòâà è äèàëîãà, ðåàëèçîâàííûå
â åå ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèè ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Îñíîâíûìè êîìïî-
íåíòàìè ïðîãðàììû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå íåîáõîäèìûõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ âîñïèòàííèêîâ, ÿâëÿþò-
ñÿ ýìîöèîíàëüíûé, ïîâåäåí÷åñêèé è êîã-
íèòèâíûé.

Ñòðóêòóðà ïðîãðàììû âêëþ÷àåò òðè
áëîêà.

Ï å ð âû é  á ë î ê � «Ñàìîïðèíÿòèå»,
ñîñòîèò èç äâóõ òåì è äåñÿòè çàíÿòèé.

Öåëè äàííîãî áëîêà: ôîðìèðîâàíèå ïî-
çèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ó÷àùèõñÿ ê ñâîåé ëè÷-
íîñòè, ñàìîïðèíÿòèÿ è ïðèíÿòèÿ äðóãèõ.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè, íà êîòî-
ðûõ ïîñòðîåíà ïðîãðàììà, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèíöèïû ñîòðóäíè÷åñòâà è
äèàëîãà, ðåàëèçîâàííûå â åå ñòðóê-
òóðå è ñîäåðæàíèè ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

Çàäà÷è áëîêà:
3 ñôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå ìíå-

íèå î ñâîåì «ÿ»;
3 ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü;
3 îñîçíàòü ñâîè è ÷óæèå äîñòîèíñòâà

è íåäîñòàòêè.
Âòîðîé áëîê� «Ýìîöèîíàëüíîå ðàç-

âèòèå», ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì áëîêîì ïðîã-
ðàììû è âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè òåìû è
òðèíàäöàòü çàíÿòèé.

Öåëü áëîêà: ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ
óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàê-
öèÿìè è ÷óâñòâàìè.

Çàäà÷è áëîêà:
3 ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ ïîíÿòèåì «ýìî-

öèè»;
3 ñïîñîáñòâîâàòü ïðèíÿòèþ ñâîèõ ýìî-

öèé è ÷óâñòâ;
3 íàó÷èòü ñïîñîáàì ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëü-

íîãî íàïðÿæåíèÿ;
3 íàó÷èòü âûðàæàòü ýìîöèè ñîöèàëü-

íî ïðèåìëåìûìè ñïîñîáàìè.
Òð å ò è é  á ë î ê � «Ñàìîâîñïèòàíèå

è ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè», ñîñòîèò èç äâóõ òåì è âîñüìè
çàíÿòèé.

Öåëè áëîêà: ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé
íàâûêîâ ñàìîâîñïèòàíèÿ è èíòåðåñà ê ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàäà÷è áëîêà: îêàçàíèå ïîìîùè â

ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ ñàìîâîñïèòàíèÿ,
îñîçíàíèè ñâîèõ æèçíåííûõ èíòåðåñîâ è
íåîáõîäèìîñòè ðàçâèâàòü ïîëîæèòåëüíûå
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà.

Â ïðîãðàììó áûëè âêëþ÷åíû ñëåäóþ-
ùèå âèäû ðàáîòû: ðîëåâûå, ïñèõîãèìíà-
ñòè÷åñêèå è êîììóíèêàòèâíûå èãðû, äèñ-
êóññèè, ðåëàêñàöèîííûå è àðò-òåðàïåâòè-
÷åñêèå ìåòîäû è èíòåðàêòèâíûå ôîðìû
ðàáîòû (case study). Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîã-
ðàììû ó÷èòûâàëèñü òàêèå êðèòåðèè, êàê:

3 ñîîòâåòñòâèå ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû
âîçðàñòíûì íîðìàì ðàçâèòèÿ äåòåé;

3 ñèñòåìíîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ ìàòåðèà-
ëà ïî ïðèíöèïó âîçðàñòàíèÿ óðîâíÿ ñëîæ-
íîñòè óïðàæíåíèé;

3 èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ôîðìû
ðàáîòû ñ äåòüìè â çàâèñèìîñòè îò âûðà-
æåííîñòè íàðóøåíèé èõ ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ.

Ïîñêîëüêó ó÷àùèåñÿ 4�5-õ êëàññîâ
îòíîñÿòñÿ ê ìëàäøåìó ïîäðîñòêîâîìó âîç-
ðàñòó, à ó÷àùèåñÿ 6�9-õ � ê ñðåäíåìó
[13], íàïîëíåíèå çàíÿòèé êîíêðåòíûìè
çàäàíèÿìè ïðîâîäèëîñü ñ ó÷åòîì âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé äåòåé, è ïðè àíàëèçå
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû òàêæå ðàñ-
ñìàòðèâàëè ýòè ãðóïïû îòäåëüíî (òàáëèöû
1 è 2). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâî-
äèëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà c2 (õè-êâàäðàò).

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé øêîëüíûõ ñòðàõîâ
è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó ó÷àùèõñÿ 4�5-õ êëàññîâ

äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà (%)
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Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé øêîëüíûõ ñòðàõîâ
è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó ó÷àùèõñÿ 6�9-õ êëàññîâ

äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà (%)

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëè-
öàõ, âèäíî, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôîðìè-
ðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ó ó÷àùèõñÿ îáåèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà
(ñíèæåíèå óðîâíÿ øêîëüíûõ ñòðàõîâ) ïî
áîëüøèíñòâó èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé:

3 îáùåøêîëüíîé òðåâîæíîñòè;
3 ñîöèàëüíîìó ñòðåññó;
3 ñòðàõó ñàìîâûðàæåíèÿ;
3 ñòðàõó íåñîîòâåòñòâèÿ îæèäàíèÿì

îêðóæàþùèõ;
3 ñòðàõó îáùåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè, ëè÷íîñò-

íîé òðåâîæíîñòè øêîëüíèêîâ.
Ïî ïîêàçàòåëÿì ôðóñòðàöèè ïîòðåáíî-

ñòè äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ è ñòðàõà ñèòóà-
öèè ïðîâåðêè çíàíèé äîñòîâåðíûå ñäâèãè
âûÿâëåíû òîëüêî ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ,
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü åñòåñòâåííûì âîë-
íåíèåì, âûçâàííûì áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
èòîãîâûõ êîíòðîëüíûõ ðàáîò â ñòàðøèõ
êëàññàõ è ïðîâåäåíèåì â ïåðèîä îáñëåäî-
âàíèÿ ìîíèòîðèíãà çíàíèé ó÷åáíûõ ïðåä-
ìåòîâ.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ôèçèîëîãè÷åñêîé ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè ñòðåññó ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé â õîäå ðàçâèâàþùåãî ýêñïåðè-
ìåíòà íå îáíàðóæåíî ó áîëüøèíñòâà äå-
òåé îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî âûñîêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü
ñòðåññó âûÿâëÿëàñü è íà êîíñòàòèðóþùåì

ýòàïå ýêñïåðèìåíòà, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü
ïðîæèâàíèåì áîëüøèíñòâà äåòåé äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â øêîëó-èíòåðíàò â íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ ñåìüÿõ, êîòîðîå «çàêàëèëî» èõ
íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîýòîìó ñðåäó ïðîæè-
âàíèÿ è îáó÷åíèÿ â èíòåðíàòå ýòè äåòè
ðàññìàòðèâàþò êàê êîìôîðòíóþ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ â èññëåäî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäó-
þùèå îñíîâíûå âûâîäû.

3 Àïðîáàöèÿ ïðîãðàììû ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà
åå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ïîñêîëüêó ïî-
çèòèâíàÿ äèíàìèêà â âèäå ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ øêîëüíûõ ñòðàõîâ íàáëþäàëàñü ïî áîëü-
øèíñòâó èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â îáå-
èõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

3 Ïðîãðàììà ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî çàäàíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïî-
ñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå äåòåé äðóã ñ
äðóãîì, ÷òî äàåò èì âîçìîæíîñòü íàó÷èòü-
ñÿ ïëîäîòâîðíî ñîòðóäíè÷àòü, îñîçíàâàòü
ñâîè ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòî-
ðîíû, îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå,
ïðèíèìàòü ñåáÿ è äðóãèõ êàê ëè÷íîñòü,
çàñëóæèâàþùóþ óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ,
à òàêæå îñâîèòü êîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáû
ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

3 Ïîñêîëüêó â êîíñòàòèðóþùåì ýêñ-
ïåðèìåíòå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñòðóêòóðà
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øêîëüíûõ ñòðàõîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîòèïíîé
äëÿ ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ øêîë, ðàç-
ðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ íàìè ïðîã-
ðàììà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà íå òîëüêî â äåòñêèõ äîìàõ
è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ, íî òàêæå è â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ.
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Â ñòàòüå èçëàãàåòñÿ êîíöåïöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìàãèñòðîâ ïî ïðîãðàììå «Ïðàêòè÷å-
ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ». Îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà íåîáõîäèìîñòè è ñïåöèôèêè òàêîé ïîäãîòîâêè ïðèìåíè-
òåëüíî ê äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ïðåäëàãàåòñÿ ìîäåëü ïðîôåññèîãðàììû ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà.

The article describes the concept of master�s vocational training according to the Practical Psychology
program. The problem of need and specifics of such preparation in relation to the activity of a
practical psychologist in education, health care and social service is discussed. The authors of the
article offer the model of the practical psychologist proffessiogram.
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïðàê-
òè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, òàê æå êàê è
ñàìà ñëóæáà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõî-

ëîãèè, íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ñâîåãî ñòà-
íîâëåíèÿ. Îáúåêòèâíûì ôàêòîðîì òàêîé
ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øîå (20�25 ëåò) âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá â ðàçëè÷íûõ îò-
ðàñëåâûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè. Îñîáåí-
íî ýòî êàñàåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ñôåð �
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ âîñòðåáîâàííîñòü ñïå-
öèàëèñòà-ïñèõîëîãà â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè âðÿä ëè ìîæåò áûòü
îñïîðåíà, à âîò óðîâåíü åãî ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòîì ìíîãèõ äèñêóññèé. Ýòî âïîëíå
îïðàâäàíî, ïîñêîëüêó, êàê îòìå÷àþò ñàìè
ïñèõîëîãè, äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëåíî ïðà-
âîâîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî
ïñèõîëîãà, íå ïðîïèñàíû ÷åòêî åãî ôóíê-
öèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè, íå âûäåëåíû
ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ è ñïåöèôèêà
åãî äåÿòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò îñî-
áåííîñòåé òîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì îí
ðàáîòàåò. Ïîýòîìó ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà åùå íå â
ïîëíîé ìåðå ñîäåðæàòåëüíî îïðåäåëåíà è
îðãàíèçàöèîííî îáåñïå÷åíà, îíà çàâèñèò
îò òîãî, ãäå ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå è êòî
ó÷èò ïñèõîëîãîâ [1].

Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäà-
ãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ê. Ìèíèíà
îñóùåñòâëÿåò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãî-

òîâêó ïñèõîëîãîâ áîëåå
20 ëåò. Çà ýòî âðåìÿ
ìåíÿëèñü îáðàçîâàòåëü-
íûå ñòàíäàðòû, ñèñòåìà
òðåáîâàíèé ê êâàëèôèêà-
öèè ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ,
óñëîâèÿ èõ ïîäãîòîâêè.
Ñ ââåäåíèåì ÔÃÎÑ èç-
ìåíèëñÿ è ïîäõîä ê îöåí-

êå ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ: â îñíîâó ïðî-
öåññà ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ è îöåíêè ðå-
çóëüòàòèâíîñòè èõ îáó÷åíèÿ òåïåðü ïîëî-
æåíà ñèñòåìà êîìïåòåíöèé êàê ñîâîêóï-
íîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ êà÷åñòâ ñóáúåêòà

(ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ), íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
â îïðåäåëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå.

Ñòàíäàðòû ïðåäóñìàòðèâàþò ìíîãîóðîâ-
íåâóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó: áà-
êàëàâð (ñïåöèàëèñò), ìàãèñòð. Êðîìå òîãî,
ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2013 ãîäà òàêîé âèä ïîñëå-
âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ, êàê àñïèðàíòóðà
(àäúþíêòóðà), ñòàë îòäåëüíûì óðîâíåì
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì
äîêòîðàíòóðû). Ïðè ýòîì ïîëîæåíèå ìàãè-
ñòðàòóðû â ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ñèñ-
òåìå îáðàçîâàíèÿ îêàçûâàåòñÿ äâîéñòâåí-
íûì: ñ îäíîé ñòîðîíû, êâàëèôèêàöèÿ «ìà-
ãèñòð» îòíîñèòñÿ ê óðîâíÿì âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìàãèñòðàòó-
ðà ÿâëÿåòñÿ ïîñòäèïëîìíûì îáðàçîâàíè-
åì äëÿ ëèö, óæå èìåþùèõ âûñøåå îáðàçî-
âàíèå (ñ êâàëèôèêàöèÿìè «áàêàëàâð» èëè
«ñïåöèàëèñò»).

Ñòàíäàðòû ìàãèñòðàòóðû ïðåäóñìàòðè-
âàþò îðèåíòàöèþ íà íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïîäãîòîâêè áóäó-
ùèõ ïðîôåññèîíàëîâ. Îäíàêî ÷òî êàñàåò-
ñÿ ïñèõîëîãèè, íå ìåíåå çíà÷èìîé îêà-
çûâàåòñÿ è ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ
ðåàëüíûìè çàïðîñàìè îáùåñòâà íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå óñëóãè ñàìîãî øèðîêîãî ñïåê-
òðà. Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè òàêèå çà-
ïðîñû ïîñòóïàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü èç
ñôåð îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïî-
ñêîëüêó òàì íàèáîëåå îùóòèìà íåõâàòêà
êâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàä-
ðîâ, ÷òî è ñòàâèò âî ãëàâó óãëà âîïðîñ èõ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Îòâå÷àÿ çàïðîñàì âðåìåíè, â ÍÃÏÓ
èì. Ê. Ìèíèíà âåäåòñÿ ïîäãîòîâêà ìàãèñò-
ðîâ ïî ïðîãðàììå «Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ». Ðåàëèçàöèÿ ýòîé ïðîãðàììû ïðåä-
ïîëàãàåò óãëóáëåíèå è ðàñøèðåíèå ñïåê-
òðà ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûõ êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ äåéñòâèé ìàãèñòðà, ñî÷åòàþùèõ-
ñÿ ñ èññëåäîâàòåëüñêèì ïîäõîäîì ê ðå-
øåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Ïðè ýòîì
êëþ÷åâûìè â òàêîé ïîäãîòîâêå ÿâëÿþòñÿ
âîïðîñû: «Êòî òàêîé ïðàêòè÷åñêèé ïñèõî-
ëîã?» è «Êàêèì îí äîëæåí áûòü â ñôåðå
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Ïîýòîìó ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãî-
òîâêà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà
åùå íå â ïîëíîé ìåðå ñîäåðæà-
òåëüíî îïðåäåëåíà è îðãàíèçàöè-
îííî îáåñïå÷åíà, îíà çàâèñèò îò
òîãî, ãäå ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå è
êòî ó÷èò ïñèõîëîãîâ.
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îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ?»

Íà íàø âçãëÿä, îòâåòû íà ýòè âîïðîñû
äàëåêî íå îäíîçíà÷íû, ïîñêîëüêó â ýòèõ
ñôåðàõ (êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ) çàïðîñ
íà äåÿòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà
ìîæåò èñõîäèòü è îò èíäèâèäóàëüíîãî
êëèåíòà, è îò îðãàíèçàöèè. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðàê-
òè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ìîæåò îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ: êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðàêòèêà èëè â ñòðóê-
òóðå êîíêðåòíîé îðãàíèçàöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åå çàäà÷àìè.

Â òî æå âðåìÿ êðóã ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáÿçàííîñòåé ïñèõîëîãà â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ îäèíàêîâ: äèàãíîñòèêà è ýêñïåðòèçà,
êîíñóëüòèðîâàíèå, êîððåêöèÿ è ðàçâèòèå,
ïðîñâåùåíèå è ïðîôèëàêòèêà. Ïîýòîìó
ìîæíî ãîâîðèòü î åäèíîì ïîäõîäå ê ïîä-
ãîòîâêå ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Îñíîâ-
íàÿ èäåÿ òàêîãî ïîäõîäà �ôóíäàìåíòàëü-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è ïðàêòè-
êî-îðèåíòèðîâàííûé õàðàêòåð îáó÷åíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ ýòîé èäåè çàëîæåíà â ñî-
äåðæàíèè ìàãèñòåðñêîé ïðîãðàììû: áàçî-
âûå äèñöèïëèíû ó÷åáíîãî ïëàíà, îòðàæà-
þùèå ÔÃÎÑ, îðèåíòèðîâàíû íà òåîðåòè-
÷åñêóþ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ïîä-
ãîòîâêó; âàðèàòèâíûå äèñöèïëèíû è äèñ-
öèïëèíû ïî âûáîðó � íà ïðàêòè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà. Ïîìèìî ýòîãî,
âàðèàòèâíûå äèñöèïëèíû è äèñöèïëèíû
ïî âûáîðó ó÷èòûâàþò çàïðîñû îñíîâíûõ
ñîöèàëüíûõ ñôåð. Òàê, â ïðîãðàììå ïðå-
äóñìîòðåíî ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîìïåòåíöèé ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, ðà-
áîòàþùåãî â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ñå-
ìüè è ïîìîùè â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ìîäóëüíîå ïîñòðîåíèå ïðîãðàììû ïðåä-
ïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ïîñòðîåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè,
âûáîðà ìàãèñòðàíòîì èìåííî òåõ êóðñîâ,
êîòîðûå îòðàæàþò åãî ïðîôåññèîíàëüíûå
ïîòðåáíîñòè èëè ïåðñïåêòèâó åãî äåÿòåëü-
íîñòè. Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó áîëüøèí-
ñòâî ìàãèñòðàíòîâ ñîâìåùàþò ó÷åáó â
ìàãèñòðàòóðå ñ ðàáîòîé, äëÿ íèõ ïðåäó-

ñìîòðåíû êóðñû äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ
(ïðåæäå âñåãî òå äèñöèïëèíû, êîòîðûå íå
òðåáóþò îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ).

Òàêàÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòðóêòóðà ïîä-
ãîòîâêè ìàãèñòðîâ ïðåä-
ïîëàãàåò îïðåäåëåííûå,
â òîì ÷èñëå èííîâàöèîí-
íûå, îðãàíèçàöèîííî-òåõ-
íîëîãè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Â ÷àñòíîñòè, îñ-
íîâíûìè ôîðìàìè îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà âûñòóïàþò òàêèå âèäû
äåÿòåëüíîñòè, êàê ó÷åáíûé (àêàäåìè÷å-
ñêîãî òèïà), êâàçèïðîôåññèîíàëüíûé è ó÷åá-
íî-ïðîôåññèîíàëüíûé. Ïåðâûé èç íèõ ÿâ-
ëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì äëÿ âóçîâñêîé ïîä-
ãîòîâêè � ýòî ëåêöèè, ñåìèíàðû è ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ. Êâàçèïðîôåññèîíàëüíûé
è ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûé âèäû äåÿòåëü-
íîñòè ïðåäïîëàãàþò àêòèâíîå âõîæäåíèå
ó÷àùèõñÿ â ñîäåðæàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ðàçâèòèå äåÿ-
òåëüíîñòíûõ êîìïåòåíöèé.

Îñíîâíîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
êâàçèïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòà-
íîâèòñÿ ïðèáëèæåííîñòü îáó÷åíèÿ ê ðå-
àëüíûì óñëîâèÿì ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàäà÷, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì
ìîäåëèðîâàíèÿ íà àóäèòîðíûõ çàíÿòèÿõ
êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé èç ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè, ñâÿçàííûõ ñ ïîñòàíîâêîé è ðå-
øåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîáëåìíî-îðè-
åíòèðîâàííûõ çàäàíèé.

Ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ìàãèñòðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â õîäå ïðàêòè-
êè è âûïîëíåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò íå
òîëüêî ïîäãîòîâêó äèññåðòàöèîííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íî è ïðîâåäåíèå êàê ãðóïïî-
âûõ, òàê è èíäèâèäóàëüíûõ ïðèêëàäíûõ
ïèëîòíûõ ìèíè-èññëåäîâàíèé.

Äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ó÷åáíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áóäóùèõ ïðàê-
òè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ êàôåäðà êëàññè÷å-
ñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îðãàíèçó-
åò êëèíè÷åñêèå áàçû ïðàêòèê, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ èííîâàöèîííîé ôîðìîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïðàêòè÷åñêèõ ïñè-

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

Ìîäóëüíîå ïîñòðîåíèå ïðîãðàììû
ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ïî-
ñòðîåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé òðàåêòîðèè, âûáîðà ìà-
ãèñòðàíòîì èìåííî òåõ êóðñîâ, êî-
òîðûå îòðàæàþò åãî ïðîôåññèî-
íàëüíûå ïîòðåáíîñòè èëè ïåðñïåê-
òèâó åãî äåÿòåëüíîñòè.
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õîëîãîâ â ðàìêàõ êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîä-
õîäà. Èìè ìîãóò âûñòóïàòü: îáðàçîâàòåëü-
íûå è ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïñèõîëî-
ãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíûå è ðåàáèëèòàöèîííûå
öåíòðû, öåíòðû êðèçèñíîé ïîìîùè, öåíò-
ðû çàíÿòîñòè è äð. Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå
êëèíè÷åñêèõ áàç ïðàêòèê � áûòü ïëîùàä-
êîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàçíûõ âèäîâ ñòàæè-
ðîâêè ìàãèñòðîâ è ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âàæíûõ êîìïåòåíöèé â îïðåäå-
ëåííîé îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Èìåííî îïîðà íà ñôåðó ïðèëîæåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ êîìïåòåíöèé
ïîçâîëÿåò ïðè ñîçäàíèè îáðàçîâàòåëüíîé
ìàãèñòåðñêîé ïðîãðàììû ìîäåëèðîâàòü
ïðîôåññèîãðàììó âûïóñêíèêà êàê ñèñòå-
ìó ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñôåðû
äåÿòåëüíîñòè è ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàí-
íîñòåé â ðàìêàõ ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðàê-

òè÷åñêèé ñìûñë ïðîôåññèîãðàììû íå òîëü-
êî â òîì, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü îáîáùåííóþ
ìîäåëü êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé ê
ñïåöèàëèñòó â òîé èëè èíîé îáëàñòè, íî è
â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü íàèáîëåå àäåê-
âàòíûå ñîäåðæàòåëüíûå, îðãàíèçàöèîííûå
è îöåíî÷íûå ñðåäñòâà åãî îáó÷åíèÿ.

Â îñíîâå ìîäåëèðîâàíèÿ òàêîé ïðî-
ôåññèîãðàììû ëåæàò îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ (âèäû) äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî
ïñèõîëîãà: äèàãíîñòèêà è ýêñïåðòèçà, êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, êîððåêöèÿ è ðàçâèòèå,
ïðîôèëàêòèêà (âêëþ÷àþùàÿ ïðîñâåùåíèå).
Ñîäåðæàíèå ýòèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè îáó-
ñëîâëåíî ñïåöèôèêîé ðåøàåìûõ â ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ ñôåðàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàäà÷. Òàêèì îáðàçîì, îäíè è òå æå ôóíê-
öèè ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â ðàçíûõ
ñôåðàõ èìåþò ñïåöèôè÷åñêîå ñîäåðæàíèå
(ñì. òàáëèöó).

Ò. Í. ÊÍßÇÅÂÀ, Ë. Ý. ÑÅÌÅÍÎÂÀ. Ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè...

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà
â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòèêè

 
Ñôåðû

 

ïðîôåññèîíàëüíîé

 

ïðàêòèêè

 
Îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà (ôóíêöèîíàë)

 

äèàãíîñòèêà è ýêñïåðòèçà

 

êîíñóëüòèðîâàíèå

 

êîððåêöèÿ è ðàçâèòèå

 

ïðîôèëàêòèêà

 

(âêëþ÷àÿ ïðîñâåùåíèå)

 

Îáðàçîâàíèå ü 

 

îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêî-

 

ãî ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ è

 

ó÷àùèõñÿ ðàçíûõ âîçðàñòîâ;
ü 

 

ïðîáëåì è òðóäíîñòåé èõ

 

îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ;
ü 

 

ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ îáðà

 

çî-

 

âàíèÿ è ò. ï.

 

ó÷àùèõñÿ, ïåäàãîãîâ

 

è ðîäèòåëåé ïî èíäè-

 

âèäóàëüíîìó çàïðîñó

ü 

 

äåòåé è ïîäðîñò-

 

êîâ ñ ÎÂÇ è ãðóïïû

 

ðèñêà;
ü 

 

èíäèâèäóàëüíûõ

 

ñêëîííîñòåé è ñïî-

 

ñîáíîñòåé äåòåé

 

îòêëîíåíèé è òðóä-

 

íîñòåé â ðàçâèòèè,

 

îáó÷åíèè, ïîâåäåíèè

 

ó÷àùèõñÿ

 

Çäðàâîîõðàíå-

 

íèå
ü 

 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà

 

ïàöèåíòà;
ü

 

ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòî-

 

ëîãèè;
ü 

 

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé

 

âðà÷à è ïàöèåíòà;
ü 

 

ïñèõîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâ-

 

íîñòè ïðèìåíÿåìîãî ëå÷åíèÿ

 

ñóáúåêòîâ ëå÷åáíî-

 

äèàãíîñòè÷åñêîãî

 

ïðîöåññà (ïàöèåíòîâ,

 

ðîäñòâåííèêîâ, ìå-

 

äèöèíñêîãî ïåðñî-

 

íàëà)

ü 

 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ

 

ðåñóðñîâ ïàöèåíòà;
ü 

 

ìåæëè÷íîñòíûõ

 

îòíîøåíèé ñóáúåê-

 

òîâ, îáóñëîâëåííûõ

 

ñèòóàöèåé áîëåçíè

 

ðàçëè÷íîãî ðîäà

 

ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-

 

âàíèé

 

Ñîöèàëüíîå

 

îáñëóæèâàíèå
ü 

 

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è

 

ïîòðåáíîñòåé êëèåíòà;
ü 

 

âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
ü 

 

óñëîâèé è ïðè÷èí âîçíèê-

 

íîâåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ

 

ñèòóàöèé

 

êëèåíòîâ ðàçëè÷íûõ

 

ñîöèàëüíûõ ãðóïï

 

(ñóïðóãîâ, ðîäèòåëåé,

 

ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ

 

äåéñòâèé, ïîæèëûõ,

 

áåçðàáîòíûõ)

ü 

 

àäàïòàöèîííûõ

 

ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè;
ü 

 

ìåæëè÷íîñòíûõ

 

îòíîøåíèé êëèåíòîâ

 

â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëü-

 

íûõ ñèòóàöèÿõ

 

íàðóøåíèé ïñèõè-

 

÷åñêîãî çäîðîâüÿ è

 

äåâèàöèé
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Ìîäåëü òàêîé ïðîôåññèîãðàììû äàåò
âîçìîæíîñòü ïîäîéòè ê ïîñòðîåíèþ ñî-
äåðæàòåëüíûõ àñïåêòîâ ïðàêòèêî-îðèåíòè-
ðîâàííîãî îáó÷åíèÿ è îöåíêå ôîðìèðóå-
ìûõ â õîäå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ êîìïåòåíöèé.

Âàæíåéøèì øàãîì â ýòîì íàïðàâëåíèè
ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëåíèå ñèñòåìû îöåíî÷íûõ
çàäàíèé, àäåêâàòíûõ çàÿâëåííûì ïðîâå-
ðÿåìûì õàðàêòåðèñòèêàì. Ñ ýòîé öåëüþ
ñòðóêòóðèðóþòñÿ êîãíèòèâíûå (èíòåëëåê-
òóàëüíûå, ïðàêòè÷åñêèå) ñîñòàâëÿþùèå
âñåõ êîìïåòåíöèé, ðåàëèçóåìûõ â êîíê-
ðåòíîì êóðñå äèñöèïëèíû, è âûáèðàþòñÿ
íàèáîëåå àäåêâàòíûå äëÿ íèõ ñïîñîáû
ïðîâåðêè (âèäû îöåíî÷íûõ çàäàíèé). Çäåñü
æå îïðåäåëÿåòñÿ âèä êîíòðîëÿ (òåêóùèé
èëè ðóáåæíûé), íà êîòîðûé âûíîñèòñÿ ýòî
çàäàíèå.

Îäíàêî äëÿ îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà
íåäîñòàòî÷íî ïðîâåðèòü ñôîðìèðîâàííîñòü
åãî äåÿòåëüíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê (êîãíè-
òèâíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ïðàêòè÷åñêèõ).
Íåîáõîäèìî òàêæå îöåíèòü ïðîôåññèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíóþ ñîñòàâëÿþùóþ, òî åñòü
öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè
åãî îòíîøåíèÿ ê âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Äëÿ ýòîãî â ñòðóêòóðó êîíòðîëÿ (êàê
ïðàâèëî, òåêóùåãî) çàêëàäûâàåòñÿ è ñèñ-
òåìà îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
ïîêàçàòåëåé.

Ê òàêèì ïîêàçàòåëÿì îòíîñÿòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè, îòðàæàþùèå ìîòèâàöèîí-
íî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê âû-
ïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îòíîøåíèå
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ëè÷íîñò-
íîé íàïðàâëåííîñòè ìàãèñòðà íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ðàçâèòèå. Ñðåäè ýòèõ õàðàê-
òåðèñòèê ìîæíî âûäåëèòü òàêèå ïîêàçàòå-
ëè îòíîøåíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðîÿâ-
ëåíèå èíòåðåñà, àêòèâíîñòü è èíèöèàòèâ-
íîñòü â îñâîåíèè ïðåäìåòíîé îáëàñòè,
ãîòîâíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîèñêó
çíàíèé, ïîòðåáíîñòü â èõ óãëóáëåíèè è ò. ä.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîôåññèè ïðàêòè-
÷åñêîãî ïñèõîëîãà òàêæå ìîæíî ãîâîðèòü
î ñïîñîáíîñòè âèäåòü è ñîîòíîñèòü ñâîè
ïðîôåññèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñ õàðàê-

òåðîì çàïðîñà, ãîòîâíîñòè ñòàâèòü è íà-
õîäèòü îòâåòû íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

3 «×òî èìåííî ÿ äîëæåí è ìîãó äå-
ëàòü, êàêîâî ïðîñòðàíñòâî ìîåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè?» (öåëåâàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ);

3 «Çà÷åì íóæíû ìîè
äåéñòâèÿ, â ÷åì èõ
ñìûñë?» (ìîòèâàöèîííàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ);

3 «Êàê ìîæíî äî-
ñòè÷ü íóæíûõ ðåçóëüòàòîâ?» (òåõíîëîãè-
÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ);

3 «Ïî÷åìó òå èëè èíûå äåéñòâèÿ ïðè-
âîäÿò èìåííî ê òàêîìó ðåçóëüòàòó?» (ñìûñ-
ëîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ);

3 «Ãäå íà÷èíàåòñÿ è ãäå çàêàí÷èâàåò-
ñÿ ìîÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü?» (ýòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ).

Ïîñëåäíÿÿ ñîñòàâëÿþùàÿ èìååò ïåð-
âîñòåïåííîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó íåçàâè-
ñèìî îò îáëàñòè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã äîë-
æåí, ïðåæäå âñåãî, áûòü íîñèòåëåì ãóìà-
íèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé è íðàâñòâåííîé
êóëüòóðû. Â ýòîì ïëàíå äëÿ ïîäãîòîâêè
ìàãèñòðà ïðèíöèïèàëüíî âàæíà ïåðåîðè-
åíòàöèÿ ñ êîãíèòèâíî-ðåïðîäóêòèâíîãî íà
ðåôëåêñèâíî-àíàëèòè÷åñêèé ñïîñîá ïîçíà-
íèÿ ïðåäìåòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Êàê ãîâîðèë ðåæèññåð Ã. Ì. Êîçèí-
öåâ ñâîèì ñòóäåíòàì: «Ðåæèññóðå íàó÷èòü
íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó ÿ ïîïûòàþñü íà-
ó÷èòü âàñ äóìàòü. À åñëè âàì óäàñòñÿ
îñâîèòü ýòîò ïðîöåññ, òî äî âñåãî îñòàëü-
íîãî âû äîáåðåòåñü ñàìè, ñâîèì ñîáñòâåí-
íûì óìîì» [2, ñ. 23].

Ðåôëåêñèâíî-àíàëèòè÷åñêèé ñïîñîá ïî-
çíàíèÿ � íàèáîëåå àäåêâàòíûé ïóòü ðàç-
âèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ, íà
êîòîðîì îñíîâàíû ìíîãèå êîìïåòåíöèè
ìàãèñòðà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Ðåàëèçóåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñ-
òåìà ìàãèñòåðñêîé ïîäãîòîâêè ïî ïðîãðàì-
ìå «Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» â ðàìêàõ
êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äîñòàòî÷íî ãèáêèé âàðèàíò äëÿ âêëþ-
÷åíèÿ â íåãî èííîâàöèîííûõ ñïîñîáîâ

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

Ðåôëåêñèâíî-àíàëèòè÷åñêèé ñïî-
ñîá ïîçíàíèÿ � íàèáîëåå àäåêâàò-
íûé ïóòü ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìûøëåíèÿ, íà êîòîðîì îñíî-
âàíû ìíîãèå êîìïåòåíöèè ìàãèñò-
ðà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
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ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëî-
ãà è âàðèàòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ýòî-
ãî ðåñóðñîâ âóçà. Òàêóþ ïåðñïåêòèâíóþ

çàäà÷ó ñòàâÿò äëÿ ñåáÿ ñïåöèàëèñòû êà-
ôåäðû êëàññè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè ÍÃÏÓ èì. Ê. Ìèíèíà.
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû è âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îñ-
íîâ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé øêîëû â ðàìêàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ñòàð-
øåêëàññíèêîâ.

The article examines the theoretical approaches and the possibility of forming the
foundations of communicative competence of high school students in the professional
work of the teacher-psychologist. The results of experimental work on the formation of
communicative competence of senior pupils are also presented.
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ
îáðàçîâàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî âûïóñêíèê ñðåäíåé îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû äîëæåí áûòü
ïîäãîòîâëåí íå òîëüêî ê ïîñòóïëåíèþ â
ó÷ðåæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, íî è ê æèçíè â øèðîêîì çíà÷åíèè
ýòîãî ñëîâà: ëè÷íîé, îáùåñòâåííîé, ñå-
ìåéíîé è ò. ä.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ èçìåíåíèÿ, ïðîèçî-
øåäøèå â ðàçâèòèè äåòåé çà ïîñëåäíèå
äâàäöàòü ëåò, Ä. È. Ôåëüäøòåéí ïðèøåë
ê âûâîäó, ÷òî ó 25 % ñîâðåìåííûõ äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà îòìå÷àþòñÿ
íåäîñòàòî÷íàÿ ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü,
áåñïîìîùíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñò-
íèêàìè, íåñïîñîáíîñòü ðàçðåøàòü ïðîñòåé-
øèå êîíôëèêòû. Ïðè ýòîì áîëåå 30 % ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé, ïðåäëîæåííûõ
äåòüìè, íîñÿò àãðåññèâíûé õàðàêòåð.

Íåáëàãîïðèÿòíûìè òåíäåíöèÿìè ñåãî-
äíÿ ÿâëÿþòñÿ îáåäíåíèå è îãðàíè÷åíèå
îáùåíèÿ äåòåé, â òîì ÷èñëå ïîäðîñòêîâ,
ñî ñâåðñòíèêàìè, óâåëè÷åíèå ÿâëåíèé îäè-
íî÷åñòâà, îòâåðæåíèÿ, íèçêèé óðîâåíü êîì-
ìóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè. Ä. È. Ôåëüä-
øòåéí òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî âûðàæåííûì
÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà îòëè÷àëèñü è ïîä-
ðîñòêè 1990-õ ãîäîâ, íî ïðè ýòîì èõ òðå-
âîæíîñòü ïî ñèëå ïðîÿâëåíèÿ ñòîÿëà íà
4�5-ì ìåñòå, òîãäà êàê â 2009 ãîäó òðå-
âîæíîñòü ó 12�15-ëåòíèõ äåòåé âûøëà íà
2-å ìåñòî, óñóãóáëÿÿñü ÷óâñòâîì áðî-
øåííîñòè, íåíóæíîñòè âçðîñëîìó ìèðó,
îïóñòîøåííîñòè, ðàñòåðÿííîñòè, íåâåðèÿ
â ñåáÿ [11].

Â òî æå âðåìÿ ïîòðåáíîñòü â îáùå-
íèè ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè ïðî-
äîëæàåò áûòü îäíîé èç îñíîâíûõ â ïðî-
öåññå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Äåòè õîòÿò,
íî íå óìåþò îáùàòüñÿ. Ïîìî÷ü ðåáåíêó
ñôîðìèðîâàòü ýòè óìåíèÿ� âàæíàÿ çàäà-
÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä ïåäàãîãàìè, ðîäèòåëÿ-

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ, ñîäåðæà-
íèå îáðàçîâàíèÿ, óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü

Key words: communicative competence, communicative skills, educational content, universal
learning activities, psychological competence

ìè è (â åùå áîëüøåé ñòåïåíè) ïñèõîëîãà-
ìè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïðåä-
ïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ, íà-
ðÿäó ñ ïðåäìåòíûìè,
äâóõ ãðóïï êîìïåòåíöèé,
íàçûâàåìûõ ìåòàïðåä-
ìåòíûìè è ëè÷íîñòíûìè.
Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ
îíè áëèçêè ê óíèâåðñàëü-
íûì ó÷åáíûì äåéñòâèÿì:
«Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ðåàëèçàöèÿ ðàçâèâàþùåãî ïîòåíöèà-
ëà îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, àêòóàëü-
íîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ îáåñïå÷åíèå ðàçâè-
òèÿ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé êàê
ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
ôóíäàìåíòàëüíîãî ÿäðà îáðàçîâàíèÿ íà-
ðÿäó ñ òðàäèöèîííûì èçëîæåíèåì ïðåä-
ìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ êîíêðåòíûõ äèñöèï-
ëèí. Âàæíåéøåé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ øêîëüíèêàì óìåíèå ó÷èòü-
ñÿ, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ» [3, ñ. 3].

Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ óíèâåðñàëüíûõ
ó÷åáíûõ äåéñòâèé ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå
ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà (Ë. C. Âû-
ãîòñêèé, À. Í. Ëåîíòüåâ, Ï. ß. Ãàëüïåðèí,
Ä. Á. Ýëüêîíèí, Â. Â. Äàâûäîâ, À. Ã. Àñ-
ìîëîâ) ãðóïïîé àâòîðîâ [3]. Êîììóíèêà-
òèâíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ è êîììóíèêà-
òèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü � ïîíÿòèÿ áëèçêèå.
Îäíàêî íåîáõîäèìî ñîîòíåñòè ñîäåðæà-
íèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè è
êîììóíèêàòèâíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ñ
ïîçèöèé êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàç-

Íåáëàãîïðèÿòíûìè òåíäåíöèÿìè
ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ îáåäíåíèå è
îãðàíè÷åíèå îáùåíèÿ äåòåé, â òîì
÷èñëå ïîäðîñòêîâ, ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, óâåëè÷åíèå ÿâëåíèé îäèíî÷å-
ñòâà, îòâåðæåíèÿ, íèçêèé óðîâåíü
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè.



104 Ë. Ñ. ÊÎËÌÎÃÎÐÎÂÀ, Ë. À. ÊÎËÌÎÃÎÐÎÂÀ. Ôîðìèðîâàíèå îñíîâ...

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

ëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ ïî ñëåäóþùèì íåäî-
ñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûì âîïðîñàì:

3 ñòðóêòóðà êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè ëè÷íîñòè;

3 ñîäåðæàíèå êîììóíèêàòèâíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè êàê îáðàçîâàòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà íà ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ;

3 êðèòåðèè åå ñôîðìèðîâàííîñòè â
êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå;

3 ðîëü ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà â ôîðìèðî-
âàíèè êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè
øêîëüíèêîâ.

Ïîíÿòèå «êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü», ïðåäñòàâëåíèÿ î åå ñîäåðæàíèè
è ñòðóêòóðå ðàçðàáàòûâàëè Ò. Ãîðäîí,
Þ. Í. Åìåëüÿíîâ, Þ. Ì. Æóêîâ, Â. È. Êàø-
íèöêèé, Ë. À. Ïåòðîâñêàÿ, À. Ã. Ñàìîõâà-
ëîâà è äð. Òàêæå îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíû-
ìè èçó÷àëèñü òàêèå áëèçêèå ôåíîìåíû,
êàê «êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè» (À. À. Ëå-
îíòüåâ, Ã. Ñ. Âàñèëüåâ), «êîììóíèêàòèâ-
íûé ïîòåíöèàë» (Ð. À. Ìàêñèìîâà, Â. Â. Ðû-
æîâ, À. Ã. Ñàìîõâàëîâà), «êîììóíèêàòèâ-
íûé ìèð ëè÷íîñòè» (Â. È. Êàáðèí).

Ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå àâòîðû, èññëå-
äîâàâøèå âîïðîñû êîììóíèêàòèâíûõ îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè, îòìå÷àëè, ÷òî êîìï-
ëåêñ êîììóíèêàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ñèñòåìîé. Òàê,
Þ. Ì. Æóêîâ â ñòðóêòóðå êîììóíèêàòèâ-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè âûäåëèë
íåñêîëüêî èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé: ñòðà-
òåãè÷åñêèé, òàêòè÷åñêèé, òåõíè÷åñêèé.

Â. È. Êàøíèöêèé, ðàññìàòðèâàÿ ôåíî-
ìåí êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷-
íîñòè, îïðåäåëÿåò åãî êàê ìíîãîóðîâíå-

âîå èíòåãðàòèâíîå êà÷å-
ñòâî ëè÷íîñòè (ñîâîêóï-
íîñòü êîãíèòèâíûõ, ýìî-
öèîíàëüíûõ, ïîâåäåí÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé), îïî-
ñðåäóþùåå ýôôåêòèâíóþ
êîììóíèêàòèâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü [4].

Ë. À. Ïåòðîâñêàÿ ïîä êîììóíèêàòèâ-
íîé êîìïåòåíòíîñòüþ ïîíèìàåò ñïîñîáíîñòü
óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü íåîáõîäè-
ìûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â ñî-
ñòàâ êîìïåòåíòíîñòè îíà âêëþ÷àåò íåêî-

òîðóþ ñîâîêóïíîñòü çíàíèé è óìåíèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîå ïðîòåêàíèå êîì-
ìóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà [8]. Þ. Ì. Æó-
êîâ, Ë. À. Ïåòðîâñêàÿ, Ï. Â. Ðàñòÿííèêîâ
ðàññìàòðèâàþò êîììóíèêàòèâíóþ êîì-
ïåòåíòíîñòü êàê «ñèñòåìó âíóòðåííèõ ðå-
ñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîãî êîììóíèêàòèâíîãî äåéñòâèÿ
â îïðåäåëåííîì êðóãå ñèòóàöèé ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» [2, ñ. 4].

Å. Â. Ñèäîðåíêî âûäåëèëà ñëåäóþùèå
ñîñòàâëÿþùèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè: êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè,
êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ, êîììóíèêà-
òèâíûå çíàíèÿ, àäåêâàòíûå êîììóíèêàòèâ-
íûì çàäà÷àì è äîñòàòî÷íûå äëÿ èõ ðåøå-
íèÿ. Ïðè ýòîì êîììóíèêàòèâíàÿ ñïîñîá-
íîñòü òðàêòóåòñÿ àâòîðîì äâîÿêî: è êàê
ïðèðîäíàÿ îäàðåííîñòü ÷åëîâåêà â îáùå-
íèè, è êàê êîììóíèêàòèâíàÿ ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü [10].

Äðóãîå íàïðàâëåíèå ïðåäñòàâëåíî ðÿ-
äîì ðàáîò, ãäå â ñòðóêòóðó êîììóíèêàòèâ-
íîé êîìïåòåíòíîñòè, ïîìèìî çíàíèé, óìå-
íèé, íàâûêîâ (èíñòðóìåíòàëüíûé èëè îïå-
ðàöèîíàëüíûé êîìïîíåíò), âêëþ÷åíû ñà-
ìîðåãóëÿöèÿ, ýìïàòèÿ, ðåôëåêñèÿ (ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé êîìïîíåíò); ìîòèâà-
öèîííî-öåííîñòíûé êîìïîíåíò, à òàêæå èõ
åäèíñòâî.

Íàèáîëåå øèðîêî ê îñâåùåíèþ ïðîá-
ëåìû ïîäîøåë â ñâîèõ ðàáîòàõ Þ. Í. Åìåëü-
ÿíîâ. Ïîä êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíî-
ñòüþ îí ïîíèìàåò «òàêîé óðîâåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî îïûòà, ò. å.
îáó÷åííîñòè âçàèìîäåéñòâèþ ñ îêðóæàþ-
ùèìè, êîòîðûé òðåáóåòñÿ èíäèâèäó, ÷òîáû
â ðàìêàõ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà óñïåøíî ôóíêöèîíèðîâàòü â
äàííîì îáùåñòâå» [1, ñ. 7].

Ñòðóêòóðà êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíò-
íîñòè, ïî Þ. Í. Åìåëüÿíîâó, âêëþ÷àåò:

3 îáùèå ñïîñîáíîñòè (îáó÷àåìîñòü);
3 êîììóíèêàòèâíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ,

íàâûêè (ñâîáîäíîå âëàäåíèå âåðáàëüíûìè
è íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ; îðãàíèçàöèÿ èíäèâèäîì ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà íà ñâîåé òåððè-
òîðèè ñîãëàñíî ñîöèàëüíûì íîðìàì);

Ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå àâòîðû, èñ-
ñëåäîâàâøèå âîïðîñû êîììóíèêà-
òèâíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè,
îòìå÷àëè, ÷òî êîìïëåêñ êîììóíè-
êàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ñèñòåìîé.
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

3 ëè÷íîñòíûå ïåðåìåííûå: ß-êîíöåï-
öèÿ (åå ñàìîòîæäåñòâåííîñòü, ñàìîïîä-
êðåïëåíèå, ñòàáèëèçàöèÿ, ñàìîîòíîøåíèå,
îáðàç òåëà); ïëàñòè÷íàÿ / ðèãèäíàÿ óñòà-
íîâêà (îòíîøåíèå, ñàìîîòíîøåíèå); ýêñòåð-
íàëüíîñòü / èíòåðíàëüíîñòü; ìîäóñ «áûòèÿ»,
à íå «îáëàäàíèÿ».

Ò. Þ. Îñèïîâà âûäåëÿåò ïåðâè÷íûé è
âòîðè÷íûé òèïû êîìïåòåíòíîñòè â îáùå-
íèè. Â ñòðóêòóðó âòîðè÷íîé êîììóíèêà-
òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, ïîìèìî îïåðàöèî-
íàëüíîãî (òåõíèêà îáùåíèÿ: ñðåäñòâà, ñïî-
ñîáû, òàêòèêè óñòàíîâëåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ
è âûõîäà èç êîíòàêòà), ìîòèâàöèîííîãî
(íàïðàâëåííîñòü íà îáùåíèå), ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîãî (ýìïàòèÿ è ñàìîðåãóëÿöèÿ)
êîìïîíåíòîâ, âõîäèò è òâîð÷åñêàÿ ñïî-
ñîáíîñòü � êîììóíèêàòèâíàÿ êðåàòèâíîñòü
(êðåàòèâíîñòü â îáùåíèè) [7].

Êðèòåðèè êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè âïåðâûå áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
Ò. Ãîðäîíîì. Îí îïðåäåëèë êîììóíèêàòèâ-
íóþ êîìïåòåíòíîñòü êàê óìåíèå âûéòè èç
ëþáîé ñèòóàöèè, íå ïîòåðÿâ «íè ãðàììà
âíóòðåííåé ñâîáîäû» è â òî æå âðåìÿ íå
äàâ ïîòåðÿòü åå ïàðòíåðó ïî îáùåíèþ.
Êàê ñ÷èòàåò Ò. Ãîðäîí, êîììóíèêàòèâíî
êîìïåòåíòíûì ÿâëÿåòñÿ òàêîå ïîâåäåíèå,
êîòîðîå ïîâûøàåò (èëè íå ñíèæàåò) âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ïîñëåäóþùèõ êîììóíèêà-
öèé êàæäîãî èç ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ
(äðóã ñ äðóãîì èëè ñîáîé) â êà÷åñòâå
ñâîáîäíîé ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
êðèòåðèåì êîìïåòåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïàðò-
íåðñêàÿ ïîçèöèÿ â îáùåíèè «íà ðàâíûõ»
(â îòëè÷èå îò «ïðèñòðîéêè ñâåðõó» èëè
«ïðèñòðîéêè ñíèçó») [12].

Þ. Ì. Æóêîâ ïîëàãàåò, ÷òî êðèòåðèåì
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ íàëè÷èå ðåñóðñîâ êîìïåíñàöèè è íåéò-
ðàëèçàöèè íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ äåéñòâèÿ.
Îïèðàÿñü íà òåîðèè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà è
À. Í. Ëåîíòüåâà î êîìïîíåíòàõ ïðåäìåò-
íîé äåÿòåëüíîñòè, èññëåäîâàòåëü ðàñêðûë
ñòðóêòóðíûé ñîñòàâ êîìïåòåíòíîñòè ÷å-
ðåç îðèåíòèðîâî÷íóþ (àíàëèç è îöåíêà
ñèòóàöèè; ôîðìóëèðîâàíèå öåëè è îïåðà-
öèîíàëüíîãî ñîñòàâà äåéñòâèÿ ñ îðèåíòè-
ðîâêîé â ïðàâèëàõ ðåãóëÿöèè ñîâìåñòíûõ

äåéñòâèé) è èñïîëíèòåëüñêóþ (ðåàëèçàöèÿ
ïëàíà è/èëè åãî êîððåêöèÿ) åå ÷àñòè.

À. Ã. Ñàìîõâàëîâà [9] ñîîòâåòñòâåííî
ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòàì êîììóíèêàòèâ-
íîé êîìïåòåíòíîñòè âû-
äåëÿåò òðè åå êðèòåðèÿ:

3 ìîòèâàöèîííûé;
3 êîãíèòèâíûé;
3 èíñòðóìåíòàëüíûé.
Îïèðàÿñü íà äàííûå,

ïîëó÷åííûå îòå÷åñòâåí-
íûìè èññëåäîâàòåëÿìè, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
êðèòåðèÿìè êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíò-
íîñòè ìîæåò âûñòóïàòü öåëûé êîìïëåêñ
õàðàêòåðèñòèê:

3 ýôôåêòèâíîñòü êîììóíèêàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ;

3 ñôîðìèðîâàííîñòü ñïåöèàëüíûõ, íå-
îáõîäèìûõ â îáùåíèè çíàíèé, óìåíèé è
íàâûêîâ;

3 äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ, òàêèõ êàê ýìïàòèÿ, ñà-
ìîðåãóëÿöèÿ è ðåôëåêñèâíîñòü;

3 ãèáêîñòü â èñïîëüçîâàíèè îïðåäå-
ëåííûõ ïîçèöèé, ñòðàòåãèé, òàêòèê, äè-
ñòàíöèé, ñðåäñòâ îáùåíèÿ â çàâèñèìîñòè
îò àêòóàëüíîé ñèòóàöèè îáùåíèÿ.

Îäíàêî â øêîëå äî ñèõ ïîð íå óäåëÿ-
þò äîëæíîãî âíèìàíèÿ ýòîìó âèäó êîìïå-
òåíòíîñòè è íå èñïîëüçóþò ïðîãðàììû,
íàïðàâëåííûå íà åå ôîðìèðîâàíèå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè. Ïîýòîìó âûïóñêíèêè øêîëû ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè è ïðîáëå-
ìàìè â ïîñòðîåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé, äåëîâîì è ëè÷íîì îáùåíèè.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ñâÿçè ñ
øèðîêîé ïðàêòèêîé âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì
ïî ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíò-
íîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ, â òîì ÷èñëå
â îáðàçîâàíèè, ýòà ïðîáëåìà èíòåíñèâíî
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìíîãèìè ïñèõîëîãàìè.
Íàìè òàêæå áûëà ïîäãîòîâëåíà è ñ íà÷à-
ëà 1990-õ ãîäîâ ðåàëèçóåòñÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ïðîãðàììà èíòåãðèðîâàííîãî êóð-
ñà «×åëîâåêîçíàíèå» äëÿ ñðåäíåé øêîëû
(ñ 1-ãî ïî 11-é êëàññ), âêëþ÷àþùàÿ áëîê,
íàïðàâëåííûé íà ôîðìèðîâàíèå îñíîâ
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè øêîëü-

Êðèòåðèåì êîìïåòåíòíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ïàðòíåðñêàÿ ïîçèöèÿ â îá-
ùåíèè «íà ðàâíûõ» (â îòëè÷èå îò
«ïðèñòðîéêè ñâåðõó» èëè «ïðè-
ñòðîéêè ñíèçó»).
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íèêîâ [6]. Â öåëîì äàííàÿ ïðîãðàììà ïðåä-
ïîëàãàåò öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâà-
íèå îñíîâíûõ âèäîâ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åá-
íûõ äåéñòâèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìïå-
òåíöèé: ïîçíàâàòåëüíûõ, êîììóíèêàòèâ-
íûõ, ðåãóëÿòèâíûõ è ëè÷íîñòíûõ.

Ïîä êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòüþ
ìû ïîíèìàåì îñîáûé òèï îðãàíèçàöèè
çíàíèé è óìåíèé â îáëàñòè êîììóíèêà-
öèè, ïîçâîëÿþùèé ýôôåêòèâíî ðåøàòü
êîììóíèêàòèâíûå çàäà÷è è ïðîáëåìû â
ñîîòâåòñòâóþùèõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè
è íà äîñòóïíîì äëÿ îïðåäåëåííîãî âîçðà-
ñòà óðîâíå. Ïðè ýòîì êîìïåòåíòíîñòü ìû
ïîíèìàåì êàê ñîñòàâëÿþùóþ îáùåé êóëü-
òóðû ëè÷íîñòè. Îíà ïðåäïîëàãàåò ñîåäè-
íåíèå îòâëå÷åííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíà-
íèé ñ êîíêðåòíûìè çíàíèÿìè î ñåáå, êîí-
êðåòíîì ÷åëîâåêå, êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Ïðîñëåæèâàÿ ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè îò îäíîãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ê äðóãîìó, ìû ïîñòà-
âèëè çàäà÷ó áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ
äîñòèæåíèé ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé
øêîëû.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðèäåðæè-
âàëèñü êðèòåðèåâ êîììóíèêàòèâíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè, ñôîðìóëèðîâàííûõ Ò. Ãîðäî-
íîì. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êðèòåðèÿ êîì-
ïåòåíòíîñòè ìû âûäåëèëè ïàðòíåðñêóþ
ïîçèöèþ â îáùåíèè, èëè ïîçèöèþ «íà ðàâ-
íûõ».

Â äàííîé ñòàòüå èçëàãàþòñÿ èòîãè
îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ êëàññàõ (ÝÊ) øêîë Áàð-
íàóëà (213 ÷åëîâåê), ïðîâåäåííîé ïåäàãî-
ãàìè-ïñèõîëîãàìè. Áûëà ïîñòàâëåíà öåëü
èññëåäîâàòü âîçìîæíîñòè è îñîáåííîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ â óñëîâèÿõ
åå öåëåíàïðàâëåííîãî îñâîåíèÿ â ðàìêàõ
èçó÷åíèÿ êóðñà «×åëîâåêîçíàíèå» è ñðàâ-
íèòü ðåçóëüòàòû ñ êîíòðîëüíûìè êëàññà-
ìè (ÊÊ) èñïûòóåìûõ, ãäå ïîäîáíûå êóðñû
íå áûëè ââåäåíû â ó÷åáíûé ïðîöåññ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ «Òåñò-
îïðîñíèê êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé», ðàç-
ðàáîòàííûé Ë. Ìèõåëüñîíîì (ïåðåâîä è
àäàïòàöèÿ Þ. Ç. Ãèëüáóõà), êîòîðûé ïî-
ñòðîåí ïî òèïó òåñòîâ äîñòèæåíèé è ñî-
äåðæèò îïèñàíèå 27 êîììóíèêàòèâíûõ ñè-
òóàöèé, â êîòîðûõ âîçìîæíû òðè òèïà
ðåàãèðîâàíèÿ: çàâèñèìîå («ïðèñòðîéêà
ñíèçó»), êîìïåòåíòíîå (ïàðòíåðñêîå, óâå-
ðåííîå) è àãðåññèâíîå («ïðèñòðîéêà
ñâåðõó»). Çàäàíèÿ ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü
ñôîðìèðîâàííîñòü äåñÿòè êîììóíèêàòèâ-
íûõ óìåíèé [5].

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ áûëè âûäåëåíû êðèòåðèè óðîâíåé êîì-
ìóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîììóíèêà-
òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè â ÝÊ è ÊÊ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ñóùåñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè âûáîðêàìè
êàê ïî òåñòó â öåëîì (j* = 3,58, p < 0,01),
òàê è ïî êàæäîìó òåñòó â îòäåëüíîñòè,
êðîìå ÷åòâåðòîãî (òàáëèöà 1).

Ë. Ñ. ÊÎËÌÎÃÎÐÎÂÀ, Ë. À. ÊÎËÌÎÃÎÐÎÂÀ. Ôîðìèðîâàíèå îñíîâ...

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

Òàáëèöà 1

Òèïû ðåàêöèé â êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóàöèÿõ

¹

 

ï/ï

 

Ïåðå÷åíü êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé

 
Ðåàêöèè (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, %)

 

«çàâèñèìûå»

 

«óâåðåííûå,

 

êîìïåòåíòíûå»

 

«àãðåññèâíûå»

 

ÝK

 

KK

 

ÝK

 

  KK

 

ÝK

 

KK

 

1

 

Óìåíèå îêàçûâàòü è ïðèíèìàòü çíàêè âíèìàíèÿ

 

23,56

 

15,8

 

75,48

 

56,7

 

0,96

 

30,2

 

2

 

Ðåàãèðîâàíèå íà ñïðàâåäëèâóþ êðèòèêó

 

24,04

 

21,66

 

62,5

 

38

 

13,46

 

39,7

 

3

 

Ðåàãèðîâàíèå íà íåñïðàâåäëèâóþ êðèòèêó

 

20,2

 

33,7

 

50,96

 

35,3

 

28,84

 

31

 

4

 

Ðåàãèðîâàíèå íà ïðîâîöèðóþùåå ïîâåäåíèå

 

24,23

 

18,5

 

50,38

 

57,8

 

25,39

 

22,7

 

5

 

Óìåíèå îáðàòèòüñÿ ê ñâåðñòíèêó ñ ïðîñüáîé

 

13,47

 

32,5

 

81,73

 

50,9

 

4,8

 

20,1

 

6

 

Óìåíèå ñêàçàòü «íåò»

 

19,33

 

31,5

 

69,69

 

35,7

 

10,98

 

35,8
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Îáîáùåííûå äàííûå, ïîêàçûâàþùèå
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîììóíèêàòèâ-
íûõ óìåíèé âûïóñêíèêîâ øêîë, ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2.

Èç ïðèâåäåííûõ òàáëèö âèäíî, ÷òî
êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, äåìîíñòðèðóþùèõ
êîìïåòåíòíîå ïîâåäåíèå, â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ êëàññàõ âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíûõ.
Ó÷àùèåñÿ ÝÊ ïðîÿâëÿþò ñóùåñòâåííî
ìåíüøå àãðåññèâíûõ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâà-
íèÿ, íåæåëè ó÷àùèåñÿ ÊÊ. Òàêèå ðåçóëü-
òàòû çàêîíîìåðíû, òàê êàê â êóðñå «×å-
ëîâåêîçíàíèå» áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèþ êîììóíèêàòèâíûõ
óìåíèé. Ó÷àùèåñÿ ÊÊ, èìåþùèå â öåëîì
âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, â êîììóíèêà-
òèâíûõ ñèòóàöèÿõ ðåàãèðóþò äàëåêî íå
âñåãäà ýôôåêòèâíî, ìíîãèå èç íèõ îòìå-
÷àþò ïðîáëåìû è òðóäíîñòè â ñôåðå îá-
ùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâèëè íåñôîðìèðîâàííîñòü ðÿäà
êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé ó ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ, íå ïðîøåäøèõ ñïåöèàëüíîãî îáó÷å-
íèÿ. Â òàêèõ óìåíèÿõ, êàê ïðîñüáà î
ïîìîùè, ðåàãèðîâàíèå íà çàäåâàþùåå,
ïðîâîöèðóþùåå ïîâåäåíèå, îêàçàíèå è
ïðèíÿòèå çíàêîâ âíèìàíèÿ, ó÷àùèåñÿ ÊÊ
äåìîíñòðèðóþò áîëåå óâåðåííîå ïîâåäå-
íèå, ÷åì â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ. Â öåëîì æå
êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü â ÝÊ
âûøå ÷åì â ÊÊ íà 15 %, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè íàøåé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû. Êîìïåòåíòíîñòü â
îáùåíèè íàèáîëåå ñôîðìèðîâàíà â óìå-
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Îêîí÷àíèå òàáë. 1

Òàáëèöà 2

Óðîâíè êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè
âûïóñêíèêîâ øêîëû

 
Óðîâíè

 
ÝK (%)

 
   KK (%)

 

Âûñîêèé

 

�

 

1,3

 

Âûøå ñðåäíåãî

 

44,2

 

25,4

 

Ñðåäíèé

 

46,2

 

38,1

 

Íèæå ñðåäíåãî

 

9,6

 

26,3

 

Íèçêèé

 

�

 

8,9

íèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì çíàêîâ âíè-
ìàíèÿ, âñòóïëåíèåì â êîíòàêò, îáðàùåíè-
åì ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè, îêàçàíèåì ïîä-
äåðæêè, ñî÷óâñòâèåì. Âìåñòå ñ òåì â
îñíîâíîì çâåíå îòìå÷àåòñÿ íåâûñîêèé
«ïðèðîñò» êîìïåòåíòíîñòè â îáùåíèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè
ïðè îêîí÷àíèè íà÷àëüíîé øêîëû. Åñëè ó
âûïóñêíèêîâ íà÷àëüíîé øêîëû ïîëó÷åíî
61,8 % êîìïåòåíòíûõ îòâåòîâ, òî ïðè âû-
ïîëíåíèè àíàëîãè÷íûõ çàäàíèé ñòàðøå-
êëàññíèêàìè ïîëó÷åíî 64,5 % êîìïåòåíò-
íûõ îòâåòîâ â ÝÊ.

Ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøå âíèìàíèÿ ôîð-
ìèðîâàíèþ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíò-
íîñòè íåîáõîäèìî óäåëÿòü â íà÷àëüíîì è
îñíîâíîì çâåíüÿõ, òàê êàê èìåííî ýòè
âîçðàñòíûå ïåðèîäû ÿâëÿþòñÿ, íà íàø
âçãëÿä, ñåíçèòèâíûìè ê åå ðàçâèòèþ.
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«óâåðåííûå,
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8
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Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ êàê ìåõàíèç-
ìà ïðîíèêíîâåíèÿ â ñìûñëîâóþ òêàíü çðèòåëüíîãî îáðàçà íà ìàòåðèàëå ïðîèçâåäå-
íèé æèâîïèñè, à òàêæå ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ñïåöèôèêè âçàèìîñâÿçè âèçóàëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ è èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè (ïî ìåòîäîëîãèè Ê. Ã. Þíãà
è È. Ìàéåðñ-Áðèããñ) ó ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.
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Îêðóæàþùèé ìèð âî ìíîãîì ïðåä-
ñòàâëåí â âèäå çðèòåëüíûõ îáðà-
çîâ, íàïîëíåííûõ èíôîðìàöèåé,

ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì, çíà÷èìûì äëÿ ñóáú-
åêòà ïîçíàíèÿ. ×òîáû ïðîíèêíóòü â ñìûñ-
ëîâóþ òêàíü çðèòåëüíîãî îáðàçà, íåîáõî-
äèìî çàäåéñòâîâàòü òàêîé ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ìåõàíèçì, êîòîðûé ñîåäèíÿë áû
â ñåáå ÷óâñòâåííûå è ðàöèîíàëüíûå ôîð-
ìû ïîçíàíèÿ ìèðà, äåéñòâèÿ, îáóñëîâ-
ëåííûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåïîñðåäñòâåí-
íûì ñîçåðöàíèåì, à ñ äðóãîé � àáñòðàêò-
íî-ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì.

Òàêèì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññîì ìû,
âñëåä çà Ð. Àðíõåéìîì è Â. Ï. Çèí÷åíêî,
ñêëîííû ñ÷èòàòü âèçóàëüíîå ìûøëåíèå
(ÂÌ). Èìåííî ñ åãî ïîìîùüþ ïðîäóöè-
ðóþòñÿ íàãëÿäíûå îáðàçû ñêðûòûõ îò
íåïîñðåäñòâåííîãî âçîðà íàáëþäàòåëÿ
ñâÿçåé è îòíîøåíèé ïðåäìåòîâ, íà íåì
âî ìíîãîì âûñòðàèâàåòñÿ òâîð÷åñòâî ÷å-
ëîâåêà.

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåøåíèå
ïðîáëåìû âûäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ÂÌ è åãî
ðàçâèòèÿ îêàçàëè ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå
èçó÷åíèþ âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ
(Ë. À. Âåíãåð, Í. Í. Âîëêîâ, Ã. Ã. Âó÷å-
òè÷, À. Â. Çàïîðîæåö, Â. Ï. Çèí÷åíêî,
À. Í. Ëåîíòüåâ, Á. Ô. Ëîìîâ, À. Ð. Ëó-
ðèÿ, Á. Ñ. Ìåéëàõ, Ý. Ä. Òåëåãèíà è äð.).

This article describes features of visual thinking as a mechanism of penetration into semantic fabric
of a vision on a material of works of painting and a problem of studying of specifics of interrelation
of visual thinking and individual and typological properties of the personality (on K. G. Jung�s
methodology and I. Myers-Briggs) at students of psychological faculty.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèçóàëüíîå ìûøëåíèå, îáðàçíîå ìûøëåíèå, ãíîñåîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ, ñâÿçü ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ, îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ïðîèçâåäåíèé
æèâîïèñè, àòðèáóòèðîâàíèå âèçóàëüíûõ îáðàçîâ, õóäîæåñòâåííûå îáðàçû, èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, òèïîëîãèÿ Ìàéåðñ � Áðèããñ, ñóáúåêòíàÿ èçáèðàòåëü-
íîñòü, ñóáúåêòíàÿ îáóñëîâëåííîñòü âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ, ìåòîäèêà «Ñâîáîäíîå îïèñàíèå»

Key words: visual thinking, figurative thinking, gnoseological function of visual thinking,
communication of thinking and perception, feature of perception of works of painting,
atributirovaniye of visual images, artistic images, individual and psychological features of the
personality, Myers-Briggs Type Indicator, subject selectivity, subject conditionality of visual thinking,
technique «The free description»

Â ýòèõ ðàáîòàõ âîñïðèÿòèå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ íå êàê ðåàêöèÿ íà ñòèìóëÿöèþ,
à êàê àêòèâíûé ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé
íà èçâëå÷åíèå èíôîðìàöèè î ñîáûòèÿõ
è îáúåêòàõ âíåøíåãî ìèðà, êàê èíòåðàê-
òèâíîå ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî ñóáúåêòà,
â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû íå òîëüêî ñîá-
ñòâåííî ïåðöåïòèâíûå, íî è ìíåìîíè÷å-
ñêèå ïðîöåññû. Àâòîðàìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ
òåñíàÿ ñâÿçü âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ. Òàê,
Ý. Ä. Òåëåãèíà îòìå÷àåò, ÷òî «äåÿòåëü-
íîñòü ïî âîñïðèÿòèþ ýëåìåíòîâ ñèòóàöèè
ïðè âûáîðå õîäà â íåçíàêîìûõ ñèòóàöèÿõ
îêàçûâàåòñÿ âêëþ÷åííîé ñ ïåðâûõ æå
ñåêóíä ïîèñêà â ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Âîñïðèÿòèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâåð-
íóòî, ïîñðåäñòâîì óñòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ýëå-
ìåíòàìè ñèòóàöèè» [13, ñ. 142].

Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåíèåì
ñóùíîñòè ÂÌ, ïîëó÷èëè äàëüíåéøóþ ðàç-
ðàáîòêó è êîíêðåòèçàöèþ â ðàáîòàõ, ïî-
ñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ îáðàçíîãî
ìûøëåíèÿ (È. ß. Êàïëóíîâè÷, Ò. Â. Êóä-
ðÿâöåâ, À. À. Ëþáëèíñêàÿ, È. Ñ. ßêèìàí-
ñêàÿ è äð.). Â èññëåäîâàíèÿõ äàííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ïîêàçàíà ñâÿçü ÂÌ êàê îñîáî-
ãî âèäà îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ñ âíåøíåé
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ñ ïîìîùüþ
êîíöåïöèè èíòåðèîðèçàöèè, âûäåëÿþòñÿ



110

ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ èäåàëüíîãî îáðàçà
ñîçíàíèÿ (ïåðâûé ýòàï � ñíÿòèå îïåðàöè-
îííîé êîïèè ñ îáúåêòà, âòîðîé ýòàï �
ïðåâðàùåíèå âíåøíèõ ïðåäìåòíûõ äåé-
ñòâèé âî âíóòðåííèå, òðåòèé ýòàï � âåð-
áàëüíîå è ñèíòåòè÷åñêîå ìûøëåíèå), ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ òèïû îïåðèðîâàíèÿ îáðàçà-
ìè (óìåíèå ïðåäñòàâëÿòü ïðåäìåòû â ðàç-
ëè÷íûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ ïîëîæåíèÿõ, ïðå-
îáðàçîâàíèå ñòðóêòóðû èñõîäíîãî îáðàçà,
ïîñòðîåíèå ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ îáðàçîâ).

Â ðÿäå ðàáîò (Å. Í. Êàáàíîâà-Ìåëëåð,
Á. Ô. Ëîìîâ, Á. Ì. Òåïëîâ è äð.) ðàñêðû-
âàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì îáðàç-
íîãî ìûøëåíèÿ â àñïåêòå äåÿòåëüíîñòè
«ïðåäñòàâëèâàíèÿ», äåòåðìèíèðóþùåéñÿ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîäåðæàíèåì è ôîðìîé
ïðåäúÿâëåíèÿ íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà, à ñ
äðóãîé � ñóáúåêòíîé èçáèðàòåëüíîñòüþ,
çàâèñÿùåé îò ëè÷íûõ èíòåðåñîâ, ñêëîííî-
ñòåé ÷åëîâåêà ê ðàáîòå ñ îáðàçîì, åãî
ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ÷óâñòâåííî-
ìó ìàòåðèàëó; âûäåëÿåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü
ìåæäó âîñïðèÿòèåì è ìûøëåíèåì â ïðî-
öåññå îòðàæåíèÿ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà
êàê çíàêîâîé ñèñòåìû.

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èçó÷åíèå
íàìè âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ îêàçàëè èäåè
Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî î ðîëè ðàçóìà â ïðîöåñ-
ñå âîñïðèÿòèÿ õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâå-
äåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ Ð. Àðíõåéìà, èñ-
ïîëüçîâàâøåãî ïðèíöèïû è ìåòîäîëîãèþ
ãåøòàëüòïñèõîëîãèè. Àâòîðû ðàññìàòðè-
âàþò àêòèâíûé è òâîð÷åñêèé õàðàêòåð
âèçóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ïðîèçâåäåíèé
æèâîïèñè, ñîïîñòàâëÿÿ åãî ñ ïðîöåññîì

èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîçíà-
íèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæèò âèçóàëüíîå ñóæ-
äåíèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü äèñ-
êóññèîííîñòü âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïîíèìàíè-
åì ñóùíîñòè âèçóàëüíî-

ãî ìûøëåíèÿ. Àíàëèç ñóùåñòâóþùåé ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâî-
ëèë íàì âûäåëèòü òðè îñíîâíûå ïîçèöèè
â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî òàêîå âèçóàëüíîå
ìûøëåíèå: ïåðâàÿ ïîçèöèÿ (Á. Ì. Âåëè÷-

êîâñêèé, Ë. À. Âåíãåð, Í. Í. Âîëêîâ,
À. Ð. Ëóðèÿ, Ï. Ì. ßêîáñîí è äð.) çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÂÌ êàê îòäåëüíîå ïîíÿ-
òèå íå âûäåëÿåòñÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, íå
ðàññìàòðèâàåòñÿ, ðå÷ü âåäåòñÿ îá îñìûñ-
ëåííîì âîñïðèÿòèè êàê âûñøåé ôîðìå ïðåä-
ìåòíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Âòîðàÿ ïîçèöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì,
÷òî íåêîòîðûå îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè
(Á. Ã. Àíàíüåâ, À. Â. Çàïîðîæåö, Í. Í. Ïîä-
äüÿêîâ, À. À. Ëþáëèíñêàÿ, È. Ñ. ßêèìàí-
ñêàÿ è äð.) îòíîñÿò ÂÌ ê îäíîé èç ôîðì
îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ (âèçóàëüíîå ìûø-
ëåíèå êàê ìûøëåíèå çðèòåëüíûìè îáðà-
çàìè).

Òðåòüÿ ïîçèöèÿ ïðåäñòàâëåíà òàêèìè
èññëåäîâàòåëÿìè, êàê Ð. Àðíõåéì, Ä. Ãèá-
ñîí, Â. Ì. Ãîðäîí, Ð. Ãðåãîðè, Â. È. Æó-
êîâñêèé, Â. Ï. Çèí÷åíêî, Â. Ì. Ìóíèïîâ,
Ì. Â. Îñîðèíà, Ä. È. Ïèâîâàðîâ. Ýòè
ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ óñâîåíèÿ àáñò-
ðàêòíîãî ñîäåðæàíèÿ êàðòèíû îäíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ íåäîñòàòî÷íî, è âûäåëÿþò îñî-
áûé âèä ìûøëåíèÿ � âèçóàëüíûé. Â äàí-
íîì àñïåêòå âèçóàëüíîå ìûøëåíèå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ìûøëåíèå ñ ïîñòîÿííîé
îïîðîé íà çðèòåëüíûé îáðàç, ñîäåðæàíè-
åì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îïåðèðîâàíèå íà-
ãëÿäíûìè îáðàçàìè, à ðåçóëüòàòîì� ïî-
ðîæäåíèå íîâûõ ôîðì, íåñóùèõ ñìûñëî-
âóþ íàãðóçêó è äåëàþùèõ çíà÷åíèå âèäè-
ìûì. Êàê îòìå÷àåò Â. Ï. Çèí÷åíêî, ýòè
îáðàçû îòëè÷àþòñÿ ñâîáîäîé è àâòîíîì-
íîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòàì âîñïðè-
ÿòèÿ. Äëÿ âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ, êîòî-
ðûì ìû ïîëüçóåìñÿ ïðè îáðàáîòêå çðè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè, «èçîáðàæåíèå, êàê
èåðîãëèô, ÿâëÿåòñÿ çíàêîì, çà êîòîðûì
ñêðûâàåòñÿ îïðåäåëåííîå ïðîñòðàíñòâî
ñìûñëîâ» (Ì. Â. Îñîðèíà).

Èçó÷åíèå âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ â
àñïåêòå åãî ãíîñåîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè
«ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñòðóêòóðíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ èçîáðà-
æåííîé íà êàðòèíå äåéñòâèòåëüíîñòè ïó-
òåì óìîçðèòåëüíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåä-
ìåòîâ ýòîé äåéñòâèòåëüíîñòè» (Â. È. Æó-
êîâñêèé, Ä. Â. Ïèâîâàðîâ) êàê ïðîöåññà
àòðèáóòèðîâàíèÿ âèçóàëüíûõ îáðàçîâ âî

Í. Ã. ÌÎËÎÄÖÎÂÀ. Âçàèìîñâÿçü âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ...

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

Äëÿ âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ, êî-
òîðûì ìû ïîëüçóåìñÿ ïðè îáðà-
áîòêå çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè,
«èçîáðàæåíèå, êàê èåðîãëèô,
ÿâëÿåòñÿ çíàêîì, çà êîòîðûì ñêðû-
âàåòñÿ îïðåäåëåííîå ïðîñòðàíñòâî
ñìûñëîâ».
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ìíîãîì ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ñîçíàíèÿ êàê ñìûñëîâîé ñèñòåìû.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ïðè èçó÷å-
íèè îñîáåííîñòåé ÂÌ ìîãóò áûòü êàê ñâîé-
ñòâà âîñïðèíèìàåìîãî ñóáúåêòîì âèçóàëü-
íîãî îáúåêòà (íàãëÿäíîãî îáðàçà), òàê è
îñîáåííîñòè ñóáúåêòà, ïîðîæäàþùåãî îöåí-
êè äàííûõ îáúåêòîâ, íàäåëÿþùåãî âèçó-
àëüíûå îáðàçû îïðåäåëåííûì ñìûñëîì,
îñóùåñòâëÿþùåãî èõ àòðèáóòèðîâàíèå.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå àòðèáóòèðî-
âàíèÿ ñîñòîèò â ïðèïèñûâàíèè îáúåêòó
îïðåäåëåííûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå
ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå âñåõ ñëåäîâ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ âíåøíèì ìèðîì
(Å. Þ. Àðòåìüåâà). Îñòàíîâèìñÿ íà èçó-
÷åíèè ñóáúåêòíîé îáóñëîâëåííîñòè ÂÌ íà
ìàòåðèàëå ïðîèçâåäåíèé æèâîïèñè, òî åñòü
íà ñïîñîáàõ ïîðîæäåíèÿ âèçóàëüíûõ îá-
ðàçîâ, ñâÿçàííûõ ñ îñîáåííîñòÿìè ñóáúåê-
òà, à íå ñ îñîáåííîñòÿìè îöåíèâàåìûõ
õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ.

Âûáîð ïðîèçâåäåíèé æèâîïèñè â êà÷å-
ñòâå ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûë
îáóñëîâëåí ñëåäóþùèì ðÿäîì ôàêòîðîâ:

3 õóäîæåñòâåííûå îáðàçû ïðîèçâåäå-
íèé æèâîïèñè ÿâëÿþòñÿ íàãëÿäíûìè, à íå
ïðîñòî ÷óâñòâåííûìè, è çíà÷èò, îòëè÷à-
þòñÿ îïîñðåäîâàííîñòüþ è îáîáùåííî-
ñòüþ, áîëüøîé èíôîðìàöèîííîé åìêîñòüþ
(Â. È. Æóêîâñêèé);

3 õóäîæåñòâåííûå îáðàçû îòëè÷àþòñÿ
ìíîãîçíà÷íîñòüþ èíòåðïðåòàöèé, òî åñòü
ñîçäàþò ñèòóàöèþ íåêîòîðîé ñåìàíòè÷å-
ñêîé íåîïðåäåëåííîñòè;

3 ìíîãîïëàíîâîñòü êàðòèíû: ñîñòàâëÿ-
þùèå àáñòðàêòíîãî ñîäåðæàíèÿ êàðòèíû
(òåìà, íàñòðîåíèå ãåðîåâ, ÷óâñòâà àâòîðà,
îáùåå íàñòðîåíèå ïðîèçâåäåíèÿ), âûðàçè-
òåëüíûå ñðåäñòâà æèâîïèñè, õàðàêòåðè-
ñòèêè õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà � âñå ýòè
êîìïîíåíòû òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì,
÷òî äåëàåò ïðîèçâåäåíèå æèâîïèñè äîñòà-
òî÷íî ñëîæíûì è ïðîáëåìíûì îáúåêòîì
ïîíèìàíèÿ.

Ñ öåëüþ ïðîâåðêè ïðåäïîëîæåíèÿ î
òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò óñòîé÷èâûå ñâÿçè
ìåæäó ñïåöèôèêîé ÂÌ è èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íî-

ñòè, áûë ñîñòàâëåí äèàãíîñòè÷åñêèé êîìï-
ëåêñ, êóäà âîøëè òàêèå ìåòîäèêè, êàê:

3 ìåòîäèêà È. Ìàéåðñ � Ê. Áðèããñ,
íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå âåäóùèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé, âûäåëåííûõ Ê. Ã. Þí-
ãîì íà îñíîâå ÷åòûðåõ øêàë ïîçíàíèÿ
ìèðà:

� ñáîðà èíôîðìàöèè
(S�N);

� ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
(T� F);

� ïðàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé (P � J);

� ýêñòðàâåðñèè�èí-
òðîâåðñèè (I � E);

� ìåòîäèêà ñâîáîäíîãî îïèñàíèÿ íå-
çíàêîìûõ ðàíåå èñïûòóåìûì ïðîèçâåäå-
íèé æèâîïèñè, òàêèõ êàê «Áàáóøêèí ñàä»
Â. Ä. Ïîëåíîâà è «Â ãîëóáîì ïðîñòîðå»
À. À. Ðûëîâà. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëîñü
ïðîñòî îïèñàòü êàðòèíó, ðàññêàçàòü î òîì,
÷òî îíè íà íåé âèäÿò.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
50 ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà çàî÷íîãî îòäåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 25
äî 30 ëåò, èìåþùèå ñõîäíûé îáðàçîâà-
òåëüíûé è ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü.

Ñîãëàñíî òèïîëîãèè Ìàéåðñ � Áðèããñ,
âñå ó÷àñòíèêè áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî
êàæäîé øêàëå íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìî-
ñòè îò õàðàêòåðà ïðåäïî÷òåíèé, òî åñòü
âåäóùåé ôóíêöèè. Òàê, ïî øêàëå ñáîðà
èíôîðìàöèè ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
ïðåäñòàâèòåëè S-òèïà, äëÿ êîòîðûõ õà-
ðàêòåðíî ñîáèðàòü ñåíñîðíûå âïå÷àòëå-
íèÿ äëÿ ïîçíàíèÿ ðåàëüíîñòè, ïðèíèìàòü
òî, ÷òî äàíî «çäåñü è ñåé÷àñ», çàïîìè-
íàòü è ðàáîòàòü ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ôàêòîâ. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïðåäñòà-
âèòåëè N-òèïà, îòëè÷àþùèåñÿ äðóãèì ñïî-
ñîáîì ïîçíàíèÿ � ÷åðåç èíòóèöèþ, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîé ïîñòèãàþòñÿ ñìûñëû, îò-
íîøåíèÿ è âîçìîæíîñòè, ëåæàùèå çà ïðå-
äåëàìè ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè.

Ïî øêàëå «ïðèíÿòèå ðåøåíèé» ïåðâóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè ó÷àñòíèêè T-òèïà (ìûñ-
ëèòåëüíîãî), äëÿ êîòîðûõ â ïðîöåññå ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé õàðàêòåðíî ëîãè÷åñêè
âçâåøèâàòü âñå «çà» è «ïðîòèâ», ñóäèòü

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå àò-
ðèáóòèðîâàíèÿ ñîñòîèò â ïðèïè-
ñûâàíèè îáúåêòó îïðåäåëåííûõ
õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ôîðìèðó-
þòñÿ íà îñíîâå âñåõ ñëåäîâ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ âíåøíèì
ìèðîì.
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îáúåêòèâíî, ó÷èòûâàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûå îòíîøåíèÿ.

Âòîðóþ ãðóïïó, ñîñòîÿùóþ èç ïðåä-
ñòàâèòåëåé F-òèïà, îòëè÷àë äðóãîé ñïîñîá
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, îñíîâàííûé íà ÷óâ-
ñòâàõ, ñóáúåêòèâíûõ öåííîñòÿõ è öåíòðè-
ðîâàííîñòè íà ëþäÿõ.

Ïî òðåòüåé øêàëå � «øêàëå ïðàêòè÷å-
ñêèõ äåéñòâèé æèçíåííîãî ñòèëÿ», ïåðâóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà J-òèïà, êîòîðûå
ïëàíèðóþò, îðãàíèçóþò è ñòàðàþòñÿ êîíò-
ðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, îðèåíòèðîâàíû

íà ðåçóëüòàò è ñòðóêòóðèðîâàíèå ñâîåãî
âðåìåíè. Äëÿ âòîðîé ãðóïïû� ïðåäñòàâè-
òåëåé P-òèïà � õàðàêòåðíû îðèåíòàöèÿ
íà ïðîöåññ, îòêðûòîñòü, ãèáêîñòü, ïðèñïî-
ñàáëèâàåìîñòü ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ â õîäå ýêñïåðè-
ìåíòà äàííûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü íåêîòî-
ðûå çàêîíîìåðíîñòè â äåÿòåëüíîñòè âèçó-
àëüíîãî ìûøëåíèÿ â ïðîöåññå îïèñàíèÿ
ïðîèçâåäåíèé æèâîïèñè ó ëèö ñ ðàçíûìè
âåäóùèìè ôóíêöèÿìè ïî øêàëå ñáîðà èí-
ôîðìàöèè (ñì. òàáëèöó).

Í. Ã. ÌÎËÎÄÖÎÂÀ. Âçàèìîñâÿçü âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ...

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü ÷òî â ïðîöåñ-
ñå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ (3 ÷åëîâåêà)
ñî ñìåøàííûìè ïñèõîòèïàìè, ó êîòîðûõ â
ïðîöåññå îïèñàíèÿ êàðòèí îòìå÷àëèñü è
òå è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ âèçóàëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîì
íàëè÷èè âíóòðè îäíîãî ïñèõîòèïà â ðàç-
íûõ âàðèàöèÿõ.

Ïðèâåäåì ïðèìåðû íàèáîëåå òèïè÷íûõ
îïèñàíèé êàðòèí ïðåäñòàâèòåëÿìè â ðàç-
íûõ ïñèõîòèïîâ.

Îïèñàíèå êàðòèíû À. À. Ðûëîâà «Â ãî-
ëóáîì ïðîñòîðå» N-òèïîì: «Óñòàëûå ëåáå-

äè ëåòÿò îòäûõàòü, îíè î÷åíü óñòàëûå�
Ðàííÿÿ çèìà, ÷óâñòâóåòñÿ ìîðîçåö. ß áû
íàçâàë ýòó êàðòèíó �Ïðîùàíèå�».

Îïèñàíèå êàðòèíû «Â ãîëóáîì ïðîñòî-
ðå» S-òèïîì: «Âèæó ìîðå, âèæó áåëûé
ïàðóñíèê âäàëåêå. Âèæó íà õîëìàõ ñíåã,
âäàëåêå � äîìèê, õîëìèêè. Ñêîðåå âñåãî,
ýòî îñåíü èëè âåñíà, ïîòîìó ÷òî íà õîë-
ìàõ ëåæèò íåìíîãî ñíåãà. ß áû íàçâàë
ýòó êàðòèíó �Áåëååò ïàðóñ îäèíîêèé�».

Îïèñàíèå êàðòèíû Â. Ä. Ïîëåíîâà
«Áàáóøêèí ñàä» N-òèïîì: «Çàõóäàëîå ãðàô-
ñòâî. Ñòðîåíèå äîðîãîå, íî íåóõîæåííîå,
êàêîå-òî îáøàðïàííîå. ×óâñòâóåòñÿ, ÷òî ó

Çàêîíîìåðíîñòè âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ ó ëèö ñ ðàçíûìè âåäóùèìè ôóíêöèÿìè
ïî øêàëå ñáîðà èíôîðìàöèè

 
S-òèï (ñåíñîðíûé)

 
N-òèï (èíòóèòèâíûé)

 

Kîíñòàòèðóþò: «íà ïåðåäíåì ïëàíå � äâå æåíùèíû: îäíà ïîæè-

 

ëàÿ, äðóãàÿ � ìîëîäàÿ; ó íèõ åñòü ÷òî-òî â âèäå ñàäà è ñòàðîãî

 

äîìà»

 

Èíòåðïðåòèðóþò:  

 

«

 

çàõóäàëîå ãðàôñòâî; ñòðîå-

 

íèå äîðîãîå, íî íåóõîæåííîå; íåò äåíåã; äåëà

 

èäóò ïëîõî»

 

Ìåõàíèçì ïðîíèêíîâåíèÿ â ñìûñëîâóþ òêàíü çðèòåëüíîãî îáðàçà

 

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðèíöèïó «îò ÷àñòíîãî � ê îáùåìó»: «ìîðå,

 

íàä êîòîðûì ïðîíîñèòñÿ êëèí ëåáåäåé; âäàëåêå ïëûâåò ïàðóñíèê;

 

òàëûé ñíåã ëåæèò íà îñòðîâå; ýòî ðàííÿÿ âåñíà»

 

Îò îáùåãî � ê ÷àñòíîìó:  «êàêîå-òî ïîìåñòüå;

 

âèòîê çàãíèâàþùåãî êàïèòàëèçìà; ñòðîåíèå

 

îáøàðïàííîå, ñàä çàïóùåííûé»

 

Àêöåíò íà äåòàëè è ôàêòû, ïîâåñòâîâàíèå-ïåðå÷èñëåíèå: «ß âèæó

 

ìîðå; ñåìü ãóñåé; êîðàáëü»

 

Àêöåíò íà âçàèìîñâÿçè, âûâîäû, ïîâåñòâîâà-

 

íèå-îïèñàíèå:  «Óñòàëûå ãóñè ëåòÿò îòäûõàòü;

 

ðàííÿÿ çèìà, ìîðîçåö�»

 

Â íàçâàíèè êàðòèíû â êà÷åñòâå îáîáùàþùåãî îáðàçà äàþò ðåàëü-

 

íûå îáðàçû: «Áåëååò ïàðóñ»; «Çàïóùåííûé ñàä»

 

Â êà÷åñòâå îáîáùàþùåãî äàþò àáñòðàêòíûå

 

îáðàçû: «Ïðîùàíèå»; «Æàëîñòü»

 

Ðå÷ü ïîäêðåïëÿåòñÿ àðãóìåíòàìè, óòî÷íÿþùèìè ñìûñë îáðàçà:

 

«çäåñü, ñêîðåå âñåãî, ðàííÿÿ îñåíü èëè âåñíà, ïîòîìó ÷òî âèæó íà

 

õîëìàõ íåìíîãî ñíåãà»; «ñóäÿ ïî ôðåãàòó � ýòî XVII�XVIII âåê»

 

Îòñóòñòâèå â ðå÷è óòî÷íåíèé

 

Áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîå îïèñàíèå âèçóàëüíûõ îáðàçîâ

 

Îáîáùåííàÿ öåëîñòíàÿ îöåíêà âèçóàëüíûõ

 

îáðàçîâ
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íèõ íåò äåíåã, à êîãäà-òî äåëà øëè õîðî-
øî. Íàâåðíîå, ó ýòîé æåíùèíû áûë ìóæ,
êîòîðûé âñå èçíà÷àëüíî ïîñòðîèë. Èçîá-
ðàæåí âèòîê çàãíèâàþùåãî êàïèòàëèçìà.
ß áû íàçâàë ýòó êàðòèíó �Æàëîñòü�».

Îïèñàíèå êàðòèíû «Áàáóøêèí ñàä»
S-òèïîì: «Íà êàðòèíå äåâóøêà ìîëîäàÿ
è æåíùèíà â âîçðàñòå, ïîæèëàÿ æåíùèíà.
Ó íèõ åñòü ÷òî-òî â âèäå ñàäà, ãäå âèäíû
ìàëåíüêèå òðîïèíêè. Âñå íå î÷åíü óõîæå-
íî, íåìíîãî çàáðîøåíî. Íàâåðíîå, ïîæè-
ëàÿ æåíùèíà æèâåò îäíà. Äîì òðåáóåò
ðåìîíòà, îí íå ñâåæèé. Âñå âîêðóã çàðîñ-
ëî. ß áû íàçâàëà ýòó êàðòèíó �Çàïóùåí-
íûé ñàä�».

Àíàëèç ðàçëè÷èé â äåÿòåëüíîñòè ÂÌ
ó ñóáúåêòîâ ñ ðàçíûìè âåäóùèìè ôóíê-
öèÿìè ïî âòîðîé øêàëå (ìûñëèòåëüíûé
(Ò) � ÷óâñòâåííûé (F) òèïû) ïîçâîëèë ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ó F-òèïà ïðåîáëà-
äàþò ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûå, ìåòàôîðè-
÷åñêèå îáðàçû, â òî âðåìÿ êàê ó T-òèïà
íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò îáðàçû ïðåä-
ìåòîâ è îáðàçû äåéñòâèé.

Îáíàðóæåííàÿ â õîäå ýêñïåðèìåíòà
ñïåöèôèêà àòòðèáóòèðîâàíèÿ õóäîæåñò-
âåííûõ îáðàçîâ ó ëèö, îòëè÷àþùèõñÿ âå-
äóùèìè ôóíêöèÿìè ïî òðåòüåé øêàëå
Ê. Ã. Þíãà («J» � ðåøàþùèé òèï, «P» �
âîñïðèíèìàþùèé òèï) ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ñóáúåêòû ñ ïðåîáëàäàþùåé J-ôóíêöèåé
ñêëîííû òðàíñëèðîâàòü îäíó ëèíèþ èíòåð-
ïðåòàöèè êàê åäèíñòâåííî âåðíóþ, òî åñòü
îáðàçíàÿ ãèáêîñòü è âàðèàòèâíîñòü ó íèõ
ïðåäñòàâëåíû íåäîñòàòî÷íî, â òî âðåìÿ
êàê ÂÌ ó ñóáúåêòîâ ñ P-ôóíêöèåé îòëè÷à-
åòñÿ îáðàçíîé êðåàòèâíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â òàêèõ ïàðàìåòðàõ, êàê ãèá-
êîñòü, îðèãèíàëüíîñòü, âàðèàòèâíîñòü.

Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ

íà ìàòåðèàëå ðàçëè÷íûõ ïðîèçâåäåíèé
æèâîïèñè ïðîâîäèëèñü íàìè íåîäíîêðàòíî
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ñ èñïûòóå-
ìûìè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ (ñòóäåíòû, âçðîñ-
ëûå) è ïðîôåññèîíàëüíûõ (ôèëîëîãè,
ñïîðòñìåíû, ðèýëòîðû)
ãðóïï, è ïðè ýòîì âûäå-
ëåííûå è îïèñàííûå çà-
êîíîìåðíîñòè ïðîÿâëå-
íèÿ âèçóàëüíîãî ìûøëå-
íèÿ íàõîäèëè â íèõ ñâîå
ïîäòâåðæäåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, äåÿ-
òåëüíîñòü ÂÌ â ñèòóàöèè íåêîòîðîé ñå-
ìàíòè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòè, èìåþùåé
ìåñòî â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ íåçíàêî-
ìûõ ïðîèçâåäåíèé æèâîïèñè, âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíà âåäóùèìè ïñèõè÷åñêèìè ôóíê-
öèÿìè ñóáúåêòà (ïî Ê. Þíãó), à çíà÷èò,
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå êðèòå-
ðèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè.

Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü
«Ñâîáîäíîå îïèñàíèå ïðîèçâåäåíèé æèâî-
ïèñè» â êà÷åñòâå ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè,
ïîçâîëÿþùåé ñ ïîìîùüþ íåñêîëüêèõ îò-
êðûòûõ âîïðîñîâ è çíàíèÿ âûäåëåííûõ
çàêîíîìåðíîñòåé, ïî ðå÷åâûì ìàðêåðàì
áûñòðî è êà÷åñòâåííî äèàãíîñòèðîâàòü èí-
äèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà ïñèõèêè ñóáúåê-
òîâ îáó÷åíèÿ è îáùåíèÿ.

Âûÿâëåíèå è ó÷åò òàêèõ îñîáåííîñòåé
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè çàäà÷àìè â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííûõ
ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, òàê êàê äàþò âîç-
ìîæíîñòü ñîçäàòü ëè÷íîñòíî îðèåíòèðî-
âàííóþ ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷àùè-
ìèñÿ, êîëëåãàìè, ëþäüìè, îáðàùàþùèìè-
ñÿ çà êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ, è ðåàëè-
çîâàòü èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ïîäõîä â ñâîåé ðàáîòå.

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè
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Í. Ã. ÌÎËÎÄÖÎÂÀ. Âçàèìîñâÿçü âèçóàëüíîãî ìûøëåíèÿ...

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Íèæåãîðîäñêèì èíñòèòóòîì ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ ïðè ïîääåðæêå Ìè-

íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ñ 1995 ãîäà èçäàåòñÿ æóðíàë
«Ïðàêòèêà øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ», êîòîðûé âûõîäèò ÷åòûðå ðàçà â ãîä (åæå-
êâàðòàëüíî).

Â èçäàíèè ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî àêòóàëü-
íûì ïðîáëåìàì âîñïèòàíèÿ äåòåé â øêîëå, â ñåìüå, â îáðàçîâàòåëüíûõ è îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ.

Æóðíàë îðèåíòèðîâàí íà ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè ÷èòàòåëåé: ðóêîâîäèòåëåé
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé è ìåòîäè÷åñêèõ ñëóæá, ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ, êëàññ-
íûõ ðóêîâîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ-
îðãàíèçàòîðîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ðàáîòå ñ äåòüìè. Èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì è èíòåðåñíûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè íàõîä-
êàìè íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà.

Ðåäàêöèÿ ïðåäëàãàåò âàì ïîñåòèòü ñàéò Íèæåãîðîäñêîãî èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ www.niro.
nnov.ru è, ïåðåéäÿ ïî ññûëêå «Ïîäðàçäåëåíèÿ» («Ðåäàêöèîííûé îòäåë», äàëåå «Ñòðóêòóðà îòäåëà» è «Ðåäàê-
öèÿ æóðíàëà �Ïðàêòèêà øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ�»), ïîçíàêîìèòüñÿ ñ:

3 ðóáðèêàìè æóðíàëà;
3 ñîñòàâîì ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè;
3 òðåáîâàíèÿìè ê ñòàòüÿì.
Ñ ýëåêòðîííûìè âåðñèÿìè íîìåðîâ æóðíàëà, íà÷èíàÿ ñ ¹ 1 çà 2008 ãîä, òàêæå ìîæíî ïîçíàêîìèòü-

ñÿ íà ñàéòå, ïåðåéäÿ ïî ññûëêå «Ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ» («Æóðíàë �Ïðàêòèêà øêîëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ�»).

Åñëè âû õîòèòå ïîäåëèòüñÿ ñ øèðîêîé ÷èòàòåëüñêîé àóäèòîðèåé ñåêðåòàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà,
ðàññêàçàòü î ñîáñòâåííîì îïûòå ðàáîòû èëè î òîì, ÷òî íîâîãî è èíòåðåñíîãî ïðîèñõîäèò â âàøåé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâèòü íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ñâîè èííîâàöèîííûå ðàçðàáîòêè, òâîð-
÷åñêèå èäåè è íàõîäêè, òî ðåäàêöèÿ ïðèãëàøàåò âàñ ê ñîòðóäíè÷åñòâó.
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

Ñëîâî äîêòîðàíòó
è àñïèðàíòó

Â ñîâðåìåííîì íàó÷íîì çíàíèè îá-
ùåñòâî XXI âåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ
êàê èíôîðìàöèîííîå. Îïðåäåëÿ-

þùåé òåíäåíöèåé åãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîå âîçðàñòàíèå ðîëè èí-
ôîðìàöèè è çíàíèÿ êàê âàæíûõ ôàêòîðîâ
îáðàçîâàíèÿ; íà ñìåíó ñèñòåìíîìó ïîä-
õîäó â îáðàçîâàíèè (êîãäà ïðèíöèïîì ïðà-
âèëüíîé ïîäà÷è èíôîðìàöèè áûëî åå ñèñ-
òåìíîå ñòðóêòóðèðîâàíèå) ïðèõîäèò ñåòå-
âîé ïîäõîä. Ñèñòåìà ìåòîäè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â óñëî-
âèÿõ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà ïåðå-

ÏÎÍßÒÈß «ÑÅÒÅÂÎÉ ÏÎÄÕÎÄ»
È «×ÅËÎÂÅÊ» ÊÀÊ ÎÁÚÅÊÒÛ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÔÈËÎÑÎÔÑÊÎÃÎ ÎÑÌÛÑËÅÍÈß

Å. Â. ÂÀÑÈËÅÂÑÊÀß,
äîêòîðàíò ÔÃÀÎÓ ÀÏÊèÏÏÐÎ,
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ
ÔÃÀÎÓ ÀÏÊèÏÏÐÎ (Ìîñêâà)
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Â äàííîé ñòàòüå äàåòñÿ îáîñíîâàíèå ïðèîðèòåòà ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî (ñåòåâîãî) îáðàçîâàíèÿ,
êîòîðîå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ èíäèâèäóàëüíûì ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà, ñåòåâîé ïîäõîä è ÷åëîâåê
ïîêàçàíû êàê ïðîöåññ è ñóáúåêò â íåïðåðûâíîì êîíòèíóóìå ñóùåñòâîâàíèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ
ãåíåçèñ ñåòåâîãî ïîäõîäà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ðàñêðûòüñÿ ñîäåðæàòåëüíî â äåÿòåëüíîñòè,
â äèíàìèêå ÷åðåç óñèëåíèå êîììóíèêàòèâíîé ñðåäû.

The purpose of this article is to study the priority postnonclassical (network) education, which is
directly connected with individual human development, network approach and shows how people
process and subject to the continuous existence of a continuum. The genesis of the network approach,
which allows a person to open in meaningful activities in the dynamics through strengthening the
communicative environment.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñåòü, ñåòåâîé ïîäõîä, ÷åëîâåê, êîììóíèêàòèâíàÿ ñðåäà

Key words: Network, network approach, person, communicative environment

æèâàåò ñóùåñòâåííóþ òðàíñôîðìàöèþ,
â îñíîâå êîòîðîé � ïðåäîñòàâëåíèå âîç-
ìîæíîñòåé óñòàíàâëèâàòü âíóòðåííèå êîí-
òàêòû è âûñòðàèâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ
öåëüþ îêàçàíèÿ ïîääåðæêè äðóã äðóãó
â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñâîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ýïîõó áûñòðîé ñìåíû òåõíîëîãèé
ðå÷ü èäåò î ôîðìèðîâàíèè ïðèíöèïèàëüíî
íîâîé ñèñòåìû ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ÷åëîâåêà, ïðåäïîëàãàþùåé ïîñòîÿí-
íîå îáíîâëåíèå, èíäèâèäóàëèçàöèþ ñïðî-
ñà è âîçìîæíîñòåé åãî óäîâëåòâîðåíèÿ.
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Ñëîâî äîêòîðàíòó è àñïèðàíòó

Äëÿ ðåàëèçàöèè íîâûõ öåëåé è ñîäåðæà-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî
ãîòîâèòü ê ðàáîòå â ñåòåâîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäå. Ïîäãîòîâêó òàêîãî ÷åëîâå-
êà � ïîëüçîâàòåëÿ èíôîðìàöèîííîé ñåòè
áåðåò íà ñåáÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèñòåìà,
äëÿ êîòîðîé âàæåí íå îáúåì ãîòîâûõ çíà-
íèé, à óìåíèå ýòè çíàíèÿ äîáûâàòü, îáðà-
áàòûâàòü, ïðåâðàùàòü â íîâûé òèï è ïåðå-
äàâàòü ïîëó÷åííîå. À äëÿ ýòîãî íóæåí
ïåðåõîä ê êîììóíèêàòèâíîé, ñîöèîêóëü-
òóðíîé ïàðàäèãìå, îò íåêëàññè÷åñêîé êîí-
âåéåðíîé ìîäåëè îáðàçîâàíèÿ ê ïîñòíå-
êëàññè÷åñêîé ìîäåëè, èñïîëüçóþùåé ïðèí-
öèïû ñåòåâîé ëîãèêè, òî åñòü íóæíà ñòðóê-
òóðíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ è ïåðåîðèåíòàöèÿ
îáðàçîâàíèÿ è âñåé îáðàçîâàòåëüíîé ïî-
ëèòèêè. Ïî óòâåðæäåíèþ ïîñòìîäåðíèñòîâ,
«ýðà ïðîôåññîðà óøëà». Ñåòåâîé ïðèíöèï
îáðàçîâàíèÿ òðåáóåò ïðèîðèòåòà íå ëåê-
öèîííî-ñåìèíàðñêîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ,
à èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû.

Ñîâðåìåííûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ èíôîð-
ìàöèîííîãî îáùåñòâà è âñå íîâîââåäå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé âîçìîæíî-
ñòåé èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé â îáðàçîâàíèè, èñïûòûâà-
þò ïîòðåáíîñòü â ïðèîðèòåòíîé ïîäãîòîâ-
êå ïåäàãîãîâ â ýòîé îáëàñòè äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ íîâîãî êà÷åñòâà è ñîäåðæàíèÿ øêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ. Åñëè ñèñòåìà ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ïîìîãàåò ïåäàãîãó â
îñâîåíèè áàçîâîé ÈÊÒ-êîìïåòåíòíîñòè,
êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïî òðåì ñîñòàâ-
ëÿþùèì: îáùåïîëüçîâàòåëüñêàÿ, îáùåïå-
äàãîãè÷åñêàÿ è ïðåäìåòíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ

êîìïåòåíòíîñòè, òî èí-
ôîðìàöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíàÿ ñðåäà âûñòóïà-
åò ñôåðîé è ñðåäñòâîì
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ïå-
äàãîãà. Çäåñü âàæíî ïî-
íèìàíèå ðîëè è ìåñòà

ñåòåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ â èí-
ôîðìàöèîííîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå, ïîñêîëüêó, ðàçâèâàÿñü â ñåòåâûõ
ñòðóêòóðàõ, èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ñðåäà îáåñïå÷èâàåò ãîòîâíîñòü è ñïî-

ñîáíîñòü ïåäàãîãà ñàìîñòîÿòåëüíî è îò-
âåòñòâåííî èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèîí-
íûå è êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè äëÿ
ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. À ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ
â ñåòè � ýòî äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ
íà ñàìèõ ñåáÿ, ñâîå ñàìîîáðàçîâàíèå, òî
åñòü ñâÿçàííàÿ ñ ïîâûøåíèåì êâàëèôè-
êàöèè. Ó÷àñòèå â ïðîôåññèîíàëüíûõ ñåòå-
âûõ îáúåäèíåíèÿõ, ñåòåâûõ ìåòîäè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ïîçâîëÿåò ïåäàãîãàì, æèâó-
ùèì â ðàçíûõ óãîëêàõ ñòðàíû è çà ðóáå-
æîì, îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, ðåøàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûå âîïðîñû, ðåàëèçîâûâàòü
ñåáÿ è ïîâûøàòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
óðîâåíü.

Íà êàêèõ èäåàëàõ äîëæíî áàçèðîâàòñÿ
ïîñòíåêëàññè÷åñêîå îáðàçîâàíèå? Îòâåò
íàïðàøèâàåòñÿ ñàì: íà ïîñòíåêëàññè÷å-
ñêèõ. ×òî æå ìû âèäèì â ôèëîñîôñêîé
ëèòåðàòóðå ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ? Îá-
ðàòèìñÿ ê èññëåäîâàíèÿì ðàçíûõ àâòî-
ðîâ.

Òàê, ó À. Ï. Îãóðöîâà «íåêëàññè÷å-
ñêèå ìîäåëè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ», «íå-
êëàññè÷åñêèé ñïîñîá ìûñëè â ïåäàãîãèêå,
èíàÿ òðàêòîâêà ìûøëåíèÿ, êîòîðîå ïîíè-
ìàåòñÿ îòíûíå êàê íåëèíåéíûé ïðîöåññ»,
«ìûøëåíèå êàê íåëèíåéíàÿ îðãàíèçàöèÿ
àêòîâ ðàññóæäåíèÿ», íî «ïîñòíåêëàññè-
÷åñêàÿ íàóêà îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïàõ
íîâîé ðàöèîíàëüíîñòè� ïðèíöèïàõ íåðàâ-
íîâåñíîñòè, íåóñòîé÷èâîñòè, ñòàíîâëåíèÿ»
[13]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çäåñü ðå÷ü
èäåò èìåííî î ñåòåâîì ïðèíöèïå îðãàíè-
çàöèè, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåí íà âñå ñèñòåìû óñòðîéñòâà
ìèðà è ñîöèóìà. Ñåòåâàÿ ïðèðîäà êîììó-
íèêàöèîííûõ ñâÿçåé, ñåòåâîé ïðèíöèï îð-
ãàíèçàöèè ñèñòåìû çíàíèé äåëàåò ñåòåâîé
ïîäõîä è ïðîáëåìó ñåòåâîãî ïðèíöèïà
óñòðîéñòâà ìèðà ïðèðîäû è ìèðà êóëüòó-
ðû îñîáåííî àêòóàëüíîé. Ýòà ïðîáëåìà,
íàðÿäó ñ ïðîáëåìîé ñàìîîðãàíèçàöèè
è àóòîïîýçèñà îáðàçîâàíèÿ, ñòàâèòñÿ â
îñíîâó âñåé ôèëîñîôèè îáðàçîâàíèÿ.

Ñåðüåçíûé àíàëèòè÷åñêèé âêëàä â äàëü-
íåéøóþ ðàçðàáîòêó äàííîé ïðîáëåìàòèêè
âíîñèò êîëëåêòèâíàÿ ìîíîãðàôèÿ «Îáùå-

Ïî óòâåðæäåíèþ ïîñòìîäåðíèñòîâ,
«ýðà ïðîôåññîðà óøëà». Ñåòåâîé
ïðèíöèï îáðàçîâàíèÿ òðåáóåò
ïðèîðèòåòà íå ëåêöèîííî-ñåìè-
íàðñêîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ, à èí-
äèâèäóàëüíîé ðàáîòû.
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ñòâî ñåòåâûõ ñòðóêòóð», êîòîðàÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò îïûò ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêîãî
îñìûñëåíèÿ ñåòåâûõ ñòðóêòóð îáùåñòâà
[12]. Îñíîâíîé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ â
óñëîâèÿõ ïðîèñõîäÿùèõ â îáðàçîâàíèè
èçìåíåíèé ñòàíîâèòñÿ «èíôîðìàöèÿ� êîì-
ìóíèêàöèÿ � ïîèñê», à îñíîâíîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé äåÿòåëüíîñòè èëè ñïîñîáà áûòèÿ
÷åëîâåêà � åãî ïðîáëåìàòè÷åñêàÿ ïðîåê-
òèâíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ôèëîñîôèÿ îáðà-
çîâàíèÿ XXI âåêà, ðåôëåêñèðóþùàÿ íàä
âåäóùèìè íàïðàâëåíèÿìè åå ðàçâèòèÿ,
ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è ôèëîñîôèåé ñòà-
íîâëåíèÿ ñåòåâîãî îáðàçîâàíèÿ. Êàê ïî-
êàçûâàåò àíàëèç ëèòåðàòóðû, âçãëÿäû àâ-
òîðîâ íà ãåíåçèñ ñåòåâîãî ïîäõîäà ðàç-
ëè÷íû.

Òàê, ãðóïïà ó÷åíûõ (Ì. Êàñòåëüñ,
È.  Å. Ìîñêàëåâ, À. Â. Íàçàð÷óê, Ð. Ðîóç,
Ì. Ôàññëåð) âèäèò ïðè÷èíû çàðîæäåíèÿ
ñåòåâîãî ïîäõîäà â èíôîðìàöèîííîì
õàðàêòåðå èçìåíåíèé â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå, ïî áîëüøåé ÷àñòè ñ àïåëëÿöèåé
ê èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðû ñîöèàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ãëîáàëü-
íîé ñåòè Èíòåðíåò. Ôèêñèðóåòñÿ âíèìà-
íèå íà ôîðìèðîâàíèè íîâîé ñòðóêòóðû
ìèðà, ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ñòèëÿ ìûøëå-
íèÿ. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå âçãëÿäîâ,
âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò
ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçíèêíîâåíèè ñïåöèôè-
÷åñêîé ñèñòåìû êîììóíèêàöèè «ñåòü �
ñèñòåìà, õàðàêòåðèçóþùàÿ ïðîöåññ êîì-
ìóíèêàöèè» [11, ñ. 67].

Äëÿ äðóãîé ãðóïïû èññëåäîâàòåëåé
õàðàêòåðíî âèäåíèå óêîðåíåííîñòè ôåíî-
ìåíà Ñåòè â ñóòè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.
Èìåííî â ýòîì ñìûñëå ó Ì. Êàñòåëüñà
ïîíÿòèå «ñåòåâîé ïîäõîä» êîððåëèðóåò ñ
îáùåíèåì: «èçîëèðîâàííîå ß îêàçûâàåòñÿ
ïîòåðÿííûì äëÿ ñåáÿ». Ñîöèàëüíàÿ ñòðóê-
òóðà, èìåþùàÿ ýëåêòðîííóþ îñíîâó, ïî
ìíåíèþ Ì. Êàñòåëüñà, äèíàìè÷íà è îò-
êðûòà äëÿ èííîâàöèé, íå ðèñêóÿ ïðè ýòîì
ïîòåðÿòü ñâîþ ñáàëàíñèðîâàííîñòü. Ñåòè
ïîäâèæíû è àäàïòèâíû, îíè èìåþò çíà÷è-
òåëüíûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä èåðàðõè÷å-
ñêèìè ôîðìàìè, äåöåíòðàëèçóÿ èñïîëíå-
íèå è ðàñïðåäåëÿÿ ïðèíÿòèå ðåøåíèé. Õîòÿ,

íåñîìíåííî, ó íèõ åñòü ñëîæíîñòè â êîîð-
äèíèðîâàíèè ôóíêöèé, êîíöåíòðàöèè ðå-
ñóðñîâ è óïðàâëåíèè ðåøåíèåì ñëîæíûõ
çàäà÷, êîòîðûå âûõîäÿò çà ðàìêè ñåòåé.
Â òî æå âðåìÿ, êàê ñ÷èòàåò Ì. Êàñòåëüñ,
îíè îáëàäàþò áåñïðåöå-
äåíòíûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè â ïðåîäîëåíèè ýòèõ
ñëîæíîñòåé [6]. Îäíàêî
çäåñü ìû ìîæåì îòìå-
òèòü îãðàíè÷åííîñòü ïî-
íÿòèÿ «ñåòåâîãî îáùåñò-
âà» â òðàêòîâêå Ì. Êàñ-
òåëüñà, ïîñêîëüêó â åãî
òåîðèè ñîöèàëüíûå ñåòè ïðàêòè÷åñêè íå
ðàññìàòðèâàþòñÿ íà èíäèâèäóàëüíîì è
ìåæëè÷íîñòíîì óðîâíÿõ.

Áëàãîäàðÿ âûñîêîìó óðîâíþ òåîðåòè-
÷åñêèõ îáîáùåíèé êîíöåïöèÿ èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ñåòåé Ð. Êîëëèíçà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îäíó èç ïåðâûõ êðóïíîìàñøòàáíûõ
ïîïûòîê ïîêàçàòü ïðèìåíèìîñòü ñåòåâîãî
ïîäõîäà äëÿ àíàëèçà ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèõ
ïîíÿòèé, òàêèõ êàê èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, òâîð÷åñòâî. Åå çíà÷åíèå äëÿ
ðàçâèòèÿ ñåòåâîé òåîðèè ñîñòîèò â òîì,
÷òî Ð. Êîëëèíç äëÿ îáúÿñíåíèÿ ôðàãìåí-
òîâ ìèðîâîé èñòîðèè ôèëîñîôèè èñïîëü-
çîâàë àíàëèòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ñåòåâîãî ïîäõî-
äà, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå ñòðóêòóðíûì
ôàêòîðàì, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèì íà
èíòåëëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ôèëîñî-
ôîâ. Îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî îí íå ñëó-
÷àéíî âûáðàë äëÿ àíàëèçà ïðîôåññèîíàëü-
íûå ñåòè ó÷åíûõ, îñíîâàííûå íà ëè÷íûõ
ñâÿçÿõ, òàê êàê åãî âûáîð áàçèðóåòñÿ íà
ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî ëè÷íûå êîíòàê-
òû èìåþò èñêëþ÷èòåëüíóþ çíà÷èìîñòü äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ñåòåé âî âñå âðåìåíà. Ð. Êîëëèíç
óòâåðæäàåò, ÷òî â èíòåëëåêòóàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå èìåííî ÷åðåç ëè÷íûå êîíòàêòû
âñåõ óðîâíåé (âåðòèêàëüíûå è ãîðèçîí-
òàëüíûå) ýôôåêòèâíåå âñåãî îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ òðè âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîöåññà:

3 ïåðåäà÷à êóëüòóðíîãî îïûòà è èí-
òåëëåêòóàëüíîãî êàïèòàëà ïîñëåäóþùèì
ïîêîëåíèÿì;

3 ïåðåäà÷à ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè è

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå âçãëÿ-
äîâ, âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷àþò ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçíèê-
íîâåíèè ñïåöèôè÷åñêîé ñèñòåìû
êîììóíèêàöèè «ñåòü � ñèñòåìà,
õàðàêòåðèçóþùàÿ ïðîöåññ êîììó-
íèêàöèè».
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ðîëåâûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ñòèìóëèðóþ-
ùèõ òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå;

3 ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà îáùíîñòè,
ãðóïïîâîãî åäèíñòâà ïðåäñòàâèòåëåé øêî-
ëû [7].

Òàêèì îáðàçîì, Ð. Êîëëèíç âûñòðàè-
âàåò ñåòåâóþ ñõåìó íà îñíîâå èíôîðìà-
öèè î òåñíûõ ëè÷íûõ ñâÿçÿõ ìåæäó íàè-
áîëåå çíà÷èòåëüíûìè ôèëîñîôàìè, êîòî-
ðûå â ïðîöåññå èíòåíñèâíîãî, çàðÿæåííîãî
ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèåé îáùåíèÿ «òðàíñ-
ëèðóþò ïðåæíèé êóëüòóðíûé êàïèòàë è
ïðåâðàùàþò åãî â íîâóþ êóëüòóðó», óòâåðæ-
äàÿ, ÷òî «èäåè îáíàðóæèâàþòñÿ â ïðî-
öåññå îáùåíèÿ», ïðè ýòîì «ìûñëèòåëè íå
ïðåäøåñòâóþò îáùåíèþ, íî ñàì êîììó-
íèêàòèâíûé ïðîöåññ ñîçäàåò ìûñëèòåëåé
â êà÷åñòâå ñâîèõ óçëîâ» [6, ñ. 33, 45].

Ñîöèîëîãè÷åñêàÿ ïðîíèöàòåëüíîñòü,
òåîðåòè÷åñêàÿ ãëóáèíà è óíèâåðñàëüíîñòü
ñåòåâîé êîíöåïöèè Ð. Êîëëèíçà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò ñîâåðøåí-
íî ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà òàêèå ôåíîìå-
íû, êàê èíòåëëåêòóàëüíîå òâîð÷åñòâî è
ðåïóòàöèÿ, íå ñ òðàäèöèîííîé ïîçèöèè
èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé è ñïîñîáíî-
ñòåé ÷åëîâåêà, à ñ ïîçèöèè åãî âêëþ÷åí-
íîñòè â îáúåêòèâíûå ñòðóêòóðû âçàèìî-
äåéñòâèÿ.

Ýòè âûâîäû íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèå â
èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì àâòîðîì ñòà-
òüè â 2011�2013 ãîäàõ ñ ïîìîùüþ îðãà-
íèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ â ñåòå-
âîé ñòðóêòóðå (ñåòåâàÿ øêîëà ìåòîäèñòà)
íà ïîðòàëå «Ñåòåâîå îáðàçîâàíèå» (http://
netedu.ru/). Ðåçóëüòàòîì ñîâìåñòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ëþäåé (â íà-
øåì èññëåäîâàíèè� ïå-
äàãîãîâ) ñòàíîâèòñÿ ðàç-
âèòèå êîìïîíåíòîâ ìå-
òàêîãíèòèâíîãî îïûòà,
à èìåííî ñïîñîáíîñòü:

3 ïëàíèðîâàòü ñîáñòâåííóþ èíòåëëåê-
òóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü;

3 îöåíèâàòü êà÷åñòâî îòäåëüíûõ øà-
ãîâ ñîáñòâåííîé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè;

3 âûáèðàòü ñòðàòåãèþ ñîáñòâåííîãî

îáó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ñâîèõ èíòåëëåêòóàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé;

3 îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà òî÷-
êè çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå ñïî-
ñîáíîñòü ñèíòåçèðîâàòü ðàçíûå ïîçíàâà-
òåëüíûå ïîçèöèè â óñëîâèÿõ äèàëîãà ñ
äðóãèìè ëþäüìè è äð. [2].

Ó Â. Â. Êðþêîâà «îáùåíèå ïðåäøåñò-
âóåò ôîðìèðîâàíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷-
íîñòè, ïåðâè÷íî ïî îòíîøåíèþ ê íåé» [9,
ñ. 43].

Ñîãëàñíî âçãëÿäàì òåîðåòèêîâ àóòîïî-
ýçà, ÷åëîâåê êàê «àóòîïîýòè÷åñêàÿ ñåòü»
îáóñëîâëèâàåòñÿ ñåòüþ ñâîèõ âçàèìîäåé-
ñòâèé [2]. Äàííîå âûñêàçûâàíèå ïðèíàä-
ëåæèò ó÷åíûì, â îñíîâó òåîðèé êîòîðûõ
ïîëîæåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î çàðîæäåíèè åäèíîãî ñìûñëîâîãî
ïðîñòðàíñòâà íåñìîòðÿ íà èçâåñòíóþ ðàç-
íèöó â òåðìèíîëîãèè.

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî â ðàìêàõ ñåòåâî-
ãî ïîäõîäà ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ òèïà
ñîöèàëüíûõ ñåòåé � ñîöèîöåíòðè÷íûå
(sociocentric network) è ýãîöåíòðè÷íûå
(egocentric network). Â èññëåäîâàíèÿõ ñî-
öèîöåíòðè÷íûõ ñåòåé èçó÷àþòñÿ ïîëíûå
ñòðóêòóðû ðîëåâûõ îòíîøåíèé, òî åñòü
ðàññìàòðèâàþòñÿ îäíîâðåìåííî ñâÿçè
ìåæäó âñåìè ÷ëåíàìè íåêîòîðîãî ñîîáùå-
ñòâà (ãðóïïû). Â èññëåäîâàíèÿõ ýãîöåíò-
ðè÷íûõ ñåòåé îãðàíè÷èâàþòñÿ èçó÷åíèåì
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé îòäåëüíîãî èíäèâèäà.

Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âàæíî çà-
ôèêñèðîâàòü òî, ÷òî êàêàÿ áû ñåòü íè
ðàññìàòðèâàëàñü (ýãîöåíòðè÷íàÿ èëè ñî-
öèîöåíòðè÷íàÿ), öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì
âñåãäà îñòàåòñÿ ñòðóêòóðà îòíîøåíèé
ñåòè � ìîäåëü ñâÿçåé, ïðåäñòàâëÿåìàÿ â
âèäå ïàòòåðíîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñîöèàëü-
íûõ àêòîðîâ.

Âàæíûì àñïåêòîì ñåòè ÿâëÿþòñÿ ÷å-
ëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ è èõ àâòîð-÷åëîâåê
êàê ñëîæíîîðãàíèçîâàííûé ñåòåâîé îáúåêò.
È ñîçäàíèå àäåêâàòíîãî èíñòðóìåíòà, íà-
ïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå è ñàìîðàçâèòèå
÷åëîâåêà â ñåòåâîì âçàèìîäåéñòâèè �
àêòóàëüíàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàäà÷à.
Äëÿ áîëåå êîíêðåòíîãî âçãëÿäà íà äàííóþ

Ñëîâî äîêòîðàíòó è àñïèðàíòó

Ñîãëàñíî âçãëÿäàì òåîðåòèêîâ
àóòîïîýçà, ÷åëîâåê êàê «àóòîïîý-
òè÷åñêàÿ ñåòü» îáóñëîâëèâàåòñÿ
ñåòüþ ñâîèõ âçàèìîäåéñòâèé.
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ïðîáëåìó ìîæíî ïîñòàâèòü íåñêîëüêî âî-
ïðîñîâ, íàïðèìåð:

3 Êàêîâ òèï ñîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ
ñåòåâûì ïðîñòðàíñòâîì?

3 Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ Ñåòü ìàêñè-
ìàëüíî îòêðûòà ÷åëîâåêó, òî åñòü ïîçíà-
âàåìà?

3 Êîãäà ñàì ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå îòêðûòîé ñèñòåìîé, ñîçäàþùåé ðàç-
ëè÷íûå ñîîòíîøåíèÿ?

3 Êîãäà ÷åëîâåê ñàì äëÿ ñåáÿ ñòàíî-
âèòñÿ îòêðûòûì êîíòèíóóìîì, ìèðîì, êî-
òîðûé áûë áû åìó ïîíÿòåí, äîñòóïåí â
åãî ñòðåìëåíèè ê ñàìîïîçíàíèþ è ðåô-
ëåêñèè?

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Ñåòè ÷åëîâåê
âèäèò íå ïðîñòî ïðåäìåò ïîçíàíèÿ, íàõî-
äÿùèéñÿ âî âíå, íî ïîíèìàåò åãî êàê
èíòåðïðåòèðîâàííûé äëÿ ñåáÿ. Èíûìè ñëî-
âàìè, îí íå ïðîñòî îñîçíàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ â ñåòåâîì ïðî-
ñòðàíñòâå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðåäìåòà èçó÷å-
íèÿ, íî âèäèò ñâîå îò÷óæäåííîå ïîçíàâà-
òåëüíîå íà÷àëî, ñîçäàþùåå ïåðâè÷íîå
ñîîòíîøåíèå, êàê áû íàùóïûâàþùåå èñêî-
ìûé îáúåêò. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ÷åëîâåê
óñòàíàâëèâàåò âñå áîëüøóþ ñîîòíåñåííîñòü
ñ íàìå÷åííîé öåëüþ, âòÿãèâàÿñü â ñåòü
ñâîèõ ïîíèìàíèé, ïîçíàâàÿ ýòîò ïðåäìåò
òîëüêî â ñâîèõ êîíòåêñòàõ è èíòåðïðåòà-
öèÿõ. Áîëåå òîãî, ÷åëîâåê è îáðàç ïðåä-
ìåòà óäåðæèâàåò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêî-
ìûé îáúåêò áûë â öåëîñòè è ñîõðàííîñòè.
Îí âëåêîì ê ïðåäìåòó òîëüêî ðàäè ñàìî-
ãî ñåáÿ, ïîñêîëüêó òîëüêî ÷åðåç íåãî îí
ñìîæåò «âçðàñòèòü â ñåáå âåðó â ñåáÿ, íî
íå ñàìîóâåðåííîãî, à îòêðûòîãî ñåáå è
äðóãèì» [1].

Èñõîäÿ èç òîãî ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíûì íå òîëüêî áèîñîöèàëüíûì, íî è
ðåôëåêòèðóþùèì ñóùåñòâîì, âàæíà è òà-
êàÿ ëèíèÿ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿåò óäåðæàòü âåñü äèíàìèçì è íåëèíåé-
íîñòü åãî ðàçâèòèÿ, òî åñòü ýòî òàêîé
ïîäõîä â åãî ðàçâèòèè, â êîòîðîì èññëå-
äóåìûé ïðåäìåò îñòàåòñÿ ïîñòîÿííî ñà-
ìîîðãàíèçóþùèìñÿ. Ðå÷ü èäåò èìåííî î
ñåòåâîì ïîäõîäå, êîòîðûé ïîìîãàåò ÷å-
ëîâåêó ðàñêðûòüñÿ ñîäåðæàòåëüíî â äåé-

ñòâèè (äåÿòåëüíîñòè), äèíàìèêå, âåäü òîã-
äà åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå â ïàññèâ-
íîì, à â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè, òî åñòü â ðî-
ëè èññëåäîâàòåëÿ, êîãäà ÷åëîâåê îñâî-
áîæäàåò ñâîè ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ðåñóðñû äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ êîì-
ìóíèêàöèé, ïîèñêà íàè-
áîëåå ïðîäóêòèâíûõ ñî-
îòíîøåíèé. Òàêèì îáðà-
çîì, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî ÷åëîâåê ñàì ïðåä-
ñòàâëÿåò äèíàìè÷íûé
ïðîöåññ, òî åñòü ó÷àñòâó-
åò â äåÿòåëüíîé çàäà÷å è îäíîâðåìåííî
ñòðîèò ñîîòíîøåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå äåÿ-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà â Ñåòè èññëåäóåòñÿ
êàê ñëîæíûé ñàìîîðãàíèçóþùèéñÿ îáúåêò
ñ ïîìîùüþ ñèíåðãåòèêè è, êðîìå òîãî, åãî
ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü òîæå ïðîòå-
êàåò â ëîãèêå ñèíåðãåòè÷åñêèõ ìîäåëåé [14].

Èòàê, ÷åëîâåê åñòü ñëîæíûé èíñòðó-
ìåíò, âîîðóæåííûé ñîâðåìåííûìè òåîðå-
òè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ñïîñîáíûé àäåêâàò-
íî ïîíèìàòü ñåáÿ, ðàçâèâàòü ïðàêòèêó
ñàìîïîçíàíèÿ. Â õîäå ýòîãî ïðîöåññà îá-
íàðóæèâàþòñÿ äâå òåíäåíöèè: íàðàùèâà-
íèå ñâîåãî îïûòà ïî óãëóáëåíèþ âíóòðü
ñèñòåìû, à òàêæå ïî äâèæåíèþ âîâíå.
Èññëåäóÿ ïðåäìåò, ÷åëîâåê òóò æå âêëþ-
÷àåò åãî â ïðàêòèêó, èñïîëüçóåò â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü ïðåâðàùàåò åãî â
ñâîé íîâûé èíñòðóìåíò. Ïî ñóòè â ïðàêòè-
÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ïðåäìåòà â ñâåð-
íóòîì âèäå è ñóùåñòâóþò âñå ýòè ñòàäèè
ïîçíàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ êîììóíèêàòèâíûì êðó-
ãîì ðîñòà ñîîòíîøåíèé (âçàèìîäåéñòâèé),
â êîòîðîì ìîæíî îïðåäåëèòü ýòàïû ïîëó-
÷åíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî îáðàçà è ïðî-
âåðêè åãî èñïîëüçîâàíèÿ êàê òî÷êè îïîðû
â äåÿòåëüíîñòè, êîììóíèêàöèè. Ðå÷ü èäåò
î ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê âûáîðó, êîòî-
ðóþ òåîðåòèêè àóòîïîýçà îòíîñÿò ê àòðè-
áóòèâíûì ñâîéñòâàì ÷åëîâåêà êàê àóòî-
ïîýòè÷åñêîé ñèñòåìû.

Ïîìèìî ïîëó÷åíèÿ çíàíèé â ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåê ñîâðåìåííîãî ñåòå-
âîãî ñîîáùåñòâà ðåøàåò äâå ãëàâíûõ äëÿ
ñåáÿ ïðîáëåìû: èíâåñòèöèè â ïðîöåññ
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Èññëåäóÿ ïðåäìåò, ÷åëîâåê òóò æå
âêëþ÷àåò åãî â ïðàêòèêó, èñïîëü-
çóåò â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü
ïðåâðàùàåò åãî â ñâîé íîâûé èí-
ñòðóìåíò.
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îáðàçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðåñóðñîâ,
à òàêæå óìåíèå èõ âîññòàíàâëèâàòü (ñî-
âåðøåíñòâîâàòü) è ðàçâèâàòü (ðå÷ü èäåò î
ñïîñîáíîñòÿõ óñòîé÷èâî îñâàèâàòü è ñîç-
äàâàòü íîâîå). Ôàêòè÷åñêè â îáëàñòè îá-
ðàçîâàíèÿ îò ÷åëîâåêà â ìàêñèìàëüíîé
ñòåïåíè òðåáóþòñÿ ñïîñîáíîñòè ðàñøèðÿòü
ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé îïûò.

Âàæíî îòìåòèòü è òî, ÷òî ÷åëîâåê,
èìåþùèé «ñêðîìíûå», îíòîãåíåòè÷åñêè
íåðàçâèòûå èëè çàáëîêèðîâàííûå ïîòåí-
öèè, ïîëó÷àåò ïðè ñåòåâîì îáðàçîâàíèè
ñåðüåçíóþ ïîääåðæêó è åäèíñòâåííî âîç-
ìîæíóþ ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ. ×åðåç óñè-
ëåíèå êîììóíèêàòèâíîé ñðåäû ïîñðåäñòâîì
èñïîëüçîâàíèÿ ñåòåâîãî ïîäõîäà ÷åëîâåê
îáðåòàåò äîïîëíèòåëüíûå ôîðìû îáùåíèÿ.
Âîçìîæíîñòü ñàìîàêòóàëèçàöèè è ïîëíî-
òà ñàìîâûðàæåíèÿ òåïåðü ìîãóò ïîääåð-
æèâàòüñÿ êîìïüþòåðíîé ïàìÿòüþ, ÷òî ïîç-
âîëÿåò íåñïåøíî, ïî ìåðå ñèë, îáðàáà-
òûâàòü íàêîïëåííóþ èíôîðìàöèþ, ñîõðà-
íÿÿ ñîáñòâåííûé ðåæèì èíòåíñèâíîñòè. Ýòà
ñðåäà ãèáêà â óïðàâëåíèè è ìîæåò áûòü
ïîäñòðîåíà ê ïîòðåáíîñòÿì ñâîåãî ïîëüçî-
âàòåëÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ñåòåâîãî ïîäõîäà â

ìåòîäè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ïîìîãàåò
÷åëîâåêó ïðèîáðåñòè âîçìîæíîñòü óïðàâ-
ëÿòü ðåæèìîì ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, òî åñòü
áîëåå ãèáêî îðãàíèçîâûâàòü îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòè èí-
äèâèäóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, âûñòðàèâàòü
ìàðøðóò èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. À íà
ôîíå íîâûõ òåõíîëîãèé åùå ÿð÷å ïðîÿâëÿ-
þòñÿ îñîáåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, èíòå-
ðàêòèâíîãî êîììóíèêàòèâíîãî òîïîñà ÷å-
ëîâåêà. È âûâîä î òîì, ÷òî «íåèçáåæíîé
çàäà÷åé ÷åëîâåêà� îêàçûâàåòñÿ îñîçíàí-
íûé âûáîð ñèñòåìû îòñ÷åòà äëÿ êîíñòðó-
èðîâàíèÿ ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé» [10],
âðÿä ëè íóæäàåòñÿ â ïîäðîáíûõ êîììåí-
òàðèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäî-
âàíèå è àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïîêàçûâàþò ïðàâîìåðíîñòü ïîçèöèîíèðî-
âàíèÿ ñåòåâîãî ïîäõîäà êàê ñîöèàëüíî-
ôèëîñîôñêîãî, ïðåòåíäóþùåãî íà íîâûå
ïåðñïåêòèâû�ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ðàçâèâàþùåãîñÿ
îáðàçîâàíèÿ � è âìåñòå ñ òåì îáíàðóæè-
âàþùåãî îðãàíè÷íóþ ñâÿçü ñ ñîöèàëüíûì
è ôèëîñîôñêèì îïûòîì ïðîøëîãî.
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÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ øèðîêîãî
êðóãà çàäà÷ è ïðîáëåì, îðãàíèçàöèè è
ðåãóëèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
êàê â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ øêîëüíûõ ïðåä-
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ìåòîâ, òàê è â ðåàëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ
ñèòóàöèÿõ.

Ïî ñëîâàì àêàäåìèêà ÐÀÎ À. Ì. Íî-
âèêîâà, îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè � ýòî
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, ïîáóæäàåìîãî ïî-
òðåáíîñòÿìè, ñàìîñòîÿòåëüíî ñîðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ñèòóàöèè, ïðèîáðåñòè íîâûå íå-
îáõîäèìûå çíàíèÿ, ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü
öåëü â ñîîòâåòñòâèè ñ îáúåêòèâíûìè çà-
êîíàìè è ñóùåñòâóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè, îïðåäåëÿþùèìè ðåàëüíîñòü è äîñòè-
æèìîñòü öåëè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòóàöè-
åé, öåëüþ è óñëîâèÿìè îïðåäåëèòü êîíê-
ðåòíûå ñïîñîáû è ñðåäñòâà äåéñòâèé, â
ïðîöåññå äåéñòâèé îòðàáîòàòü, óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü èõ è, íàêîíåö, äîñòè÷ü öåëè [7].

Ðàçëè÷íûå àñïåêòû ýòîé ïðîáëåìû
èçó÷àëè Þ. Ê. Áàáàíñêèé, Ì. È. Ìàõìó-
òîâ, Ï. È. Ïèäêàñèñòûé.

Ïðîãðàììà, ôîðìèðóþùàÿ îáùåó÷åá-
íûå óìåíèÿ è íàâûêè ó÷àùèõñÿ, âïåðâûå
áûëà ïðåäëîæåíà Ä. Á. Ýëüêîíèíûì è åãî
ó÷åíèêàìè�Â. Â. Äàâûäîâûì, B. Â. Ðåïêè-
íûì, Ë. Å. Æóðîâîé, Ã. À. Öóêåðìàí è äð.

Âîïðîñû îñâîåíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ íà
áàçå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ó÷åáíûõ ïðåä-
ìåòîâ ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðèìåíè-
ìûõ êàê â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, òàê
è ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì â ðåàëüíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ, îïðåäåëåíû â ôåäå-
ðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ñòàíäàðòå (ÔÃÎÑ) îáùåãî îáðàçîâà-
íèÿ êàê ïðèíöèïèàëüíî âàæíûå â îñìûñ-

ëåíèè êà÷åñòâà ðåçóëü-
òàòîâ îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå.

Ýòè ðåçóëüòàòû, îáî-
çíà÷åííûå âî ÔÃÎÑ êàê
ìåòàïðåäìåòíûå, âêëþ-

÷àþò îñâîåííûå îáó÷àþùèìèñÿ ìåæïðåä-
ìåòíûå ïîíÿòèÿ è óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå
äåéñòâèÿ (ÓÓÄ) � ðåãóëÿòèâíûå, ïîçíàâà-
òåëüíûå, êîììóíèêàòèâíûå è íàâûêè èõ
èñïîëüçîâàíèÿ â ó÷åáíîé, ïîçíàâàòåëüíîé
è ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå, à òàêæå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëå-
íèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îðãàíèçàöèè

ó÷åáíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïåäàãîãàìè è
ñâåðñòíèêàìè, ïîñòðîåíèå èíäèâèäóàëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè.

Ñðåäè óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé
îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ðåãóëÿòèâíûå ÓÓÄ,
îòðàæàþùèå íàâûêè îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõ-
ñÿ ñ ó÷åòîì âñåõ åå êîìïîíåíòîâ (öåëü,
ìîòèâ, ïðîãíîç, ñðåäñòâà, êîíòðîëü, îöåí-
êà). Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ðåà-
ëèçàöèè îáîçíà÷åííûõ ó÷åáíûõ çàäà÷ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïî-
ñòðîåíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà, â êîòîðîì
ãëàâíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ àêòèâíîé, ðàçíî-
ñòîðîííåé, â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
øêîëüíèêà. Ýòè îñîáåííîñòè â áîëüøåé
ìåðå ïðèñóùè ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîìó
ïîäõîäó, êîòîðûé ìîæíî ñ÷èòàòü âåäóùèì
â ðåàëèçàöèè öåëåé è çàäà÷, ïîñòàâëåí-
íûõ ÔÃÎÑ. Òàêèì îáðàçîì, âàæíîé çàäà-
÷åé ñîâðåìåííîé øêîëû ÿâëÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ó ó÷åíèêîâ ðåãóëÿòèâíûõ ÓÓÄ�
íàâûêîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ, ðåãóëèðîâàíèÿ
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè (òî åñòü ñòàòü åå
ñóáúåêòîì).

Ýòî òåì áîëåå çíà÷èìî â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå, íà ýòàïå îñíîâíîé øêîëû,
ïîñêîëüêó â ñâÿçè ñî ñòàíîâëåíèåì ñóáú-
åêòíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ðåãóëÿòèâ-
íûå óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ ïðè-
îáðåòàþò êà÷åñòâî ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìî-
ðåàëèçàöèè. Äàííûå ñïîñîáíîñòè ëåæàò
â îñíîâå ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà ÷åëîâåêà, åãî àäàïòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé è â öåëîì ìîãóò ÿâëÿòüñÿ çàëî-
ãîì óñïåøíîé òðàåêòîðèè ïðîöåññà ñîöèà-
ëèçàöèè. «Ñàìîðåãóëÿöèÿ ïîçâîëÿåò ðåà-
ëèçîâàòü ïîòåíöèàë ñóáúåêòà ÷åðåç öåëå-
ïîëàãàíèå è ïðîåêòèðîâàíèå òðàåêòîðèé
ðàçâèòèÿ ïîñðåäñòâîì âêëþ÷åíèÿ â íîâûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè è ôîðìû ñîòðóäíè÷å-
ñòâà» [13].

Ê ìîìåíòó ïåðåõîäà ó÷åíèêà â îñíîâ-
íóþ øêîëó ó íåãî äîëæíû áûòü ñôîðìèðî-
âàíû óìåíèÿ îòîæäåñòâëÿòü ïðîáëåìó (èëè
ïðîòèâîðå÷èå) âìåñòå ñ ó÷èòåëåì (à äëÿ
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ � ñàìîñòîÿòåëüíî),

Âàæíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé øêî-
ëû ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó ó÷å-
íèêîâ ðåãóëÿòèâíûõ ÓÓÄ � íàâû-
êîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ, ðåãóëèðîâà-
íèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

ôîðìóëèðîâàòü öåëü ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, âûÿâëÿòü è ôîðìóëèðîâàòü ó÷åáíóþ
çàäà÷ó, âûïîëíÿòü çàäàíèå ïî ïëàíó, îñó-
ùåñòâëÿòü êîíòðîëü. Îäíèì èç ìåòîäè÷å-
ñêèõ ïîäõîäîâ ê äîñòèæåíèþ ýòèõ ðå-
çóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ïðîåêòíûõ
çàäà÷, â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ êîòîðûõ
ó÷èòåëü ôîðìèðóåò ó ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ îáùèå ñïîñîáû ðåøåíèÿ øèðîêîãî
ñïåêòðà ÷àñòíûõ êîíêðåòíî-ïðàêòè÷åñêèõ
çàäà÷, âêëþ÷àþùèõ óìåíèÿ ðåôëåêñèðî-
âàòü, öåëåïîëàãàòü, ïëàíèðîâàòü, ìîäåëè-
ðîâàòü è ò. ä. [9].

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì áàçîâî-
ãî óðîâíÿ âûïóñêíèê îñíîâíîé øêîëû äîë-
æåí íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîìó öåëåïî-
ëàãàíèþ, ïëàíèðîâàíèþ ïóòåé äîñòèæåíèÿ
öåëè, êîíòðîëþ, à íà ïîâûøåííîì óðîâ-
íå � ïðèîáðåñòè íàâûêè âûäåëåíèÿ àëü-
òåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ öåëè,
àäåêâàòíîãî îöåíèâàíèÿ ñâîèõ âîçìîæíî-
ñòåé è äð.

Ýòè îáîçíà÷åííûå ñòàíäàðòîì öåëå-
âûå îðèåíòèðû îïðåäåëèëè ïðîáëåìó ïî-
èñêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ,
ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðåãóëÿòèâíûõ óíèâåðñàëüíûõ
ó÷åáíûõ äåéñòâèé.

Ïðèìåðíàÿ îñíîâíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà îñíîâíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ
ñðåäè òåõíîëîãèé, ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ðàç-
âèòèÿ ÓÓÄ â îñíîâíîé øêîëå îñîáîå ìåñ-
òî îòâîäèò ó÷åáíûì ñèòóàöèÿì, ó÷åáíûì
çàäà÷àì, íàïðàâëåííûì â ÷àñòíîñòè íà
îñâîåíèå ðåãóëÿòèâíûõ ÓÓÄ (çàäà÷è íà
ïëàíèðîâàíèå, ïðîãíîçèðîâàíèå, ðåôëåê-
ñèþ è ò. ä.), à òàêæå âêëþ÷åíèþ ó÷àùèõ-
ñÿ â ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêóþ è ïðîåêò-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïåðå÷åíü ðåãóëÿòèâ-
íûõ ÓÓÄ, îïðåäåëÿåìûõ â ñòàíäàðòå, ñî-
îòâåòñòâóåò ïåðå÷íþ ôîðìèðóåìûõ ïðî-
åêòíûõ äåéñòâèé øêîëüíèêà, ó÷àñòâóþùå-
ãî â ðàçðàáîòêå ïðîåêòà (ñì. òàáëèöó 1).

Âìåñòå ñ òåì ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
ðåáåíêà, óðîâåíü åãî ðàçâèòèÿ ïðåäïîëà-
ãàþò îðãàíèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà íà îñíîâå äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà, ïðè êîòîðîì âñå îáó÷àþùèåñÿ

èìåþò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå îáÿçàòåëüíîãî
áàçîâîãî íàáîðà çíàíèé, èíòåëëåêòóàëü-
íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé ïðè îäíîâðå-
ìåííîì âûõîäå íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íûå äëÿ êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ â äàííîì
âîçðàñòå è â äàííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñè-
òóàöèè òâîð÷åñêèå äîñòèæåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ôîðìèðîâàíèè ó ó÷à-
ùèõñÿ ñèñòåìû ðåãóëÿòèâíûõ ÓÓÄ â ðàì-
êàõ ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà
âàæíóþ ðîëü èãðàåò ðàçâèòèå ïðîåêòíî-
ïðîäóêòèâíîãî è äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî îáó÷åíèÿ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èíòåãðà-
öèÿ äàííûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè â åäèíóþ ìåòîäè÷åñêóþ ñèñ-
òåìó çíà÷èòåëüíî ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è â òî æå âðåìÿ
ïðåäîïðåäåëèò ïðîáëåìó îòñóòñòâèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî äèäàêòè÷åñêîãî è îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äàí-
íîãî ïîäõîäà.

Ïîä ïðîåêòíî-äèôôåðåíöèðîâàííûì
îáó÷åíèåì ïîíèìàåòñÿ îðèåíòèðîâàííàÿ
íà öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ïðî-
åêòíîé êîìïåòåíòíîñòè øêîëüíèêà äèäàê-
òè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ðåàëèçóåìàÿ íà óðîâ-
íå êàê îòäåëüíîãî ïåäàãîãà, òàê è øêîëü-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà â öåëîì,
îñíîâàííàÿ íà ñî÷åòàíèè ïðîåêòíîé ôîð-
ìû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà óðîêå ñ ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòüþ âî âíåóðî÷íîå âðå-
ìÿ, à òàêæå íà óðîâíåâîé äèôôåðåíöèà-
öèè â òðåáîâàíèÿõ ê îáðàçîâàòåëüíûì ðå-
çóëüòàòàì [12].

Ïðè ýòîì ïîä ïðîåêòíûì êîìïîíåíòîì
äàííîãî òèïà îáó÷åíèÿ ïîíèìàåòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííîå ñî÷åòàíèå â ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîì ïðîöåññå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðî-

Òàáëèöà 1

Ðàçâèòèå ðåãóëÿòèâíûõ ÓÓÄ
â ïðîöåññå ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè
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Ðåôëåêñèÿ

 

Ðåôëåêñèÿ, îöåíêà
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Ñëîâî äîêòîðàíòó è àñïèðàíòó

äóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, çàäàþùåé ñèñòå-
ìó ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûõ äåéñòâèé îáó-
÷àþùèõñÿ, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå ó÷åá-
íîé ïðîáëåìû íà îñíîâå àëãîðèòìà è îò-
ðàæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñâîèõ äåéñòâèé â
âèäå ïðîåêòà èëè åãî çàâåðøåííûõ ýòà-
ïîâ.

Ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà äèôôåðåíöèà-
öèè â ðàìêàõ ïðîåêòíî-äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èäååé óðîâíåâîé äèôôåðåíöèàöèè
(Â. Â. Ôèðñîâ) âûäåëåíèå óðîâíåé ñôîð-
ìèðîâàííîñòè íàâûêîâ ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè íà êàæäîé ñòóïåíè îáó÷åíèÿ [12].
Ðàçëè÷èå óðîâíåé îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ
óñïåøíîñòè, èíèöèàòèâíîñòè è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè îáó÷àþùåãîñÿ â õîäå ïðîåêò-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ïðè ôîðìèðîâà-
íèè ïðîåêòíûõ çàäà÷ äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî
è êîëëåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ.

Ïðîöåññ âíåäðåíèÿ äàííîãî òèïà îáó-
÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíóþ ïðàêòèêó øêîëû
ïðåäïîëàãàåò ðàñïðåäåëåííîñòü ôóíêöèé
îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
â ôîðìèðîâàíèè îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòå-
ìû (ñì. òàáëèöó 2).

äûâàåò â ýòî ïîíÿòèå ïîñëåäîâàòåëüíóþ,
âçàèìîñâÿçàííóþ ñèñòåìó äåéñòâèé ïåäà-
ãîãà, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå ïåäàãîãè-
÷åñêèõ çàäà÷, èëè ïëàíîìåðíîå è ïîñëå-
äîâàòåëüíîå âîïëîùåíèå íà ïðàêòèêå çà-
ðàíåå ñïðîåêòèðîâàííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà [10].

Â íàøåì ïðåäñòàâëåíèè ðàçëè÷èÿ îá-
ðàçîâàòåëüíîé òåõíîëîãèè è òåõíîëîãè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà îïðåäåëÿþòñÿ âðåìåííûì
ïîðÿäêîì ðåàëèçàöèè ïðîåêòíî-äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ êàê öåëîñòíîé
ñèñòåìû.

Íåçàâèñèìî îò âûáîðà âàðèàíòà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïðîåêò-
íî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, ñîäåð-
æàòåëüíîå êîíñòðóèðîâàíèå äîëæíî ó÷è-
òûâàòü îáùåïåäàãîãè÷åñêèå ïîäõîäû: öå-
ëåñîîáðàçíîñòü, îïòèìàëüíîñòü, òåõíîëî-
ãè÷íîñòü, äèàãíîñòè÷íîñòü è ò. ä. [11].

Îïûò îðãàíèçàöèè øêîëüíèêàìè ñîá-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ñàìîðå-
ãóëÿöèþ, ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàí òîëüêî
â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèé
ó÷èòåëÿ. Íàëè÷èå öåëè ïðåäïîëàãàåò ðåà-
ëèçàöèþ îïðåäåëåííûõ øàãîâ ïî åå äîñòè-
æåíèþ. Äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ îñîçíàííîãî
îïûòà íåîáõîäèìî èìåòü íàâûê, êîòîðûé,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàíåò îòðàáîòàííûì äî
àâòîìàòèçìà óìåíèåì. Ïîýòîìó äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé ìåòàïðåäìåòíîé
öåëè (ðåãóëÿòèâíûå ÓÓÄ) íà ñòóïåíè îñ-
íîâíîé øêîëû ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî ñîç-
äàòü óñëîâèÿ äëÿ:

3 ôîðìèðîâàíèÿ ó îáó÷àþùèõñÿ óìå-
íèÿ îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ó÷èòåëÿ (5�6 êëàññ);

3 îòðàáîòêè íàâûêà â ñîâìåñòíî-ðàñ-
ïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè (6�7 êëàññ);

3 ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðåàëèçàöèè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè
(8�9 êëàññ).

Ñëåäîâàòåëüíî, îñâîåíèå ó÷àùèìèñÿ
ðåãóëÿòèâíûõ ÓÓÄ ÷åðåç ïðîåêòíî-äèôôå-
ðåíöèðîâàííîå îáó÷åíèå ïðåäïîëàãàåò îï-
ðåäåëåíèå îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà íà îñ-
íîâå äèôôåðåíöèàöèè ïî óðîâíÿì äîñòè-
æåíèé (ñì. òàáëèöó 3 íà ñ. 125).

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ
ðåãóëÿòèâíûõ ÓÓÄ ÷åðåç ïðîåêòíî-äèôôå-
ðåíöèðîâàííîå îáó÷åíèå ñ ïîçèöèè îòäåëü-
íîãî ïåäàãîãà â óñëîâèÿõ êëàññíî-óðî÷íîé
ñèñòåìû, âïîëíå ïîçâîëèòåëüíî èñïîëüçî-
âàòü ïîíÿòèÿ «îáðàçîâàòåëüíàÿ òåõíîëî-
ãèÿ» è «òåõíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä». Îïðåäå-
ëÿÿ ñóùíîñòü è ñîñòàâëÿþùèå ïåäàãîãè-
÷åñêîé òåõíîëîãèè, Â. À. Ñëàñòåíèí âêëà-

Òàáëèöà 2

Óðîâíè îðãàíèçàöèè
ïðîåêòíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå

 
Óðîâíè
 

Ôóíêöèè îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
 

1-é

 

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ÎÎ

 

2-é

 

Ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ ÓÓÄ

 

Ïðîãðàììà ïðîåêòíîé è èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè

 

3-é

 

Ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ïî ïðåäìåòó

 

4-é

 

Óðîê (ïðîåêòíûé ìîäóëü)
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Òàáëèöà 3

Äîñòèæåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ íà êàæäîì óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè ðåãóëÿòèâíûõ ÓÓÄ

Äàííûå ïîêàçàòåëè ñôîðìèðîâàííîñòè
ðåãóëÿòèâíûõ ÓÓÄ ÿâëÿþòñÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííûìè ïî ñâîåé ñóòè, òî åñòü èõ
êà÷åñòâî â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó-
÷àå îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ðàçâèòèÿ îá-
ùèõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà, åãî îáðàçîâà-
òåëüíûìè èíòåðåñàìè è ó÷åáíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, óñëîâèÿìè îðãàíèçàöèè ïðî-
åêòíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, ñîç-
äàííûìè â îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå êîí-
êðåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Îáîçíà÷åííûå òðè óðîâíÿ äîñòèæåíèé
ó÷àùèõñÿ îáóñëîâëèâàþò íàëè÷èå â îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà òðåõ ïàðàë-
ëåëüíûõ, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íåçàâè-
ñèìûõ äðóã îò äðóãà ëèíèé:

3 ðåøåíèå òðàäèöèîííûõ ó÷åáíûõ çà-
äà÷ êàê ìèíè-ïðîåêòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè� íåîáõîäèìîãî çâåíà ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà, îðèåíòèðîâàííîãî íà áàçîâûé óðî-
âåíü;

3 ðåøåíèå ó÷åáíûõ çàäà÷ âòîðîãî óðîâ-

 

ÓÓÄ

 
Óðîâíè

 

äîñòèæåíèÿ

 

Èíäèêàòîð (ïîâåäåíèå ó÷àùåãîñÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î äîñòèæåíèè óðîâíÿ)

 

Ôîðìóëèðîâêà

 

ïðîáëåìû

 

Áàçîâûé

 

Ïîäòâåðæäàåò ïîíèìàíèå ïðîáëåìû, ñôîðìóëèðîâàííîé ó÷èòåëåì

 

Îïèñûâàåò ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ

 

Ïîâûøåííûé

 

Ôîðìóëèðóåò ïðîáëåìó è àíàëèçèðóåò ïðè÷èíû åå ñóùåñòâîâàíèÿ

 

Íàçûâàåò ïðè÷èíû ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîáëåìû

 

Òâîð÷åñêèé

 

Íàçûâàåò ïðîòèâîðå÷èå, ëåæàùåå â îñíîâàíèè ïðîáëåìû, ïðîâåäÿ àíàëèç ñèòóà-

 

öèè

 

Óêàçûâàåò íà ïîñëåäñòâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîáëåìû

 

Ïîñòàíîâêà

 

öåëè

 

Áàçîâûé

 

Ïðèíèìàåò öåëü, ñôîðìóëèðîâàííóþ ó÷èòåëåì

 

Ïîâûøåííûé

 

Ñàìîñòîÿòåëüíî ôîðìóëèðóåò öåëü ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè

 

Òâîð÷åñêèé

 

Ôîðìóëèðóåò öåëü, îïðåäåëÿÿ åå äîñòèæèìîñòü ÷åðåç àíàëèç ðåñóðñîâ è ðèñêîâ,

 

îïðåäåëÿåò îæèäàåìûé ðåçóëüòàò ïðîåêòà

 

Ïëàíèðîâàíèå

 

è êîíòðîëü

 

äåÿòåëüíîñòè

 

Áàçîâûé

 

Ðåàëèçóåò äåÿòåëüíîñòü ïî ïëàíó, ïðåäëîæåííîìó ó÷èòåëåì

 

Kîíòðîëü âûïîëíåíèÿ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ó÷èòåëåì

 

Ïîâûøåííûé

 

Ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé

 

Ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðóåò è êîððåêòèðóåò ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü, íî ýïèçî-

 

äè÷åñêè è íåöåëåíàïðàâëåííî

 

Òâîð÷åñêèé

 

Ïëàíèðóåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîäåðæàíèþ è ïî âðåìåíè

 

Ñèñòåìíî è öåëåíàïðàâëåííî êîíòðîëèðóåò è êîððåêòèðóåò ïðîåêòíóþ

 

äåÿòåëüíîñòü

 

Ðåôëåêñèÿ è

 

îöåíêà

 

Áàçîâûé

 

Àíàëèçèðóåò âíåøíèé è âíóòðåííèé ïðîäóêòû äåÿòåëüíîñòè ïî êðèòåðèÿì,

 

ïðåäëîæåííûì ó÷èòåëåì

 

Ïîâûøåííûé

 

Àäåêâàòíî è ñàìîñòîÿòåëüíî àíàëèçèðóåò äåÿòåëüíîñòü êàê â õîäå åå ðåàëèçàöèè,

 

òàê è ïî çàâåðøåíèè, îöåíèâàåò ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ

 

êðèòåðèåâ

 

Òâîð÷åñêèé

 

Àäåêâàòíî è ñèñòåìíî îöåíèâàåò ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ñ óñòàíîâêîé íà óëó÷-

 

øåíèå
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íÿ, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåííûé óðî-
âåíü, � áîëåå êðóïíûõ ó÷åáíûõ ïðîåêòîâ,
ãäå îáó÷àþùèåñÿ óæå ìîãëè áû ñàìè ñòà-
âèòü öåëè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíî
ïðèìåíÿòü ñâîè çíàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì äèñ-
öèïëèíàì â ïðàêòèêå, âçàèìîäåéñòâîâàòü
äðóã ñ äðóãîì è ò. ä.;

3 ðåøåíèå ó÷åáíûõ çàäà÷ òðåòüåãî,
òâîð÷åñêîãî, óðîâíÿ � êðóïíûõ ó÷åáíûõ
ïðîåêòîâ. Òàêèå ïðîåêòû, ñêîðåå âñåãî,
ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû â ïðàêòè÷åñêîì
îáó÷åíèè è ó÷åáíîì ïðîåêòèðîâàíèè â
ðàìêàõ èñïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî îïû-
òà îáó÷àþùèõñÿ â îñóùåñòâëåíèè èíòåãðà-
òèâíîé ó÷åáíîé è ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåãóëÿòèâíûå ÓÓÄ ìîãóò áûòü ñôîð-
ìèðîâàíû â ðàìêàõ óðîêà, ïîñêîëüêó îí
îñòàåòñÿ òðàäèöèîííîé ôîðìîé îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â øêîëå.

Óðîêè â ñèñòåìå ïðîåêòíî-äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ðàçëè÷àþò íà îñíî-
âå âåäóùåé öåëè:

3 óðîê ðåàëèçàöèè ïîëíîãî öèêëà ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè (óðîê ïðèêëàäíîãî ïðî-
åêòèðîâàíèÿ, óðîê èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-
åêòèðîâàíèÿ);

3 óðîê ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ïðî-
åêòíûõ äåéñòâèé (óðîê � ÷àñòü ïðîåêòíî-

ãî ìîäóëÿ èëè óðîê ôîð-
ìèðîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî
ïðîåêòíîãî äåéñòâèÿ ÷å-
ðåç îñâîåíèå ïðåäìåò-
íîãî ñîäåðæàíèÿ) [13].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðåãóëÿòèâíûõ
ÓÓÄ, íà óðîêå ïåðâîãî

òèïà ó÷èòåëü ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ îñâîå-
íèÿ øêîëüíèêàìè âñåãî ïåðå÷íÿ ðåãóëÿ-
òèâíûõ äåéñòâèé ÷åðåç îñóùåñòâëåíèå ïîë-

íîãî öèêëà ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè îò
îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåìû äî ðåôëåêñèè è
îöåíêè.

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè óðîêà âòîðîãî òèïà
íàðÿäó ñ ïðåäìåòíîé öåëüþ ñòàâèòñÿ öåëü
ìåòàïðåäìåòíàÿ� ôîðìèðîâàíèå îòäåëü-
íûõ ðåãóëÿòèâíûõ äåéñòâèé. Â ëþáîì ñëó-
÷àå öåëü è îæèäàåìûé êîíå÷íûé ïðîäóêò
óðîêà � êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè, îïðåäåëÿ-
þùèå ìåñòî óðîêà â ñèñòåìå ïðîåêòíî-
äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ.

Ãëàâíàÿ öåëü ó÷èòåëÿ íà òàêîì óðî-
êå� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ðåãóëÿòèâíûõ ÓÓÄ îáó÷àþùèõñÿ. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî â ñòðóêòóðå óðîêà íåîáõîäèìî
ïðåäóñìîòðåòü ìåñòî è âîçìîæíîñòü äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ öåëåïîëàãàíèÿ, ïëàíèðîâà-
íèÿ, ìîäåëèðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ, îöåíèâà-
íèÿ ñàìèìè ó÷àùèìèñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîåêòíî-äèôôåðåíöè-
ðîâàííîå îáó÷åíèå êàê îáðàçîâàòåëüíàÿ
òåõíîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê:

3 óíèâåðñàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â îñíîâíîé øêîëå
è íà óðîêå, è âî âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè;

3 òåõíîëîãèÿ, êîòîðàÿ, îñíîâûâàÿñü íà
ïðîåêòíîé ôîðìå îáó÷åíèÿ, èäåíòè÷íà
ñòðóêòóðå ðåãóëÿòèâíûõ ÓÓÄ;

3 òåõíîëîãèÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ îáó÷å-
íèå íà îñíîâå óðîâíåâîé äèôôåðåíöèà-
öèè è òåì ñàìûì îòâå÷àþùàÿ òðåáîâàíè-
ÿì ÔÃÎÑ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
ïðîåêòíî-äèôôåðåíöèðîâàííîå îáó÷åíèå
ìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìó íåäîñòàòî÷íîñòè
àäåêâàòíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ñòàòü
ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ðåãóëÿòèâíûõ
óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé â îñ-
íîâíîé øêîëå.
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Íà÷àëüíûì ïóíêòîì ïîçíàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ íàáëþäåíèå è ôàêòû, íåñó-
ùèå â ñåáå ïðîòèâîðå÷èå, ïîðîæ-

äàþùåå ïðîáëåìó. Çàäà÷à ïðåïîäàâàòå-
ëÿ, íà íàø âçãëÿä, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû îáíàðóæèòü ïðîòèâîðå÷èå, ïîêàçàòü,
ïîäñêàçàòü ó÷àùèìñÿ íàïðàâëåíèå äâèæå-
íèÿ îò ïðîòèâîðå÷èÿ ê ïðîáëåìå, îò ïðîá-
ëåìû� ê åå ðåøåíèþ.

Îñíîâó ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿþò ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè.

Ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ «õàðàêòåðèçóåò
îñîáîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èíòåëëåê-
òóàëüíîãî çàòðóäíåíèÿ ÷åëîâåêà, âîçíèêà-
þùåå â ñëó÷àå, êîãäà ïîñëåäíèé íå ìîæåò
äîñòè÷ü öåëè (îáúÿñíèòü ÿâëåíèå, ðåøèòü
çàäà÷ó è ò. ï.) èçâåñòíûìè åìó ñïîñî-
áàìè è âûíóæäåí èñêàòü íîâûå ïóòè.
Â ñëó÷àå, åñëè ýòî ñîñòîÿíèå èíòåëëåêòó-
àëüíîãî çàòðóäíåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
ÿâëåíèåì æåëàíèÿ ðàçîáðàòüñÿ â íåïîíÿò-
íîì âîïðîñå, ïðîáëåìå, çàäà÷å, ìîæíî
ãîâîðèòü î âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè», òàê êàê «�èíòåðåñ íîâèçíû
âîçíèêàåò òîëüêî òàì, ãäå íîâîå ìîæåò
âñòóïèòü â ñâÿçü ñ ïðîøëûì îïûòîì, òî
åñòü íàõîäèòñÿ â çîíå áëèæàéøåãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà» [2, ñ. 137, 139].

Ïî ìíåíèþ Â. Ã. Ìàðàíöìàíà, «ñîçäà-
íèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè òðåáóåò ïðåæäå
âñåãî íàéòè îñòðûé âîïðîñ, êîòîðûé ÿâèò-

ñÿ íà÷àëîì, çàâÿçêîé
ïðîáëåìíîãî ïîäõîäà ê
òåìå� Äëÿ òîãî ÷òîáû
ïðîáëåìíûé âîïðîñ ðàç-
âèëñÿ â ïðîáëåìíóþ
ñèòóàöèþ, íåîáõîäèìî
îáíàðóæèòü ðàçíûå ãðà-
íè åãî ðåøåíèÿ, ñîïîñòà-

âèòü ðàçíûå âàðèàíòû îòâåòîâ» [3, ñ. 120].
Ïî ìíåíèþ Ì. È. Øóòàíà, â ñîâðå-

ìåííîé ìåòîäèêå âñå áîëåå îùóòèìîé ñòà-
íîâèòñÿ òåíäåíöèÿ ñîîòíåñåíèÿ ïðîáëåì-
íîãî îáó÷åíèÿ ñ èíòåðïðåòèðóþùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ øêîëüíèêîâ íà óðîêàõ ëèòå-

ðàòóðû: «Òåõíîëîãèÿ ïðîáëåìíîãî îáó÷å-
íèÿ ïðè óñëîâèè ãðàìîòíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ èí-
òåðïðåòàöèîííûõ íàâûêîâ øêîëüíèêîâ, òàê
êàê íà ýòàïå àíàëèçà ñòðàòåãè÷åñêèé âî-
ïðîñ â ðàçíûõ âàðèàíòàõ áóäåò ïîñòîÿííî
ïðèñóòñòâîâàòü íà óðîêàõ, íàïîìèíàÿ
øêîëüíèêàì î õóäîæåñòâåííîì öåëîì è,
ñîîòâåòñòâåííî, î âåêòîðå èõ ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à èíòåðïðåòàöèîí-
íûå õîäû íà ýòàïå ñèíòåçà, îáîáùåíèÿ
áóäóò áîëåå ïîäãîòîâëåííûìè è âûâåðåí-
íûìè» [5, ñ. 22].

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿâèòü ñïîñîáíîñòü
ó÷àùèõñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó îïðåäåëå-
íèþ è îñìûñëåíèþ ïðîáëåì è ñ ó÷åòîì
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîñòðîèòü ñèñòåìó
èçó÷åíèÿ òâîð÷åñòâà À. Ï. ×åõîâà â ðàì-
êàõ ñèñòåìû ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ,
â ôåâðàëå 2013 ãîäà íà áàçå Íèæåãî-
ðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Í. È. Ëîáà÷åâñêîãî áûë ïðîâåäåí êîí-
ñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò ïî ëèòåðàòóðå,
â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëî 100 ó÷àùèõñÿ 1-ãî
êóðñà ÑÏÎ.

Ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàëîñü ïðî÷èòàòü ðàñ-
ñêàç À. Ï. ×åõîâà «Ñòóäåíò» è ïèñüìåííî
îòâåòèòü íà ðÿä âîïðîñîâ:

3 Äîêàæèòå, ÷òî ãëàâíûé ãåðîé ðàñ-
ñêàçà âûõîäèò «çà ðàìêè òóñêëîé îáûäåí-
íîñòè».

3 Êàêóþ ïðîáëåìó âû áû ïîñòàâèëè â
öåíòð óðîêà ïî ðàññêàçó? Çàùèòèòå ñâîþ
ïîçèöèþ, ïðèâåäèòå àðãóìåíòû.

3 Ñòóäåíò ïîâåðèë, ÷òî «æèçíü âîñõè-
òèòåëüíà, ÷óäåñíà è ïîëíà âûñîêîãî ñìûñ-
ëà». Ìîæíî ëè íàçâàòü òî÷êó çðåíèÿ ñòó-
äåíòà òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðà?

3 Â êîíöå ðàññêàçà âîçíèêàåò êàðòè-
íà «õîëîäíîé çàðè». Ïî÷åìó «õîëîäíîé»?

3 Îõàðàêòåðèçóéòå äðóãîé âîçìîæ-
íûé ôèíàë ðàññêàçà. Ñîïîñòàâüòå ñâîé
âàðèàíò ñ ÷åõîâñêèì. Êàêîé âàðèàíò âàì
êàæåòñÿ áîëåå óäà÷íûì è ïî÷åìó?

Â ñîâðåìåííîé ìåòîäèêå âñå áî-
ëåå îùóòèìîé ñòàíîâèòñÿ òåíäåí-
öèÿ ñîîòíåñåíèÿ ïðîáëåìíîãî îáó-
÷åíèÿ ñ èíòåðïðåòèðóþùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ øêîëüíèêîâ íà óðî-
êàõ ëèòåðàòóðû.



129Íèæåãîðîäñêîå îáðàçîâàíèå 1, 2014

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

3 Êàêèì äîëæíî áûòü ëèòåðàòóðíîå
ïðîèçâåäåíèå â èäåàëå? Ñîîòâåòñòâóåò ëè
ýòîìó èäåàëó ðàññêàç À. Ï. ×åõîâà? Ïðè-
âåäèòå àðãóìåíòû. Ïåðå÷èñëèòå ïðîèç-
âåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì òðåáîâà-
íèÿì.

Óðîâåíü âëàäåíèÿ íàâûêàìè èíòåðïðå-
òàöèè íåïîñðåäñòâåííî êîððåëèðóåò ñ íà-
âûêàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ýôôåêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ñèñòåìû ïðîáëåì-
íîãî îáó÷åíèÿ. Ïîýòîìó ïðåäëîæåííûå
çàäàíèÿ íàöåëèâàþò ó÷àùèõñÿ íà ñåðüåç-
íóþ èíòåðïðåòèðóþùóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðåä-
ïîëàãàþùóþ âûÿâëåíèå è ãëóáîêîå îñìûñ-
ëåíèå ïðîáëåìû, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò èäåé-
íî-õóäîæåñòâåííîå ñîäåðæàíèå ëèòåðàòóð-
íîãî ïðîèçâåäåíèÿ; ñîîòíåñåíèå òî÷êè
çðåíèÿ ãåðîÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ ïîâåñòâîâà-
òåëÿ, çà êîòîðûì ñòîèò ñàì àâòîð; ëèíã-
âîñòèëèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê òåêñòó, ïîìî-
ãàþùèé â ïîñòèæåíèè õóäîæåñòâåííûõ
êîíöåïòîâ; ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò, ïðî-
âåðÿþùèé íà «ïðî÷íîñòü» àâòîðñêèé ôè-
íàë ïðîèçâåäåíèÿ ÷åðåç åãî ñîîòíåñåíèå
ñ äðóãèì âîçìîæíûì ôèíàëîì; èòîãîâàÿ
îöåíêà ïðîèçâåäåíèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íà
òîé ñèñòåìå ýñòåòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, êî-
òîðûå îïðåäåëèë äëÿ ñåáÿ èíòåðïðåòàòîð.

Ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà.

3 Äîêàæèòå, ÷òî ãëàâíûé ãåðîé ðàñ-
ñêàçà âûõîäèò «çà ðàìêè òóñêëîé îáû-
äåííîñòè».

Ïðè îòâåòå íà ýòîò âîïðîñ 80 % ó÷à-
ùèõñÿ ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ñòóäåíò
âûõîäèò «çà ðàìêè òóñêëîé ðåàëüíîñòè».
Îíè óâèäåëè, ïî÷óâñòâîâàëè ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ïåðåðîæäåíèå ãëàâíîãî ãåðîÿ:
«Â íà÷àëå ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â
òàêîé îáñòàíîâêå, íå ïðîñòî õîëîäíî �
îí ÷óâñòâóåò òîñêó, ÷óâñòâóåò õîëîä âî
âñåì ìèðå è â ñâîåé äóøå, à â êîíöå
ðàññêàçà ïåðåä íàìè ïðåäñòàåò ñîâñåì
äðóãîé ÷åëîâåê, êîòîðûé îáðåë íàäåæ-
äó íà ñ÷àñòüå» (Åëèçàâåòà Ê.); «Ïëîõîå
îñòàëîñü ïîçàäè, à âïåðåäè ó ñòóäåíòà
åùå ìíîãî õîðîøåãî» (Êàðèíà ×.).

Â ðàáîòàõ 15 % ó÷àùèõñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ïåðåðîæäåíèå ãåðîÿ ïîëó÷àåò ôè-

ëîñîôñêîå çâó÷àíèå: «Îò ÷óâñòâà ðàñòå-
ðÿííîñòè, ïåññèìèçìà ñòóäåíò ïðèõîäèò ê
îñîçíàíèþ ãàðìîíèè ìèðà» (Àðòåì Ã.).

Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî â íå-
êîòîðûõ ðàáîòàõ ó÷àùèõñÿ ñîäåðæàëîñü
ïðîòèâîðå÷èå â ñàìîì îòâåòå íà âîïðîñ.
Îíè óòâåðæäàëè, ÷òî ñòó-
äåíò âûõîäèò «çà ðàìêè
òóñêëîé îáûäåííîñòè»,
íî ïèñàëè î «÷óâñòâå áå-
çûñõîäíîñòè», îõâàòèâ-
øåì ãåðîÿ, è î åãî íåâå-
ðèè â ñâåòëîå, ðàäîñò-
íîå áóäóùåå: «Ãëàâíûé
ãåðîé ðàññêàçà À. Ï. ×åõîâà �Ñòóäåíò�
âûõîäèò çà �ðàìêè òóñêëîé îáûäåííîñòè�,
òàê êàê ó ñòóäåíòà áûëî ÷óâñòâî áåçûñ-
õîäíîñòè, ÷òî åãî æèçíü íå èçìåíèòñÿ â
áóäóùåì, à îñòàíåòñÿ òàêîé æå áåäíîé.
È èç-çà ýòîãî åãî ìûñëè ïå÷àëüíûå, ïîòî-
ìó ÷òî ñóùåñòâîâàíèå â ìèðå íåóþòíîå
è îáûäåííîå» (Îëÿ Ì.).

3 Êàêóþ ïðîáëåìó âû áû ïîñòàâèëè
â öåíòð óðîêà ïî ðàññêàçó À. Ï. ×åõîâà
«Ñòóäåíò»? Çàùèòèòå ñâîþ ïîçèöèþ, ïðè-
âåäèòå àðãóìåíòû.

Ïðîáëåìû, ñôîðìóëèðîâàííûå ó÷àñò-
íèêàìè ýêñïåðèìåíòà, îòëè÷àþòñÿ ðàçíî-
îáðàçèåì, î ÷åì è ñâèäåòåëüñòâóåò ïðè-
âåäåííûé íèæå ìàòåðèàë.

Íðàâñòâåííî-ôèëîñîôñêèå ïðîáëå-
ìû (85 %): «âåðû è áåçâåðèÿ» (Äàøà Á.);
«ñìûñëà æèçíè» (Âëàäèñëàâ Ô.); «ñðàâíå-
íèÿ ïðîøëîãî ñ íàñòîÿùèì âðåìåíåì»
(Äàøà Ê.); «îäèíî÷åñòâà è îáûäåííîñòè»
(Êèðèëë ß.); «íåâåðèÿ â ñâåòëîå áóäóùåå»
(Àëåêñàíäð Ä.); ïðîáëåìà «ïðîøëîãî, ìåä-
ëåííî ïåðåòåêàþùåãî â íàñòîÿùåå» (Èðè-
íà Ã.); «îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ñëîâà
è îáåùàíèÿ» (Êðèñòèíà Ã.).

15 % ó÷àùèõñÿ îòìåòèëè, ÷òî öåíò-
ðàëüíîé îíè ñ÷èòàþò ïðîáëåìó ïðåäàòåëü-
ñòâà: «Â öåíòð óðîêà ÿ áû ïîñòàâèë ïðîá-
ëåìó ïðåäàòåëüñòâà. Íà ýòî ìåíÿ íàòîëê-
íóëà èñòîðèÿ Èèñóñà è Ïåòðà, óïîìÿíóòàÿ
â ðàññêàçå» (Àëåêñàíäð Ó.). Ïðè÷èíà ýòî-
ãî, âîçìîæíî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ñèòóàöèÿ çàòðîíóëà äóøè ðåáÿò, çàñòàâè-
ëà çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî âàæíåå: ñäåð-

Óðîâåíü âëàäåíèÿ íàâûêàìè èí-
òåðïðåòàöèè íåïîñðåäñòâåííî êîð-
ðåëèðóåò ñ íàâûêàìè, íåîáõîäè-
ìûìè äëÿ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè â ðàìêàõ ñèñòåìû ïðîáëåì-
íîãî îáó÷åíèÿ.



130 Ì. Þ. ÍÀÖÂÀËÎÂÀ. Ðîëü êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà â îðãàíèçàöèè...

Ñëîâî äîêòîðàíòó è àñïèðàíòó

æàòü ñëîâî èëè ïðåäàòü, îïàñàÿñü îñóæ-
äåíèÿ îêðóæàþùèõ, èñïûòûâàÿ ñòðàõ çà
ñâîþ æèçíü?

Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû âûäåëåëè 10 %
ó÷àùèõñÿ: «ñóðîâàÿ æèçíü ëþäåé òîãî
âðåìåíè» (Äìèòðèé À.); «Ñòóäåíò ãðóñòèò
èç-çà áåäíîñòè ñåìüè, èç-çà îáûäåííîé
ñèòóàöèè êàæäûé äåíü. Åìó íàñêó÷èëî
êàæäûé äåíü ïðîâîäèòü îäèíàêîâî» (Åëå-
íà Â.); «Ëþäÿì æèëîñü ïëîõî, áûëà ëþòàÿ
áåäíîñòü, ãîëîä è ïðè Ïåòðå, è òåïåðü, âî
âðåìÿ æèçíè ýòîãî ñòóäåíòà» (ßêîâ Â.);
«Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà � áåäíîñòü» (Ìàê-
ñèì Á.).

Ïðåîáëàäàíèå ôèëîñîôñêèõ è íðàâ-
ñòâåííûõ ïðîáëåì âïîëíå îáúÿñíèìî. Âî-
ïåðâûõ, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñïåöèôèêîé èäåé-
íî-õóäîæåñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ðàññêàçà,
êîòîðóþ ìíîãèå ó÷àñòíèêè êîíñòàòèðóþ-
ùåãî ýêñïåðèìåíòà ôèêñèðóþò â ñâîåé
ïèñüìåííîé ðàáîòå. Âî-âòîðûõ, íåëüçÿ íå
îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ó÷àùèõñÿ ýòîãî âîçðàñ-
òà õàðàêòåðåí èíòåðåñ ê ñîáñòâåííîìó
âíóòðåííåìó ìèðó, îïðåäåëåíèå ñâîåãî
ìåñòà â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.
Ó÷àùèåñÿ çàÿâëÿþò î ñåáå êàê î ëè÷íî-
ñòè, ïûòàþòñÿ àíàëèçèðîâàòü, âûñòðàèâàòü
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè. Â òàêîì
âîçðàñòå ó ðåáÿò ñêëàäûâàåòñÿ ñèñòåìà
âçãëÿäîâ, óáåæäåíèé, ôîðìèðóåòñÿ ìèðî-
âîççðåíèå.

Ìíîãîîáðàçèå ïðîáëåì, îáîçíà÷åííûõ
ó÷àñòíèêàìè ýêñïåðèìåíòà, ìîæíî îáúÿñ-

íèòü òåì, ÷òî îíè âûäå-
ëÿëè ïðåæäå âñåãî òî,
÷òî âîëíîâàëî èõ â äàí-
íûé ìîìåíò, ñòðåìÿñü
äîíåñòè ýòî äî îêðóæà-
þùèõ.

5 % ó÷àùèõñÿ íå
ñìîãëè ñôîðìóëèðîâàòü
ïðîáëåìó, ÷òî ìîæíî

îáúÿñíèòü íåðàçâèòîñòüþ ýìîöèîíàëüíî-
íðàâñòâåííîé ñôåðû, íåæåëàíèåì èëè
íåóìåíèåì äóìàòü, àíàëèçèðîâàòü. Ó òà-
êèõ ó÷àùèõñÿ íàáëþäàåòñÿ íåïîëíîöåí-
íîå, ôðàãìåíòàðíîå âîñïðèÿòèå õóäî-
æåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Îíè íå ìîãóò
ñîåäèíèòü îòäåëüíûå ñöåíû è ýïèçîäû

â åäèíóþ êàðòèíó öåëîãî ëèòåðàòóðíîãî
ïðîèçâåäåíèÿ.

3 Ñòóäåíò ïîâåðèë, ÷òî «æèçíü âîñõè-
òèòåëüíà, ÷óäåñíà è ïîëíà âûñîêîãî ñìûñ-
ëà». Ìîæíî ëè íàçâàòü òî÷êó çðåíèÿ ñòó-
äåíòà òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðà?

80 % ó÷àùèõñÿ îòìå÷àþò, ÷òî òî÷êà
çðåíèÿ ñòóäåíòà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðå-
íèÿ àâòîðà: «Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ó àâòîðà è
ãëàâíîãî ãåðîÿ áëèçêèå âçãëÿäû íà æèçíü.
Ìíåíèÿ àâòîðà è ãëàâíîãî ãåðîÿ ñîâïàäà-
þò» (Ãóëüíàðà À.); «ß äóìàþ, ÷òî èõ òî÷-
êè çðåíèÿ ñîâïàäàþò, òàê êàê ðàññêàç
íàçûâàåòñÿ �Ñòóäåíò�, è íàïèñàë åãî ×å-
õîâ î ÷åëîâåêå, êîòîðûé ïîâåðèë â òî,
÷òî �æèçíü âîñõèòèòåëüíà, ÷óäåñíà è ïîë-
íà âûñîêîãî ñìûñëà�. Åñëè áû àâòîð íå
ñ÷èòàë òàê æå, òî è ñóäüáà ãåðîÿ áûëà áû
íå òàêàÿ ñâåòëàÿ» (Èâàí Ê.); «Àâòîð õî-
÷åò íàì ïåðåäàòü ñâîè ÷óâñòâà è ìûñëè
÷åðåç ìûñëè ãëàâíîãî ãåðîÿ. ×åõîâó òîæå
æèçíü êàçàëàñü ïðåêðàñíîé, âîñõèòèòåëü-
íîé è ïîëíîé» (Äàøà Ê.); «Êàæäûé àâòîð
â ñâîèõ ãåðîÿõ îòðàæàåò ÷àñòü ñåáÿ» (Åëè-
çàâåòà Ê.).

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî â
ðàáîòàõ íåêîòîðûõ ó÷àùèõñÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ãëàâíîãî ãåðîÿ ïîëó÷àåò ôèëîñîô-
ñêîå çâó÷àíèå: «Ñòóäåíò � î÷åíü ìóäðûé
÷åëîâåê, îí èùåò â æèçíè ïîëîæèòåëüíûå
ìîìåíòû, ïóñòü äàæå â òîì, ÷òî ïðîèñõî-
äèëî ìíîãî âåêîâ íàçàä» (Èðà Ã.); «Ñòó-
äåíò óæå íå èñïûòûâàåò ÷óâñòâà îäèíî÷å-
ñòâà, åãî ñåðäöå íàïîëíèëîñü ñ÷àñòüåì è
ðàäîñòüþ» (Îëüãà Ì.).

×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òî îáíàðóæèâà-
åòñÿ ãðóïïà ó÷àùèõñÿ (20 %), ñ÷èòàþùèõ,
÷òî òî÷êà çðåíèÿ ñòóäåíòà íå ñîâïàäàåò ñ
òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðà ðàññêàçà: «Àâòîð
ýòèì ðàññêàçîì ïûòàåòñÿ íàì äîêàçàòü,
÷òî æèçíü íå òàê óæ è õîðîøà, êàê äóìà-
åò ñòóäåíò» (Àëåêñàíäð Ä.); «Ìíå êàæåò-
ñÿ, ÷òî ýòà òî÷êà çðåíèÿ ïðèíàäëåæèò
èìåííî ãåðîþ ðàññêàçà, à íå àâòîðó» (Àíàñ-
òàñèÿ Ø.).

Äåéñòâèòåëüíî, â ðàññêàçå À. Ï. ×å-
õîâà ìîæíî óâèäåòü òî÷êó ïåðåñå÷åíèÿ
ïîçèöèé àâòîðà è åãî ãåðîÿ (èìååòñÿ â
âèäó ìûñëü î ñâÿçè ðàçíûõ èñòîðè÷åñêèõ

Ó÷àùèåñÿ çàÿâëÿþò î ñåáå êàê î
ëè÷íîñòè, ïûòàþòñÿ àíàëèçèðîâàòü,
âûñòðàèâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûå ñâÿçè. Â òàêîì âîçðàñòå ó ðå-
áÿò ñêëàäûâàåòñÿ ñèñòåìà âçãëÿ-
äîâ, óáåæäåíèé, ôîðìèðóåòñÿ ìè-
ðîâîççðåíèå.
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ýïîõ), ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ âû-
âîäà î òîæäåñòâå èõ ïîçèöèé. Îñîçíàíèå
ðàçëè÷èé â ïîäõîäå ê æèçíè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëåå ãëóáîêîì ïîäõîäå ê èäåé-
íî-õóäîæåñòâåííîìó ñîäåðæàíèþ ïðîèçâå-
äåíèÿ. Êàê ïèñàë Â. À. Ãðåõíåâ, «ñîáëàçí
�âû÷èòàòü� çäåñü èäåþ �Ñòóäåíòà� ñëèø-
êîì âåëèê: íåñîáñòâåííî ïðÿìàÿ ðå÷ü ãå-
ðîÿ çàìûêàåò ïðîèçâåäåíèå, à ëþáîé ôè-
íàë, òåì áîëåå â êîíòåêñòå ìàëûõ ôîðì,
âñåãäà íåñåò â ñåáå ñèëüíûé ñìûñëîâîé
àêöåíò� Çàìå÷àòåëüíî õîòÿ áû óæå òî,
÷òî åäâà çàìåòíûì øòðèõîì ×åõîâ íàìå-
êàåò íàì íà íåñîðàçìåðíîñòü ìèðîïðåä-
ñòàâëåíèé � àâòîðñêîãî è ïåðñîíàæíîãî:
�åìó áûëî òîëüêî äâàäöàòü äâà ãîäà�. Ýòà
îòñûëêà ê âîçðàñòó ãåðîÿ, âêëèíèâøàÿñÿ
â íåñîáñòâåííî ïðÿìóþ ðå÷ü, è åñòü àâ-
òîðñêèé �çíàê� ðàñõîæäåíèÿ, íàìåê íà èíîé
îáúåì âîñïðèÿòèÿ, íà èíîé îïûò áûòèÿ,
íåäîñòóïíûé ïåðñîíàæó� Â ñâåòå ýòèõ
ñîîòíåñåíèé ïðàâäà ñòóäåíòà � íå áîëåå,
÷åì ôðàãìåíò êàêîé-òî èíîé ïðàâäû, ñî-
åäèíÿþùåé â íåêîåé äóõîâíîé ïåðñïåêòè-
âå ìîëîäóþ è áîäðóþ âåðó ãåðîÿ ñ ñóðî-
âûìè èñòèíàìè æèçíè» [1, ñ. 112�113].

3 Â êîíöå ðàññêàçà âîçíèêàåò êàðòè-
íà «õîëîäíîé çàðè». Ïî÷åìó «õîëîäíîé»?

Ïðè îòâåòå íà ýòîò âîïðîñ 70 % ó÷à-
ùèõñÿ óâèäåëè ýïèòåò è ïûòàëèñü èíòåð-
ïðåòèðîâàòü äàííîå õóäîæåñòâåííîå ñðåä-
ñòâî, âûÿâèòü åãî ôóíêöèþ â ïðîèçâåäå-
íèè.

Ëåêñè÷åñêîå çíà÷åíèå ñëîâà «õîëîä-
íûé» â Òîëêîâîì ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà
Ñ. È. Îæåãîâà îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «1. Ñ íèçêîé èëè îòíîñèòåëüíî
íèçêîé òåìïåðàòóðîé (âîçäóõà, òåëà). Õî-
ëîäíûé âåòåð. Õîëîäíîå ëåòî. 2. Íå èìå-
þùèå îòîïëåíèÿ èëè ïëîõî ñîõðàíÿþùèå
òåïëî. Õîëîäíàÿ äà÷à. Õîëîäíàÿ êîìíàòà.
3. Ìàëî ãðåþùèé, äàþùèé ìàëî òåïëà.
Õîëîäíûå ïåð÷àòêè. Õîëîäíîå ñîëíöå.
4. ï å ðåí. Íåâûðàçèòåëüíûé, áëåäíûé. Õî-
ëîäíàÿ æèâîïèñü. 5. ï å ð å í. Ðàâíîäóø-
íûé, áåññòðàøíûé. Õîëîäíûé ÷åëîâåê. Õî-
ëîäíûé òåìïåðàìåíò. 6. Ñòðîãèé è íå äîá-
ðîæåëàòåëüíûé. Õîëîäíûé âçãëÿä. Õîëîä-
íûé ïðèåì. Õîëîäíî (íàðå÷.) âçãëÿíóòü íà
êîãî-íèáóäü» [4, ñ. 708].

Îòìåòèì, ÷òî 60 % ó÷àñòíèêîâ ýêñïå-
ðèìåíòà àêöåíòèðóþò âíèìàíèå èìåííî íà
ïåðåíîñíîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà, ïîäáè-
ðàÿ ê íåìó ðàçëè÷íûå ñèíîíèìû è àíòî-
íèìû.

1) «Õîëîäíàÿ» êàê ñèìâîë õîëîäíîãî
âðåìåíè ãîäà, êàê ðåçóëüòàò âîçäåé-
ñòâèÿ íèçêèõ òåìïåðàòóð:
«Ïðèðîäà áûëà çàìîðî-
æåíà îò òàêîãî õîëîäà»
(Àëåíà Â.); «Áûëî ðàí-
íåå óòðî è áûëî õîëîä-
íî» (ßêîâ Â.); «Íà óëèöå áûëà õîëîäíàÿ
ìîðîçíàÿ íî÷ü, ïîýòîìó è çàðÿ �õîëîä-
íàÿ�» (Âàëåðèÿ Ñ.); «Áûëî ðàííåå óòðî, íå
ñîãðåòîå ñîëíöåì, ïîýòîìó è çàðÿ áû-
ëà õîëîäíîé» (Àëåêñàíäð Ê.); «Íà óëèöå
áûëî õîëîäíî. Çàðÿ îòñâå÷èâàëà îò ëå-
æàâøåãî áåëîñíåæíîãî ñíåãà, è ñîçäàâà-
ëîñü òàêîå îùóùåíèå, ÷òî çàðÿ �õîëîä-
íàÿ�» (Èëüÿ Ê.). Ó÷àùèåñÿ óïîòðåáëÿþò
êîíòåêñòóàëüíûå ñèíîíèìû: «ìîðîçíàÿ»,
«çèìíÿÿ», «îñåííÿÿ».

2) «Õîëîäíàÿ» êàê ñèìâîë îäèíî÷å-
ñòâà, ïóñòîòû, ìðàêà: «Õîëîäíàÿ, ïîòîìó
÷òî îäèíîêî áûëî ãåðîþ, õîëîäíî, ïóñòî»
(Åêàòåðèíà À.); «Âîçíèêàåò êàðòèíà �õî-
ëîäíîé çàðè�, òàê êàê õîëîä àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ áåäíîñòüþ, ìðàêîì» (Èëüÿ Ó.); «Âîç-
íèêàåò ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è òîñêè, êî-
òîðîå âèòàåò íàä äåðåâíåé, ïîýòîìó çàðÿ
êàçàëàñü �õîëîäíîé�» (Åëåíà Ã.).

3) «Õîëîäíàÿ» çàðÿ êàê ñèìâîë ñïî-
êîéñòâèÿ, êðàñîòû, îæèäàåìîãî ñ÷àñòüÿ:
«Çàðÿ íå òàêîãî öâåòà, êàê ëåòîì èëè
âåñíîé, îíà êðàñíî-ðîçîâîãî, áàãðîâîãî
öâåòà. Èìåííî çèìîé îíà òàêîãî ñî÷íîãî
öâåòà. Ýòî öâåò çàãàäî÷íîñòè. ß äóìàþ,
ïîýòîìó ñòóäåíò âîñõèùàåòñÿ òîé êðàñî-
òîé, êîòîðàÿ åãî îêðóæàåò. È ñðàçó íà-
ñòðîåíèå ïîäíèìàåòñÿ, õî÷åòñÿ èäòè äàëü-
øå, äîáèâàòüñÿ ñâîèõ öåëåé. Ýòî äëÿ íåãî
ñ÷àñòüå» (Èðà Ã.); «�Õîëîäíàÿ çàðÿ� ñèì-
âîëèçèðóåò êðàñîòó è ñïîêîéñòâèå â æèç-
íè» (Îêñàíà ×.); «Â êîíöå ðàññêàçà ïåðåä
íàìè � äðóãîé ÷åëîâåê, êîòîðûé îáðåë
íàäåæäó íà ñ÷àñòüå. Ïðè âèäå �õîëîäíîé
çàðè� ãåðîé îõâà÷åí îæèäàíèåì ñ÷àñòüÿ»
(Äìèòðèé Ñ.).

Ó÷àùèåñÿ óïîòðåáëÿþò êîíòåêñòó-
àëüíûå ñèíîíèìû: «ìîðîçíàÿ», «çèì-
íÿÿ», «îñåííÿÿ».
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Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ðàáîòà îäíîé
èç ó÷åíèö, â êîòîðîé âûäâèãàåòñÿ ãèïîòå-
çà, îñíîâàííàÿ íà àíòèòåçå: «Âîçíèêàåò
îáðàç �õîëîäíîé çàðè�, ïîòîìó ÷òî íî÷ü áû-
ëà òðóäíàÿ, áûëè âûÿñíåíû ìíîãèå ïðîá-
ëåìû, âîïðîñû, êîòîðûå âîëíîâàëè íå
òîëüêî Èâàíà. Íî �õîëîäíàÿ çàðÿ� íåñåò
íàäåæäó íà áóäóùåå. È íàñòàíåò áóäóùåå,
â êîòîðîì çàðÿ ñòàíåò òåïëîé�» (Àíàñòà-
ñèÿ Í.). Óïîòðåáëåíèå àíòîíèìîâ «õîëîä-
íàÿ � òåïëàÿ» ëèøü óñèëèâàþò ïîçèòèâ-
íîå çâó÷àíèå ìûñëåé î áóäóùåì.

3 Îõàðàêòåðèçóéòå äðóãîé âîçìîæ-
íûé ôèíàë ðàññêàçà. Ñîïîñòàâüòå ñâîé
âàðèàíò ñ ÷åõîâñêèì. Êàêîé âàðèàíò âàì
êàæåòñÿ áîëåå óäà÷íûì è ïî÷åìó?

Áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ ñîãëàñèëèñü ñ
÷åõîâñêèì ôèíàëîì ðàññêàçà: «Àâòîð
íàïèñàë î÷åíü ïðàâäîïîäîáíûé ôèíàë»
(Àííà Ð.); «ß ñ÷èòàþ, ÷òî áîëåå óäà÷íûé
âàðèàíò � ÷åõîâñêèé. Àâòîð ïîêàçûâàåò
ñ÷àñòëèâûé êîíåö. Ãåðîé ìåíÿåòñÿ, è ó íå-
ãî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå, ïîçèòèâíûå âçãëÿ-
äû íà æèçíü. Âñå õîðîøî çàêàí÷èâàåòñÿ»
(Åãîð Ë.); «Ìíå íå õîòåëîñü áû âèäåòü
äðóãîé ôèíàë, òàê êàê â êîíöå ðàññêàçà
ñòóäåíò ÷óâñòâóåò ñ÷àñòüå è æèçíü êà-
æåòñÿ åìó âîñõèòèòåëüíîé. Ýòî ñàìûé
óäà÷íûé ôèíàë» (Äàðüÿ Á.).

Åñëè æå ðåáÿòà íå ñîãëàøàëèñü ñ àâ-
òîðñêèì ôèíàëîì, òî, êàê ïðàâèëî, îãðà-
íè÷èâàëèñü ïðåäåëüíî îáîáùåííîé õàðàê-
òåðèñòèêîé ñâîåãî âàðèàíòà (35 %): «ß áû
íàïèñàëà ôèíàë ðàññêàçà áîëåå ÿðêèì,
âåñåëûì» (Êðèñòèíà Ì.); «Ñòóäåíò ìîã áû
îñòàòüñÿ æèòü â ýòîé äåðåâíå, âëþáèòüñÿ
â Ëóêåðüþ, ðàñòèòü äåòåé. Îíè ïðîæèâóò
äîëãî è ñ÷àñòëèâî. Â ìîåì âàðèàíòå, ìíå

êàæåòñÿ, ôèíàë ëó÷øå.
Ó ×åõîâà ñòóäåíò ïðîñ-
òî óõîäèò, à â ìîåì �
ãåðîåâ æäåò ñ÷àñòëèâûé
êîíåö» (Äìèòðèé À.).

3 Êàêèì äîëæíî áûòü
ëèòåðàòóðíîå ïðîèçâåäå-

íèå â èäåàëå? Ñîîòâåòñòâóåò ëè ýòîìó
èäåàëó ðàññêàç À. Ï. ×åõîâà? Ïðèâåäèòå
àðãóìåíòû. Ïåðå÷èñëèòå ïðîèçâåäåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ýòèì òðåáîâàíèÿì.

Ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà ïðåäëîæèëè
ñëåäóþùèå êðèòåðèè îöåíêè ëèòåðàòóðíî-
ãî ïðîèçâåäåíèÿ:

� èíòåðåñíîå (90 %);
� ñî ñ÷àñòëèâûì êîíöîì (80 %);
� çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ (75 %);
� ïîíÿòíîå (65 %);
� äîëæíî «áðàòü çà äóøó» (54 %);
� ôèíàë ïðîèçâåäåíèÿ äîëæåí áûòü

çàïîìèíàþùèìñÿ (35 %);
� ñòðîéíàÿ êîìïîçèöèÿ (15 %);
� ãëàâíàÿ òåìà ïðîèçâåäåíèÿ � òåìà

äðóæáû, ëþáâè (12 %).
Èäåàëüíûìè ïðîèçâåäåíèÿìè ó÷àùèå-

ñÿ íàçûâàþò â îñíîâíîì ïðîèçâåäåíèÿ
øêîëüíîé ïðîãðàììû, òàêèå êàê «Ãðîçà»
À. Í. Îñòðîâñêîãî, «Âîéíà è ìèð» Ë. Í. Òîë-
ñòîãî, «Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà» Ì. À. Áóë-
ãàêîâà.

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ: «Ñîîòâåòñòâóåò
ëè ýòîìó èäåàëó ðàññêàç À. Ï. ×åõîâà?»
78 % ó÷àùèõñÿ îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî,
32 %� îòðèöàòåëüíî. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùóþ öèòàòó, ÿâëÿ-
þùóþñÿ òèïè÷íîé: «ß ñ÷èòàþ, ÷òî ðàñ-
ñêàç ×åõîâà �Ñòóäåíò� ñîîòâåòñòâóåò èäå-
àëó ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Ýòî ïðî-
èçâåäåíèå çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ, ïåðå-
æèâàòü âìåñòå ñ ãåðîÿìè» (Äàðüÿ Á.).

Íà îñíîâå äàííûõ êîíñòàòèðóþùåãî
ýêñïåðèìåíòà îïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèå
çàäà÷è ýêñïåðèìåíòà ïðåîáðàçóþùåãî.

3 Ñîçäàòü òàêóþ ñèñòåìó óðîêîâ, â ðàì-
êàõ êîòîðîé ó÷àùèåñÿ íàó÷àòñÿ âû÷ëå-
íÿòü, ôîðìóëèðîâàòü è îñìûñëèâàòü íðàâ-
ñòâåííî-ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû, ïîñòàâ-
ëåííûå À. Ï. ×åõîâûì â åãî ïðîèçâåäå-
íèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì ðîäàì õóäî-
æåñòâåííîé ëèòåðàòóðû (ýïîñó è äðàìà-
òóðãèè). Ïðè ýòîì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî,
÷òîáû â õîäå àíàëèòè÷åñêîé è èíòåðïðå-
òèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè îíè âèäåëè ïðîá-
ëåìó, îïðåäåëÿþùóþ èäåéíîå ñîäåðæà-
íèå èçó÷àåìîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Îñîáóþ
çíà÷èìîñòü â ýòîì ñëó÷àå ïðèîáðåòàåò
äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ ïî ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó îïðåäåëåíèþ ïðîáëåìàòèêè íåïðîã-
ðàììíûõ ïðîèçâåäåíèé.

3 Ðàçâèâàòü èíòåðïðåòàöèîííûå íàâû-

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò
äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ ïî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó îïðåäåëåíèþ ïðîáëå-
ìàòèêè íåïðîãðàììíûõ ïðîèçâå-
äåíèé.
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êè ÷åðåç ñèñòåìó âîïðîñîâ è çàäàíèé,
íàöåëèâàþùèõ ó÷àùèõñÿ íà ñîîòíåñåíèå
òî÷åê çðåíèÿ ëèòåðàòóðíîãî ãåðîÿ è àâòî-
ðà â ðàìêàõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.

3 Âêëþ÷èòü â ñèñòåìó ïðîáëåìíîãî
îáó÷åíèÿ ëèíãâîñòèëèñòè÷åñêèé àíàëèç õó-
äîæåñòâåííîãî òåêñòà, ÷òî áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðå÷åâîìó ðàçâèòèþ ó÷àùèõñÿ.

3 Ïðè ñîçäàíèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé
îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèòü íà ðîëü ìûñ-

ëåííîãî ýêñïåðèìåíòà â èíòåðïðåòàöèè
ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, â ñâÿçè ñ
÷åì ñäåëàòü àêöåíò íà îðãàíèçàöèþ ðàáî-
òû ó÷àùèõñÿ ñ åãî ôèíàëîì.

3 Â ðàìêàõ ïðåîáðàçóþùåãî ýêñïåðè-
ìåíòà ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ êðèòå-
ðèàëüíîé áàçû, íà îñíîâå êîòîðîé ó÷à-
ùèåñÿ äàþò ýñòåòè÷åñêèå îöåíêè èçó÷åí-
íûõ è ñàìîñòîÿòåëüíî ïðî÷èòàííûõ ïðî-
èçâåäåíèé.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ïî îðãàíèçàöèè êîíòåêñòíîãî ïîäõîäà
ê èçó÷åíèþ ëèðèêè À. Ò. Òâàðäîâñêîãî. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîïîñòàâëåíèþ åãî
ïðîèçâåäåíèé ñ ïðîèçâåäåíèÿìè ðóññêèõ ïîýòîâ XIX âåêà.

The article shows the system of teacher�s activity in creation of contextual approach to the study
of A. T. Tvardovsky�s lyrics. Special focus is put on comparing his literary works with literary works
of the nineteenth century Russian poets.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíòåêñòíûé ïîäõîä, àíàëèòè÷åñêàÿ è èíòåðïðåòèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ñîïîñòàâëåíèå, îáîáùåíèå, èñòîðèêî-ëèòåðàòóðíûé ïðîöåññ
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Óæå áîëåå ïîëóâåêà èìÿ À. Ò. Òâàð-
äîâñêîãî íå ïîêèäàåò ñòðàíèöû
øêîëüíûõ ó÷åáíèêîâ ïî ëèòåðàòóðå.

Õîòÿ çà ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ ðóññêîé
ëèòåðàòóðû ìíîãèå èìåíà ïèñàòåëåé è
ïîýòîâ XX âåêà ñòàëè è «çàáûòûìè», è
«âîçâðàùåííûìè», è «ïî âûáîðó». À âîò
òâîð÷åñòâî À. Ò. Òâàðäîâñêîãî âñåãäà îñ-
òàâàëîñü â öåíòðå âíèìàíèÿ âñåõ ñìåíèâ-
øèõ äðóã äðóãà èëè ñîçäàííûõ îäíîâðå-
ìåííî, íî ðàçíûìè àâòîðàìè ïðîãðàìì ïî
èçó÷åíèþ ðóññêîé ëèòåðàòóðû â ñðåäíåé
øêîëå.

Â ÷åì æå ñåêðåò íåóãàñàåìîãî èíòåðå-
ñà ê ïðîèçâåäåíèÿì ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî
ïîýòà, åãî òâîð÷åñêîé ñóäüáå?

Ïðåæäå âñåãî íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî
òâîð÷åñòâî À. Ò. Òâàðäîâñêîãî ñòàëî ïî-
ýòè÷åñêîé õðîíèêîé 30�60-õ ãîäîâ
XX âåêà.

Êðîìå òîãî, îáíàðóæèâàþòñÿ ãëóáèí-
íûå ñâÿçè ëèðè÷åñêîé ïîýçèè À. Ò. Òâàð-
äîâñêîãî ñ ôèëîñîôñêîé ëèðèêîé XIX âå-
êà � «çîëîòîãî âåêà» ðóññêîé ïîýçèè. Åãî
ñòèõîòâîðåíèÿ, ïîñâÿùåííûå òåìå ïðè-
ðîäû, âûçûâàþò àññîöèàöèè ñ ïðîèçâåäå-
íèÿìè À. Ñ. Ïóøêèíà, Í. À. Íåêðàñîâà,
Ô. È. Òþò÷åâà, È. À. Áóíèíà, íàïîìèíà-
þùèìè î íåïðåõîäÿùèõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåí-
íîñòÿõ.

Åñëè æå ãîâîðèòü î ñîâðåìåííîì ïðî-
÷òåíèè ïðîèçâåäåíèé À. Ò. Òâàðäîâñêîãî,

òî îñíîâíûå òåìû è
«ñêâîçíûå» ìîòèâû îêà-
çûâàþòñÿ íå÷óæäûìè
äëÿ ïðîèçâåäåíèé ïîý-
òîâ ïîñëåäóþùèõ ïîêî-
ëåíèé. Êàê ïîêàçàëî
âðåìÿ, â òâîð÷åñòâå

À. Ò. Òâàðäîâñêîãî âñåãäà íàõîäèòñÿ ÷òî-
òî íîâîå, íåèçâåäàííîå.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî èìÿ
À. Ò. Òâàðäîâñêîãî òåñíî ñâÿçàíî ñ èñòî-
ðèåé ðóññêîé ëèòåðàòóðû, à ýâîëþöèÿ åãî
ëèðè÷åñêîãî ãåðîÿ � äâèæåíèå ê ãëóáîêî-
ìó ôèëîñîôñêîìó îñìûñëåíèþ çàêîíîâ

Key words: contextual approach, analytical and interpretive skills, comparison,
generalization, literary-historical process

áûòèÿ� âïèñûâàåòñÿ íå òîëüêî â êîíòåêñò
ðàçâèòèÿ ðóññêîé ïîýçèè XIX âåêà, íî
è ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ ñîïîñòàâè-
òåëüíîãî àíàëèçà ïðè èçó÷åíèè ïðîèçâå-
äåíèé ñîâðåìåííûõ ïîýòîâ.

Íà íàø âçãëÿä, ýôôåêòèâíîñòü àíàëè-
òè÷åñêîé è èíòåðïðåòèðóþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè øêîëüíèêîâ, ïîñòèãàþùèõ õóäîæåñòâåí-
íûé ìèð À. Ò. Òâàðäîâñêîãî, îáåñïå÷èâàåò
êîíòåêñòíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ëèðè÷å-
ñêèõ ïðîèçâåäåíèé ïîýòà. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îí ïîçâîëèò þíûì ÷èòàòåëÿì ëó÷øå
ïîíÿòü è ïðî÷óâñòâîâàòü êîíêðåòíîå ëè-
ðè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå, îêàçûâàþùååñÿ
â öåíòðå âíèìàíèÿ íà ó÷åáíîì çàíÿòèè.
Îñîáåííîñòè åãî ñîäåðæàíèÿ, ñâîåîáðà-
çèå ñòðóêòóðû îò÷åòëèâåå âûÿâëÿþòñÿ íà
ôîíå äðóãèõ ïðîèçâåäåíèé ÷åðåç ñæàòîå
èëè ðàçâåðíóòîå ñîïîñòàâëåíèå (öåíòðî-
ñòðåìèòåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîí-
òåêñòíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ êîíêðåòíî-
ãî ïðîèçâåäåíèÿ ïîìîãàåò âûäåëèòü è
ñôîðìóëèðîâàòü îïðåäåëåííûå òåíäåí-
öèè èñòîðèêî-ëèòåðàòóðíîãî ïðîöåññà,
òåì ñàìûì ðàñøèðèâ è óãëóáèâ ïðåäñòàâ-
ëåíèå øêîëüíèêîâ îá èñêóññòâå õóäî-
æåñòâåííîãî ñëîâà, îêàçàâ ñåðüåçíîå
âîçäåéñòâèå íà èõ ýñòåòè÷åñêîå ñîçíà-
íèå (öåíòðîáåæíàÿ íàïðàâëåííîñòü ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîíòåêñòíûé
ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ëèòåðàòóðíîãî ïðîèç-
âåäåíèÿ â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò âîç-
ðàñòíûì îñîáåííîñòÿì øêîëüíèêîâ, îáó-
÷àþùèõñÿ â 9�11-õ êëàññàõ. Äëÿ èõ ëèòå-
ðàòóðíîãî ðàçâèòèÿ â ýòî âðåìÿ, êàê ïè-
ñàë Â. Ã. Ìàðàíöìàí, «ñòàíîâÿòñÿ àêòó-
àëüíûìè ïðîáëåìû èñòîðè÷åñêèõ è ýñòå-
òè÷åñêèõ ñâÿçåé èñêóññòâà è æèçíè, ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííîå ðàññìîòðåíèå õóäî-
æåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé îïðåäåëåííîé
ýïîõè. Õàðàêòåðíûìè ñòîðîíàìè ÷èòàòåëü-
ñêîãî âîñïðèÿòèÿ â ñâîþ î÷åðåäü ñòàíî-
âÿòñÿ êîíöåïöèîííîñòü è âíèìàíèå ê õó-
äîæåñòâåííîé ôîðìå ïðè íåêîòîðîì

Êîíòåêñòíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ
ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ â ïîë-
íîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñò-
íûì îñîáåííîñòÿì øêîëüíèêîâ,
îáó÷àþùèõñÿ â 9�11-õ êëàññàõ.
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

îñëàáëåíèè ñïîñîáíîñòè ÷èòàòåëÿ ê ýìî-
öèîíàëüíîé è îáðàçíîé êîíêðåòèçàöèè�
Äëÿ ó÷åíèêîâ ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè
ñèñòåìàòèçàöèÿ ìíîãèõ ôàêòîâ, óñâîåí-
íûõ â ïðåäøåñòâóþùèõ êëàññàõ, öåëîñò-
íîå ïðåäñòàâëåíèå îá èñòîðèêî-ëèòåðàòóð-
íîì ïðîöåññå è òâîð÷åñêîì ïóòè îòäåëü-
íûõ ïèñàòåëåé» [1].

Îñîáî âûäåëèì òàêèå ñëîâà è ñëîâî-
ñî÷åòàíèÿ, êàê ñâÿçü, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íîå ðàññìîòðåíèå ïðîèçâåäåíèé, êîíöåï-
öèîííîñòü, ñèñòåìàòèçàöèÿ ôàêòîâ, öåëîñò-
íîå ïðåäñòàâëåíèå. Âñÿ ýòà ëåêñèêà ôèê-
ñèðóåò ñïîñîáíîñòü øêîëüíèêîâ ê îáîáùå-
íèþ, âñëåäñòâèå êîòîðîãî â èõ ñîçíàíèè
âîçíèêàåò êàðòèíà èñòîðèêî-ëèòåðàòóð-
íîãî ïðîöåññà ñ ñèíõðîíè÷åñêèìè (ãîðè-
çîíòàëüíûìè) è äèàõðîíè÷åñêèìè (âåðòè-
êàëüíûìè) ñâÿçÿìè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ñôîðìóëèðîâàííàÿ âûøå ëî-
ãèêà èçó÷åíèÿ ëèòåðàòóðû ðåàëèçóåòñÿ óæå
â âîñüìîì êëàññå íà ïðîïåäåâòè÷åñêîì
óðîâíå.

Â. Ã. Ìàðàíöìàí íå ïðîõîäèò ìèìî
îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí ÷èòàòåëüñêîãî ñî-
çíàíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî âîçðàñò-
íîãî ðåãèñòðà. Òåì íå ìåíåå òðóäíîñòè,
ñâÿçàííûå ñ ýìîöèîíàëüíîé è îáðàçíîé
êîíêðåòèçàöèåé â ïðîöåññå ðåöåïöèè,
î êîòîðûõ ïèøåò ó÷åíûé, ìîãóò áûòü ïðå-
îäîëåíû ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. È îäèí
èç íèõ � ñîïîñòàâëåíèå ëèðè÷åñêèõ ïðî-
èçâåäåíèé, ïðåäïîëàãàþùåå îñîáîå âíè-
ìàíèå ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ,
õóäîæåñòâåííîé äåòàëè, ñðåäñòâàì ðå÷å-
âîé âûðàçèòåëüíîñòè.

Ïî ìíåíèþ Ì. È. Øóòàíà, àêòóàëèçà-
öèÿ ìåæòåêñòîâûõ ñâÿçåé (èìåííî ýòî
òåðìèíîëîãè÷åñêîå ñëîâîñî÷åòàíèå îí èñ-
ïîëüçóåò, õàðàêòåðèçóÿ ñîïîñòàâèòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ) âîçìîæíà â
ñëåäóþùèõ äâóõ ðåæèìàõ: «ìåæîáúåêòíîå
ñðàâíåíèå íà îñíîâå ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè
(óñòàíîâëåíèå è îñìûñëåíèå èíòåðòåêñòó-
àëüíûõ ñâÿçåé); ìåæîáúåêòíîå ñðàâíåíèå
íà îñíîâå òèïîëîãè÷åñêîé ñâÿçè (êîíòåêñò-
íûé ïîäõîä, ðåàëèçóþùèéñÿ âíå ëîãèêè
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé)» [2].

Â îñíîâó îäíîãî èç ó÷åáíûõ çàíÿòèé â
âîñüìîì êëàññå ïîëîæåíî ñîïîñòàâëåíèå
ñòèõîòâîðåíèÿ À. Ò. Òâàðäîâñêîãî «ß óáèò
ïîäî Ðæåâîì» ñ ïåñíåé Â. Ñ. Âûñîöêîãî
«Îí íå âåðíóëñÿ èç áîÿ». Êëþ÷åâûå îá-
ðàçû â äàííûõ ñòèõî-
òâîðåíèÿõ � ýòî ïàâøèå
íà ïîëå áîÿ è îñòàâøèå-
ñÿ â æèâûõ. Â ñòèõîòâî-
ðåíèè À. Ò. Òâàðäîâñêî-
ãî ïàâøèå îáðàùàþòñÿ
ê æèâûì: «Âñå íà âàñ
ïåðå÷èñëåíî / Íàâñåãäà,
íå íà ñðîê», à ó Â. Ñ. Âûñîöêîãî �
íàîáîðîò: «Íàøè ìåðòâûå íàñ íå îñòàâÿò
â áåäå, / Íàøè ïàâøèå êàê ÷àñîâûå».
Ó÷àùèåñÿ ïðîñëåæèâàþò ýòó öåïî÷êó îá-
ðàçîâ, è â èõ âîñïðèÿòèè ïðîèñõîäèò
óêðóïíåíèå îáðàçà áåçûìÿííîãî âîèíà,
îáðàùàþùåãîñÿ ê íûíå æèâóùèì. Îòâå÷àÿ
íà âîïðîñ, êàêàÿ òåìà îáúåäèíÿåò ýòè
äâà ïðîèçâåäåíèÿ î âîéíå, øêîëüíèêè ïðè-
õîäÿò ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûâîäó, ÷òî
ýòî òåìà ïàìÿòè, ñòèðàþùåé âðåìåííûå
ãðàíèöû.

Íåëüçÿ ïðîéòè è ìèìî æàíðîâî-ðî-
äîâîé ïðèðîäû ýòèõ äâóõ ïðîèçâåäåíèé.
Æàíð ñòèõîòâîðåíèÿ «ß óáèò ïîäî Ðæå-
âîì» âîñüìèêëàññíèêè õàðàêòåðèçóþò êàê
ëèðè÷åñêóþ èñòîðè÷åñêóþ ïåñíþ, ëèðè-
÷åñêèé ðàññêàç-ìîíîëîã, ïîýìó. Â ëþáîì
ñëó÷àå ó÷àùèåñÿ îòìå÷àþò îðãàíè÷åñêèé
ñïëàâ ëèðèêè è ýïîñà â ïðîèçâåäåíèè.
Ó ïåñíè Â. Ñ. Âûñîöêîãî ëåãêî âûÿâëÿå-
ìàÿ ëèðè÷åñêàÿ ïðèðîäà, òàê êàê â íåé íà
ïåðâîì ïëàíå ÷óâñòâî ñîëäàòà, ïîòåðÿâ-
øåãî äðóãà âî âðåìÿ ñðàæåíèÿ, õîòÿ è
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàì àâòîð êàê áû
ïåðåâîïëîùàåòñÿ â ñâîåãî ãåðîÿ. Ïðîèñ-
õîäèò, âûðàæàÿñü íàó÷íûì ÿçûêîì, îáúåê-
òèâàöèÿ åãî ñîçíàíèÿ. Êñòàòè, ìíîãî ðàç
áûëà îòìå÷åíà ñêëîííîñòü Â. Ñ. Âûñîöêî-
ãî ê ðîëåâîé ëèðèêå, ÿðêî ïðîÿâèâøàÿñÿ
è â ýòîì ïðîèçâåäåíèè.

Â äåâÿòîì êëàññå óìåñòíî îáðàòèòüñÿ
ê ñîïîñòàâèòåëüíîìó àíàëèçó ñòèõîòâîðå-
íèé À. Ñ. Ïóøêèíà è À. Ò. Òâàðäîâñêîãî
íà îáîáùàþùèõ óðîêàõ, ïîñâÿùåííûõ òâîð-
÷åñòâó âåëèêîãî ïîýòà. Â ñòèõîòâîðåíèÿõ

Â îñíîâó îäíîãî èç ó÷åáíûõ çàíÿ-
òèé â âîñüìîì êëàññå ïîëîæå-
íî ñîïîñòàâëåíèå ñòèõîòâîðåíèÿ
À. Ò. Òâàðäîâñêîãî «ß óáèò ïîäî
Ðæåâîì» ñ ïåñíåé Â. Ñ. Âûñîöêî-
ãî «Îí íå âåðíóëñÿ èç áîÿ».
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Ñëîâî äîêòîðàíòó è àñïèðàíòó

À. Ñ. Ïóøêèíà î íàçíà÷åíèè ïîýòà è ïî-
ýçèè («Ïðîðîê», «ß ïàìÿòíèê ñåáå âîç-
äâèã íåðóêîòâîðíûé�») àêöåíòèðóåòñÿ
âíèìàíèå íà ñîöèàëüíîé ôóíêöèè õóäî-
æåñòâåííîé ëè÷íîñòè, îêàçûâàþùåé ñèëü-
íîå âîçäåéñòâèå íà íðàâñòâåííûé îáëèê
÷èòàòåëåé è òåì ñàìûì ïðåîáðàçóþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòü â äóõå Äîáðà, Èñòèíû,
Êðàñîòû. Â ñòèõîòâîðåíèè æå À. Ò. Òâàð-
äîâñêîãî «Ê îáèäàì ãîðüêèì ñîáñòâåííîé
ïåðñîíû�», â îòëè÷èå îò ñòèõîòâîðåíèé
À. Ñ. Ïóøêèíà, ðå÷ü èäåò óæå íå ñòîëüêî
î ïîýòå (êàêèì åãî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå
À. Ò. Òâàðäîâñêèé), ñêîëüêî î ëþáîì ñìåðò-
íîì âîîáùå.

Ïðè ýòîì íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òåìó æèçíåííîãî ïóòè â ïóøêèíñêîì
«Ïðîðîêå» è â ïðîèçâåäåíèè À. Ò. Òâàð-
äîâñêîãî: åñëè â ïåðâîì ñòèõîòâîðåíèè
âîçíèêàåò îáðàç ïóñòûíè, ïî êîòîðîé «âëà-
÷èòñÿ» ÷åëîâåê, è ñåðàôèì, áóäó÷è ïî-
ñëàííèêîì Áîãà, ñïàñàåò åãî, ïðåâðà-
ùàÿ â ïðîðîêà, ãëàøàòàÿ èñòèíû, âûñøåå
ïðåäíàçíà÷åíèå êîòîðîãî ôîðìóëèðóåòñÿ
òàê: «Ãëàãîëîì æãè ñåðäöà ëþäåé», òî âî
âòîðîì ñòèõîòâîðåíèè ãîâîðèòñÿ î âåðíî-
ñòè ëè÷íîñòè ñâîåìó äîëãó: «Âçÿëñÿ çà
ãóæ � íå ãîâîðè: íå äþæ»; «Ñ òðîïû ñâî-
åé íè â ÷åì íå ñîñòóïàÿ, / Íå îòñòóïàÿ �
áûòü ñàìèì ñîáîé. / Òàê ñî ñâîåé óïðà-
âèòüñÿ ñóäüáîé, / ×òîá â íåé ñåáÿ íàøëà
ñóäüáà ëþáàÿ / È ÷üþ-òî äóøó îòïóñòèëà
áîëü».

Îáðàòèì âíèìàíèå
è íà äðóãîå ðàçëè÷èå:
åñëè ñëîâî ïóøêèíñêîãî
ïðîðîêà äîëæíî ðàíèòü,
îáðåêàÿ ÷åëîâåêà íà
äóøåâíûå ìóêè è ñòðà-
äàíèÿ, èáî òîëüêî ÷å-
ðåç íèõ âîçìîæíî åãî

ïðåîáðàæåíèå, òî íàçíà÷åíèå ëèðè÷åñêî-
ãî ãåðîÿ À. Ò. Òâàðäîâñêîãî� ïîìî÷ü äðó-
ãîìó ÷åëîâåêó ÷åðåç îñâîáîæäåíèå åãî îò
áîëè.

Íåëüçÿ íå çàìåòèòü è òðåòüå ðàçëè-
÷èå: åñëè â ñòèõîòâîðåíèè À. Ñ. Ïóøêèíà
âûñøàÿ, áîæåñòâåííàÿ ñèëà îáóñëîâëèâà-
åò íîâûé ýòàï â æèçíè ÷åëîâåêà, êà÷åñò-

âåííî îòëè÷àþùèéñÿ îò ýòàïà ïðåäûäó-
ùåãî, ïðè÷åì ÷åðåç àôîðèñòè÷íóþ ôðàçó
îíà ìàíèôåñòèðóåò âîëþ íåáåñ, êîòîðîé
íåëüçÿ íå ïîä÷èíèòüñÿ ïðîñòîìó ñìåðòíî-
ìó, ñòàâøåìó ïðîðîêîì, òî â ñòèõîòâîðå-
íèè À. Ò. Òâàðäîâñêîãî ïîä÷åðêèâàåòñÿ
ìûñëü î âíóòðåííåé ñâîáîäå ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ñàì äëÿ ñåáÿ ñôîðìóëèðîâàë
íðàâñòâåííûå èìïåðàòèâû è êîòîðûì îí
íèêàê íå ìîæåò èçìåíèòü, äàæå åñëè äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî áóäåò ïðîòèâîñòîÿòü
ñóäüáå.

Íà ó÷åáíîì çàíÿòèè äîëæíû áûòü âû-
ÿâëåíû âñå òðè ðàçëè÷èÿ. Ïðè ýòîì öåëå-
ñîîáðàçíî îãðàíè÷èòüñÿ ëèøü îäíèì ñòè-
õîòâîðåíèåì À. Ñ. Ïóøêèíà «Ïðîðîê».
Ñëåäóþùàÿ ñèñòåìà âîïðîñîâ ïîìîæåò
ó÷èòåëþ â îðãàíèçàöèè ñîïîñòàâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ:

3 Êàêèìè ñìûñëàìè íàïîëíÿþò ñëîâî-
ñî÷åòàíèå «æèçíåííûé ïóòü» À. Ñ. Ïóø-
êèí è À. Ò. Òâàðäîâñêèé?

3 Êàê çâó÷èò òåìà ñóäüáû â ïðîèç-
âåäåíèÿõ À. Ñ. Ïóøêèíà è À. Ò. Òâàðäîâ-
ñêîãî?

3 Òîëüêî ëè î ïîýòå ïèøåò À. Ò. Òâàð-
äîâñêèé? Ïî÷åìó îí «ðàñøèðÿåò» ñîäåð-
æàíèå ñâîåãî ñòèõîòâîðåíèÿ?

3 Ïðîòèâîðå÷àò ëè ñòèõîòâîðåíèÿ
À. Ñ. Ïóøêèíà è À. Ò. Òâàðäîâñêîãî äðóã
äðóãó â ãëàâíîì? Îáíàðóæèâàþòñÿ ëè çíà-
êè íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ À. Ñ. Ïóø-
êèíà íà òâîð÷åñòâî À. Ò. Òâàðäîâñêîãî,
èëè ïîýò XX âåêà ñàìîñòîÿòåëåí â ïîýòè-
÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè òåìû òâîð÷åñêîé
ëè÷íîñòè è åå ñóäüáû?

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåðæàíèåì ïðîã-
ðàìì ïî ëèòåðàòóðå, â 10-ì êëàññå íåîá-
õîäèìî ðàñøèðèòü è óãëóáèòü ïðåäñòàâëå-
íèå øêîëüíèêîâ î ëèðèêå À. Ñ. Ïóøêèíà.
Â ýòîì ñëó÷àå îòäåëüíûå ñòèõîòâîðåíèÿ
À. Ò. Òâàðäîâñêîãî, ðàáîòó ñ êîòîðûìè
îðãàíèçóåò ó÷èòåëü, îáåñïå÷èâàþò àññî-
öèàòèâíûå õîäû, âûïîëíÿþùèå, êàê óæå
ðàíåå áûëî ñêàçàíî, è öåíòðîñòðåìèòåëü-
íûå, è öåíòðîáåæíûå ôóíêöèè.

Ìåòîäè÷åñêè îïðàâäàííûì ñëåäóåò
íàçâàòü ñîïîñòàâëåíèå ñòèõîòâîðåíèé
À. Ñ. Ïóøêèíà «Îñåíü» è «Âíîâü ÿ ïîñå-

Â ñòèõîòâîðåíèè À. Ò. Òâàðäîâ-
ñêîãî «Ê îáèäàì ãîðüêèì ñîáñòâåí-
íîé ïåðñîíû�», â îòëè÷èå îò ñòè-
õîòâîðåíèé À. Ñ. Ïóøêèíà, ðå÷ü
èäåò óæå íå ñòîëüêî î ïîýòå, ñêîëü-
êî î ëþáîì ñìåðòíîì âîîáùå.
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òèë�» ñ òàêèìè ñòèõîòâîðåíèÿìè À. Ò. Òâàð-
äîâñêîãî, êàê «Ïîñàæåííûå äåäîì äåðåâ-
öà�», «Ëèñòâà îòïûëàëà�», «Ïðèçíàíèå»,
«Âñå ñðîêè êðàòêè â ýòîì ìèðå�», «×óòü
çàöâåòåò èâàí-÷àé�». Â êà÷åñòâå îðèåíòè-
ðà ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû:

3 Êàêèå ìîòèâû è òåìû îáúåäèíÿþò
ýòè ïðîèçâåäåíèÿ?

3 Êàêèå ôèëîñîôñêèå ðàçäóìüÿ î æèçíè
ëþäåé ñâÿçàíû ñ èçîáðàæåíèåì ïðèðîäû?

3 Êàê ðàçðåøåíà â ýòèõ ïðîèçâåäåíè-
ÿõ ïðîáëåìà âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà?

3 Êàê ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ âî âçãëÿ-
äàõ ÷åëîâåêà, ÷åì îíè âûçâàíû?

3 Ìîæíî ëè ïðåäñòàâèòü À. Ò. Òâàð-
äîâñêîãî ïðîäîëæàòåëåì ôèëîñîôñêî-
ïîýòè÷åñêèõ òðàäèöèé À. Ñ. Ïóøêèíà â
XX âåêå?

Ê ñîïîñòàâëåíèþ ñ ïðîèçâåäåíèÿìè
À. Ò. Òâàðäîâñêîãî â 10-ì êëàññå ìîæíî
ïðèáåãàòü è ïðè çíàêîìñòâå ñ òâîð÷å-
ñòâîì Í. À. Íåêðàñîâà. Òàê, öåëåñîîáðàç-
íî ñðàâíèòü ñòèõîòâîðåíèå Í. À. Íåêðàñî-
âà «Áàþøêè-áàþ» ñî ñòèõîòâîðåíèåì
À. Ò. Òâàðäîâñêîãî «Òû îòêóäà ýòó ïåñ-
íþ�» èç ëèðè÷åñêîãî öèêëà «Ïàìÿòè ìà-
òåðè», ïîòîìó ÷òî èõ îáúåäèíÿåò ìàòåðèí-
ñêàÿ òåìà, êîòîðàÿ â ðóññêîé ëèòåðàòóðå
òðàäèöèîííî ñâÿçàíà ñ òåìîé ðîäèíû.
Èìåííî ÷åðåç ðåôëåêñèþ îòíîøåíèÿ ê
ìàòåðè, îñîçíàíèÿ åå ðîëè â ñóäüáå ñûíà
è ïåðåîñìûñëåíèè åå ñóäüáû â òðóäíûå,
ïåðåëîìíûå ìîìåíòû æèçíè ñòðàíû ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ê ñóäüáå
ðîäèíû. Òàê áûëî ó Í. À. Íåêðàñîâà â
ñòèõîòâîðåíèÿõ «Ðîäèíà», «Âíèìàÿ óæà-
ñàì âîéíû», «Ðûöàðü íà ÷àñ», òî åñòü â òåõ
ëèðè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ, êîòîðûå çíà-
êîìû ó÷àùèìñÿ ïî óðîêàì â 10-ì êëàññå.

Â õîäå ðàáîòû ó÷àùèåñÿ ñìîãóò ñäå-
ëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå âûâîäû î òîì, ÷òî
ó Í. À. Íåêðàñîâà âûðèñîâûâàåòñÿ íå
ïðîñòî îáðàç ìàòåðè, à îáðàç íåêîåé ñïà-
ñèòåëüíîé ñèëû, ê êîòîðîé ëèðè÷åñêèé
ãåðîé ïðèáåãàåò â êóëüìèíàöèîííóþ ìèíó-
òó æèçíè. Ñòèõîòâîðåíèå À. Ò. Òâàðäîâ-
ñêîãî «Òû îòêóäà ýòó ïåñíþ...» ïîìîæåò
ó÷àùèìñÿ îñîçíàòü, ÷òî óíàñëåäîâàë ïîýò
ÕÕ âåêà èç ëèðèêè Í. À. Íåêðàñîâà, êàê

ðàçâèë ýòó òåìó â òðàãè÷åñêèé ïåðèîä
æèçíè ñòðàíû.

Â 11-ì êëàññå ïîñëå ìîíîãðàôè÷åñêî-
ãî èçó÷åíèÿ òâîð÷åñòâà À. Ò. Òâàðäîâñêî-
ãî ìîæíî ïðîâåñòè îáîáùàþùåå çàíÿòèå
íà òåìó «×åëîâåê è ïðè-
ðîäà â ðóññêîé ëèðè÷å-
ñêîé ïîýçèè ñåðåäèíû
âòîðîé ïîëîâèíû XX âå-
êà», íà êîòîðîì ñòèõè ïîý-
òà áóäóò ñðàâíèâàòüñÿ ñî
ñòèõàìè Á. Ë. Ïàñòåðíàêà è Í. À. Çàáî-
ëîöêîãî. Ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ó÷åáíîãî
çàíÿòèÿ âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü îò îïûòà
ñîïîñòàâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíè-
êîâ íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ ëèòåðàòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òî ëèðèêà
À. Ò. Òâàðäîâñêîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ íà
óðîêàõ âî âçàèìîñâÿçè ñ ïðîèçâåäåíèÿìè
ïîýòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçíûå ïåðèîäû
èñòîðèêî-ëèòåðàòóðíîãî ïðîöåññà (ïåðâàÿ
è âòîðàÿ ïîëîâèíû XIX âåêà, ïîýçèÿ âòî-
ðîé ïîëîâèíû XX âåêà), ÷òî è ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î äåéñòâèè ïðèíöèïà ñèñòåìíî-
ñòè, ðåàëèçóåìîãî ÷åðåç ìåòîäèêó êîíòåê-
ñòíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ëèòåðàòóðû.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü
ñëåäóþùóþ ìûñëü: öåíòðîñòðåìèòåëüíàÿ
ëîãèêà ðàáîòàåò íà öåíòðîáåæíóþ (ïîãðó-
æåíèå â õóäîæåñòâåííûé ìèð òîãî èëè
èíîãî àâòîðà ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ â
ñîçíàíèè øêîëüíèêîâ áîëåå ïîëíîé êàðòè-
íû ëèòåðàòóðíîãî ïðîöåññà), à öåíòðîáåæ-
íàÿ ëîãèêà, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàáîòàåò íà
ëîãèêó öåíòðîñòðåìèòåëüíóþ (÷åðåç òå èëè
èíûå àññîöèàòèâíûå õîäû, ÷åðåç ñîïîñòà-
âèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷åíèêè ãëóáæå
ïîñòèãàþò êîíêðåòíûé õóäîæåñòâåííûé
òåêñò, îêàçûâàþùèéñÿ â öåíòðå âíèìà-
íèÿ), ïîýòîìó åñòü âñå îñíîâàíèÿ ãîâî-
ðèòü îá óðîêå ëèòåðàòóðû êàê î äèàëåê-
òè÷íîì ïðîöåññå.
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Ê ñîïîñòàâëåíèþ ñ ïðîèçâåäåíèÿ-
ìè À. Ò. Òâàðäîâñêîãî â 10-ì êëàñ-
ñå ìîæíî ïðèáåãàòü è ïðè çíà-
êîìñòâå ñ òâîð÷åñòâîì Í. À. Íå-
êðàñîâà.
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Ñëîâî äîêòîðàíòó è àñïèðàíòó

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ËÈÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÖÈÊËÀ
À. À. ÁËÎÊÀ «ÏËßÑÊÈ ÑÌÅÐÒÈ»
Â 11-Ì ÊËÀÑÑÅ

Ëèðè÷åñêèé öèêë «Ïëÿñêè ñìåðòè»
(1912�1914)� ïîæàëóé, îäèí èç ñà-
ìûõ çàãàäî÷íûõ öèêëîâ À. À. Áëî-

êà, ñïîñîáíûé âûçâàòü áîëüøîé èíòåðåñ
ó îäèííàäöàòèêëàññíèêîâ. Öèêë ñîñòîèò
èç ïÿòè ñòèõîòâîðåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò
îõâàòèòü åãî öåëèêîì â ðàìêàõ óðîêà, íå
«âûðûâàÿ» èç êîíòåêñòà îòäåëüíûå ïðî-
èçâåäåíèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíî, åñëè ìû õîòèì óâèäåòü ëè-
ðè÷åñêèé öèêë êàê ñèñòåìó ïîýòè÷åñêèõ
òåêñòîâ, à íå êàê ïîäáîðêó ñòèõîòâîðå-

íèé. Òàêîé ïîäõîä ïîç-
âîëÿåò ôîðìèðîâàòü ñèñ-
òåìíîå ìûøëåíèå ñòàð-
øåêëàññíèêîâ â ðàìêàõ
ïðåîáðàçóþùåãî ýêñïå-
ðèìåíòà.

Â äàííîé ñòàòüå ïðè-
âåäåí îäèí èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ èí-
òåðïðåòàöèè öèêëà, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà
òåîðèè Ý. À. Ñòåðüåïóëó. Èññëåäîâàòåëü

Ñ. Ì. ÁÈ×ÓÐÈÍÀ,
cîèñêàòåëü ÍÈÐÎ,
ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû
ãèìíàçèè ¹ 13 Íèæíåãî Íîâãîðîäà
antoniy-mark@mail.ru

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îäèí èç ýòàïîâ ïðåîáðàçóþùåãî ýêñïåðèìåíòà, â ðàìêàõ êîòî-
ðîãî îäèííàäöàòèêëàññíèêè îâëàäåâàþò íàâûêàìè èíòåðïðåòàöèè ëèðè÷åñêîãî öèê-
ëà À. À. Áëîêà «Ïëÿñêè ñìåðòè», èìåþùåé èññëåäîâàòåëüñêóþ íàïðàâëåííîñòü.

The article describes one of the stages of the reformative experiment. During this
experiment the eleventh-graders forming their skills of interpretation on the base of
the lyrical cycle by A. A. Block «The Death Dancings» which has a research focus.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèðè÷åñêèé öèêë, öåëîñòíîñòü, õóäîæåñòâåííûé ìîòèâ, ñèñ-
òåìíîå ìûøëåíèå, èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü

Key words: lyrical poetry cycle, integrity, artistic motive, systemic thinking, research
activities

âûäåëÿåò ÷åòûðå àñïåêòà ñèñòåìíîñòè
ëèðè÷åñêîãî öèêëà:

3 âçàèìîñâÿçàííîñòü òåêñòîâ öèêëî-
âîãî ðÿäà;

3 âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòü («�äëÿ êàæ-
äîãî òåêñòà, âõîäÿùåãî â ëèðè÷åñêèé öèêë,
âñå îñòàëüíûå òåêñòû äàííîãî öèêëîâîãî
ðÿäà ÿâëÿþòñÿ åãî êîíòåêñòíûì îêðóæå-
íèåì èëè èíà÷å � äîïîëíåíèåì äàííîãî
òåêñòà»);

3 âàëåíòíîñòü («ñïîñîáíîñòü òîãî èëè
èíîãî òåêñòà âñòóïàòü â ðàçëè÷íûå ñìûñ-
ëîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè òåêñ-
òàìè äàííîãî öèêëîâîãî ðÿäà»);

3 öåëîñòíîñòü («ïîýòè÷åñêèå ñìûñëû,
ïîðîæäàåìûå ëèðè÷åñêèì öèêëîì, íå ñâî-
äÿòñÿ ê ñóììå ïîýòè÷åñêèõ ñìûñëîâ ñî-
ñòàâëÿþùèõ åãî òåêñòîâ, à ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ïðèíöèïèàëüíî íîâîå îáðàçîâàíèå,
îáóñëîâëåííîå ìåæòåêñòîâûìè âçàèìî-
äåéñòâèÿìè») [3].

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå àñïåêòû ëåãëè â

Öèêë ñîñòîèò èç ïÿòè ñòèõîòâî-
ðåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò îõâàòèòü åãî
öåëèêîì â ðàìêàõ óðîêà, íå «âû-
ðûâàÿ» èç êîíòåêñòà îòäåëüíûå
ïðîèçâåäåíèÿ.
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îñíîâó çàäàíèé, êîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíî
ïîëó÷èëè ó÷åíèêè 11-ãî êëàññà:

3 Íàçîâèòå ïÿòü ìîòèâîâ, íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â öèêëå. Ïðîêîì-
ìåíòèðóéòå êàæäûé èç íèõ.

3 Êàêîå ñòèõîòâîðåíèå, íà âàø âçãëÿä,
ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì? Ïî÷åìó?

3 Ïîïðîáóéòå ñôîðìóëèðîâàòü îáùèé
ñìûñë âñåãî öèêëà. Êàêàÿ ìûñëü îáúåäè-
íÿåò âñå ýòè ñòèõîòâîðåíèÿ?

Â íà÷àëå óðîêà â ïÿòèìèíóòíîé ïèñü-
ìåííîé ðàáîòå îäèííàäöàòèêëàññíèêè
(29 ÷åëîâåê) ïåðå÷èñëèëè íàèáîëåå âàæ-
íûå, íà èõ âçãëÿä, õóäîæåñòâåííûå ìîòè-
âû, âñòðå÷àþùèåñÿ â ëèðè÷åñêîì öèêëå
À. À. Áëîêà «Ïëÿñêè ñìåðòè». Ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Â öåëîì íàçâàííûå ìîòèâû ñîîòíîñÿò-
ñÿ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè «ñòðàøíîãî ìèðà»,
êîòîðûå âûäåëÿþò èññëåäîâàòåëè òâîð÷å-
ñòâà À. À. Áëîêà, â ÷àñòíîñòè Ç. Ã. Ìèíö
[1]. Òàê, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
ñèìâîëàìè â ñáîðíèêå «Ñòðàøíûé ìèð»
îíà íàçûâàåò ñëåäóþùèå: «Ñèìâîëû èç
ñåìàíòè÷åñêîãî ïîëÿ �íî÷ü� � �òåìíîòà�
<�> Ñèìâîëû èç ñåìàíòè÷åñêîãî ïîëÿ
�õîëîä� � �ñûðîñòü� <�> Ñèìâîëû èç ñå-
ìàíòè÷åñêîãî ïîëÿ �ñòàðîñòü�».

Èññëåäîâàòåëü íàçûâàåò è òàêèå ÷åð-
òû «ñòðàøíîãî ìèðà», êàê «çàêðûòîñòü»,
«çàìêíóòîñòü» ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè è
âñåîáùåå áåçðàçëè÷èå («âñå ðàâíî âñå-
ìó»). Ç. Ã. Ìèíö ïèøåò: «Èòàê, �ñòðàøíûé
ìèð� � ýòî ìèð, â êîòîðîì �ñòðàøíî� �
óíèæåííî, õîëîäíî, íåóþòíî � æèâåòñÿ
÷åëîâåêó, â êîòîðîì ÷åëîâåê ãèáíåò.
�Ñòðàøíûé ìèð� îïðåäåëåí êàê �òðàãè÷å-
ñêèé� è îñóæäåí ñ ñàìûõ ðàçíûõ ñòîðîí.

1. Ýòè÷åñêè � îí çëîé�
2. Ýñòåòè÷åñêè � êàê áåçîáðàçíûé�
3. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçóìà � êàê îá-

ìàííûé, ëæèâûé�
4. Íàêîíåö, ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëåé ÷å-

ëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ �ñòðàøíûé ìèð�
îñóæäàåòñÿ êàê áåñöåëüíûé, íåíóæíûé»
[1, ñ. 188�189].

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ó÷à-
ùèõñÿ íàçâàëè îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ
ìîòèâ ñìåðòè, âåäü íà íåãî óêàçûâàåò

¹

 

ï/ï

 

Ìîòèâ

 
Kîëè÷åñòâî

 

ó÷àùèõñÿ, %

 

1

 

Ñìåðòè

 

76

 

2

 

Íî÷è, òåìíîòû, ìðàêà

 

72

 

3

 

Áåçûñõîäíîñòè

 

55

 

4

 

Èñêóññòâåííîãî ñâåòà (ôîíàðåé)

 

45

 

5

 

Áåçðàçëè÷èÿ ëþäåé

 

38

 

6

 

Ñíà

 

24

 

7

 

Âîäû

 

17

 

8

 

ßäà

 

14

 

9

 

Íåïðèÿòíûõ çâóêîâ

 

14

 

10

 

Õîëîäà

 

10

 

11

 

Ñêåëåòà

 

10

 

12

 

Ôàëüøè

 

10

 

13

 

Ñòàòè÷íîñòè, íåïîäâèæíîñòè

 

10

 

14

 

Çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà

 

10

 

15

 

Íåñïðàâåäëèâîñòè

 

7

 

16

 

Îêíà

 

7

 

17

 

Ïóñòîòû

 

7

 

18

 

Ñòðàõà

 

3

Òàáëèöà 1

Õóäîæåñòâåííûå ìîòèâû â öèêëå À. Áëîêà
«Ïëÿñêè ñìåðòè»

ñàìî íàçâàíèå öèêëà. Ïðèâåäåì íåêîòî-
ðûå èõ êîììåíòàðèè: «Ìîòèâ ñìåðòè �
êëþ÷åâîé ìîòèâ âñåãî öèêëà. Â êàæäîì
ñòèõîòâîðåíèè ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ îáðàçà-
ìè ñìåðòè: ìåðòâåöàìè èëè ñî ñìåðòüþ
äóõîâíîé (�ïðîñòèòóòêà è ðàçâðàòíèê�)»
(Åëèçàâåòà Ñ.); «Ìîòèâ ñìåðòè âñòðå÷àåò-
ñÿ â êàæäîì ñòèõîòâîðåíèè öèêëà �Ïëÿñ-
êè ñìåðòè�. Òàê, â ïåðâîì ñòèõîòâîðåíèè
ãîâîðèòñÿ îá óìèðàíèè äóøè �èñòîðè÷å-
ñêîãî� ÷åëîâåêà� Âî âòîðîì è íàèáîëåå
èçâåñòíîì ñòèõîòâîðåíèè �Íî÷ü, óëèöà, ôî-
íàðü, àïòåêà�� ïîýò ðîíÿåò ìûñëü î ñìåð-
òè. Êàçàëîñü áû, ñìåðòü � ýòî ñïàñåíèå
îò òÿãîò æèçíè, íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî �ïî-
âòîðèòñÿ âñå, êàê âñòàðü�. Â òðåòüåì ñòè-
õîòâîðåíèè ñìåðòü êîñâåííî ïîÿâëÿåòñÿ
â îáðàçå ïóçûðüêà ñ ÿäîì� Â îñòàëüíûõ
ñòèõîòâîðåíèÿõ öèêëà òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ
ñìåðòü êàê äóõîâíàÿ ñòàãíàöèÿ è áåññè-
ëèå ïåðåä æèçíüþ» (Àííà Ì.).
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Ñëîâî äîêòîðàíòó è àñïèðàíòó

Èç ïðèâåäåííûõ êîììåíòàðèåâ âèäíî,
÷òî ó÷àùèåñÿ ñòðåìÿòñÿ óâèäåòü ðàçíûå
ãðàíè ìîòèâà ñìåðòè, êîòîðûå îòêðûâàþò-
ñÿ â ïÿòè ñòèõîòâîðåíèÿõ öèêëà. Ñìåðòü �
íåîòúåìëåìûé ïðèçíàê «ñòðàøíîãî ìèðà»
À. Áëîêà. È ïðåæäå âñåãî ýòî «èíôåð-
íàëüíûå» îáðàçû ìåðòâåöîâ è ñêåëåòîâ
(1, 3, 4)*, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ âî âòîðîé
êíèãå ïîýòà Ç. Ã. Ìèíö îáúÿñíÿåò òàê:
«Ìèð ðóññêîé ðåàêöèè ôàíòàñìàãîðè÷åí â
ñâîèõ �áóäíè÷íûõ� ÷åðòàõ, à åãî ôàíòàñ-
ìàãîðè÷åñêèå �ïëÿñêè ñìåðòè� âûçûâàþò
áóäíè÷íûé è ðåàëüíûé �ïðèáîé íåèçðå÷åí-
íîé ñêóêè�» [1, ñ. 197]. Â öèêëå ïîêàçàíà
è ñìåðòü äóõîâíàÿ (1, 3, 4), è ñìåðòü
ôèçè÷åñêàÿ (2, 5). Ñìåðòü òîðæåñòâóåò,
íå âñòðå÷àÿ ïðåãðàä íà ñâîåì ïóòè, îíà
ñìååòñÿ íàä æèâûìè, òàê êàê çíàåò, ÷òî
íå ïðèíåñåò äîëãîæäàííîãî èçáàâëåíèÿ îò
ñòðàäàíèé (íåäàðîì íåîäíîêðàòíî âñòðå-
÷àåòñÿ ìîòèâ óëûáêè-îñêàëà ìåðòâåöà:
«Øåÿ ñêðó÷åíà ïëàòêîì, ïîä äûðÿâûì
êîçûðüêîì óëûáàåòñÿ» (5); «Ñêåëåò, äî
ãëàç çàêóòàííûé ïëàùîì, ÷åãî-òî èùåò,
ñêàëÿñü ÷åðíûì ðòîì» (3)).

Âòîðîé ïî êîëè÷åñòâó îòâåòîâ ìîòèâ�
ìîòèâ íî÷è, òåìíîòû:

3 «Â êàæäîì ñòèõîòâîðåíèè âñòðå÷à-
åòñÿ ìîòèâ íî÷è, ìðàêà, òåìíîòû. Âåçäå
äåéñòâèå ïðîèñõîäèò âå÷åðîì èëè íî÷üþ.
Òåìíîòà � âðåìÿ çëà, ãðåõà, ïðåñòóïëå-
íèÿ. Áëîê ïîêàçûâàåò ñâîå âðåìÿ êàê
�òåìíóþ� ýïîõó � ýïîõó ãíóñíîñòåé è ëæè»
(Âñåâîëîä Ï.);

3 «Âñå ïðîèñõîäèò
íî÷üþ, êîãäà íèêòî íè-
÷åãî íå âèäèò è íå îñîç-
íàåò ÷åòêî âñåãî ïðîèñ-
õîäÿùåãî. Ãåðîè âñå âðå-
ìÿ ñòðåìÿòñÿ ñêðûòüñÿ
îò ÷óæèõ ãëàç, ñëîâíî

áîÿòñÿ áûòü ðàçîáëà÷åííûìè» (Àííà Ä.).
Êðîìå òîãî, 45 % îïðîøåííûõ âûäåëè-

ëè ìîòèâ èñêóññòâåííîãî (òóñêëîãî) ñâåòà:
«Ëèøü òóñêëûé ñâåò îñâåùàåò óæàñíûå
ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñòðàøíîì ìèðå, �

ñâåò ðåäêèõ áåëåñûõ ôîíàðåé. Íèêòî íå
õî÷åò çàìåòèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã.
È ýòîò òóñêëûé ñâåò ïðîèçâîäèò ãíåòó-
ùåå âïå÷àòëåíèå» (Àðèíà ×.).

Ó÷àùèìèñÿ äîâîëüíî òî÷íî ïîäìå÷åíû
ôóíêöèè íàçâàííûõ ìîòèâîâ. Òåìíîòà è
íî÷ü â «ñòðàøíîì ìèðå» � ñîñòîÿíèÿ íå
âðåìåííûå, à ïîñòîÿííûå: ñîçäàåòñÿ îùó-
ùåíèå, ÷òî íà ñìåíó íî÷è íå ïðèäåò äåíü,
à òüìà íå áóäåò ðàññåÿíà ñâåòîì. Ïîä
ïîêðîâîì íî÷è çëî îáðåòàåò ñèëó è ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ â ìèðå, è ñëàáûé ñâåò
ôîíàðÿ èëè îäèíîêîãî îêíà íå ñïîñîáåí
íè÷åãî èçìåíèòü, äàæå íàïðîòèâ � åùå
áîëåå ïîä÷åðêèâàåò, íàñêîëüêî òåìíîòà
íåïðîãëÿäíà. Áîëåå òîãî, â òóñêëîì ñâåòå
ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ ÷àñòî ïðåäñòàþò â
èñêàæåííîì, íå ñîîòâåòñòâóþùåì ðåàëü-
íîñòè âèäå.

Î ëæèâîñòè êàê ÷åðòå «ñòðàøíîãî ìè-
ðà» ïèøåò Ç. Ã. Ìèíö: «Â �Ïëÿñêàõ ñìåð-
òè� èíòåðåñíî ñî÷åòàþòñÿ áûòîâûå îïèñà-
íèÿ �ñòðàøíîãî ìèðà� ñ ïî÷òè äåêëàðàòèâ-
íûì ðàñêðûòèåì ëæèâîñòè, ïðèçðà÷íîñòè
ýòîãî ìèðà (�Òåíü ñêîëüçèò èç-çà óãëà�;
�Òðåòèé ïðèçðàê, òû êóäà��� 3). Íåñêîëü-
êî èíà÷å äâîèòñÿ èçîáðàæåíèå ñàìèõ
�òåíåé�. Âíà÷àëå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî
ñêâîçü áóäíè ñåðîãî áûòà �ñêâîçèò� Ïðå-
êðàñíîå� Îäíàêî çà ýòèì ïåðâûì ïëàñ-
òîì �âèäåíèÿ� ðàñêðûâàåòñÿ åãî ñóùíîñòü»
[1, ñ. 289].

Áîëåå ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ âûäåëÿþò
ìîòèâ áåçûñõîäíîñòè:

3 «Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ÿâëÿåòñÿ
ìîòèâ áåçûñõîäíîñòè, êîòîðûé íàèáîëåå
ÿðêî âûðàæåí â ñòèõîòâîðåíèè �Íî÷ü,
óëèöà, ôîíàðü, àïòåêà�� (�Âñå áóäåò òàê.
Èñõîäà íåò�). Æèçíü� ýòî çàìêíóòûé êðóã,
â êîòîðîì íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ. Æèçíü
ñòàòè÷íà, â íåé íåò äâèæåíèÿ, íî è â
ñìåðòè íåò ñïàñåíèÿ. Òàê ðàñêðûâàåòñÿ
òåìà îáðå÷åííîñòè» (Ãàëèíà Â.);

3 «Âñòðå÷àåòñÿ òàêæå ìîòèâ áåçûñ-
õîäíîñòè: âî âñåõ ñòèõîòâîðåíèÿõ ñêëà-
äûâàþòñÿ î÷åíü ìðà÷íûå ñèòóàöèè, âûõî-
äà èç êîòîðûõ, ïî ìíåíèþ À. Áëîêà, íåò.
Ëèðè÷åñêèé ãåðîé ðàçî÷àðîâàí â æèçíè

*Çäåñü è äàëåå öèôðàìè â êðóãëûõ ñêîáêàõ
îáîçíà÷åíû íîìåðà ñòèõîòâîðåíèé äàííîãî öèêëà.

Òåìíîòà è íî÷ü â «ñòðàøíîì ìè-
ðå» � ñîñòîÿíèÿ íå âðåìåííûå,
à ïîñòîÿííûå: ñîçäàåòñÿ îùóùåíèå,
÷òî íà ñìåíó íî÷è íå ïðèäåò äåíü,
à òüìà íå áóäåò ðàññåÿíà ñâåòîì.
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è íå èìååò íàäåæäû íà õîðîøåå, ñâåòëîå
áóäóùåå» (Åâà Ê.).

Êàê ìû âèäèì, ýòîò ìîòèâ ñòàðøå-
êëàññíèêè ñâÿçûâàþò ñ äâóìÿ «ñìåæíû-
ìè» ìîòèâàìè� ñòàòè÷íîñòè è çàìêíóòî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òî îáîñíîâàííî, ïîñêîëü-
êó öèêëè÷íîñòü âðåìåíè è çàìêíóòîñòü
ïðîñòðàíñòâà îáúåäèíÿþòñÿ â ñèìâîëè÷å-
ñêîì îáðàçå êðóãà, êîòîðûé âîïëîùàåò â
öèêëå À. Áëîêà ìûñëü î áåçûñõîäíîñòè
æèçíè: «Àíàëîãèÿ ìåæäó ñòðóêòóðîé ïðî-
ñòðàíñòâà è âðåìåíè ïîä÷åðêèâàåòñÿ èõ
îáùèì ñèìâîëè÷åñêèì çíà÷åíèåì áåçûñ-
õîäíîñòè» [1, ñ. 192].

Âàæíî, ÷òî ó÷àùèåñÿ îáðàòèëè âíèìà-
íèå è íà äðóãèå âíåøíèå ïðèçíàêè «ñòðàø-
íîãî ìèðà», òàêèå êàê íåïðèÿòíûå çâóêè,
õîëîä, âîäà, ïóñòîòà � âñå ýòî ñîçäàåò
åäèíóþ êàðòèíó, äîïîëíÿåò îáðàç òîãî
«ìèðà ñìåðòè», î êîòîðîì èäåò ðå÷ü â
öèêëå.

Èç òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî áîëåå ïîëî-
âèíû ó÷àùèõñÿ âûäåëèëè ñòèõîòâîðåíèå
«Íî÷ü, óëèöà, ôîíàðü, àïòåêà�» êàê äî-
ìèíàíòó öèêëà. Ïðèâåäåì íåñêîëüêî ïðè-
ìåðîâ àðãóìåíòàöèè:

3 «Ýòî ñòèõîòâîðåíèå îáîáùàåò ñìûñ-
ëû äðóãèõ, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü
÷àñòè, ñèòóàöèè, èëëþñòðèðóþùèå ïðîá-
ëåìó ðàâíîäóøèÿ. Â ýòîì ìèðå æèçíü
èäåò ïî çàìêíóòîìó êðóãó, âñå â íåì
îäíîîáðàçíî, îí ëèøåí ãàðìîíèè, êàêèõ-
òî ÷óâñòâ. Æèçíü ñëîâíî �çàëåäåíåëà�»
(Ïîëèíà Ë.);

3 «Âòîðîå ñòèõîòâîðåíèå ñî ñâîéñòâåí-
íîé åìó ëàêîíè÷íîñòüþ îáúåäèíÿåò âñå,
÷òî ïîäðàçóìåâàëîñü àâòîðîì â äðóãèõ
ñòèõîòâîðåíèÿõ öèêëà: áåçðàçëè÷èå ê çëó
è áåñ÷èíñòâàì, òâîðÿùèìñÿ â îêðóæàþ-
ùåì ìèðå, ïðè ýòîì íåâîçìîæíîñòü ÷òî-
òî èçìåíèòü, à çíà÷èò, áåçûñõîäíîñòü.
Çäåñü âûðàæåí ïåññèìèñòè÷íûé âçãëÿä
À. À. Áëîêà íà ìèð» (Àííà Ì.).

Åñëè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ óïîìÿíóòîé
ðàíåå òåîðèåé Ý. À. Ñòåðüåïóëó è âûñ÷è-
òàòü «âàëåíòíîñòü» (êîëè÷åñòâî ëèíèé
ñâÿçè) êàæäîãî èç ñòèõîòâîðåíèé, òî ïî-
ëó÷èòñÿ, ÷òî èìåííî âòîðîå ñòèõîòâîðå-

íèå öèêëà ÿâëÿåòñÿ åãî äîìèíàíòîé.
Â âîñüìè åãî ñòðî÷êàõ âñòðå÷àþòñÿ âñå
âîñåìü ïåðå÷èñëåííûõ ñâÿçóþùèõ ìîòè-
âîâ öèêëà (ñìåðòè, íî÷è, ñâåòà ôîíàðåé,
áåçûñõîäíîñòè, âîäû, õîëîäà, öèêëè÷íî-
ñòè âðåìåíè è çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà).
Ýòî ñòèõîòâîðåíèå ÿâëÿåòñÿ íåêîé êâèíò-
ýññåíöèåé íå òîëüêî äàííîãî öèêëà, íî è
âñåãî òâîð÷åñòâà À. Áëîêà óêàçàííîãî ïå-
ðèîäà, òàê êàê â êîíöåíòðèðîâàííîì âèäå
ñîäåðæèò è îïèñàíèå, è îñíîâíóþ èäåþ
«ñòðàøíîãî ìèðà». Áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñ
ìîòèâíîé ñòðóêòóðîé öèêëà ó÷àùèåñÿ, äàæå
íå áóäó÷è çíàêîìû ñ òåîðèåé Ý. À. Ñòåðü-
åïóëó è ñîîòâåòñòâóþùèìè òåðìèíàìè,
ïðèøëè ê âåðíîìó âûâîäó.

È, íàêîíåö, îáðàòèìñÿ ê ïîñëåäíåìó
çàäàíèþ: «Ïîïðîáóéòå ñôîðìóëèðîâàòü
îáùèé ñìûñë âñåãî öèêëà. Êàêàÿ ìûñëü
îáúåäèíÿåò âñå ýòè ñòèõîòâîðåíèÿ?»

Ïî ñóòè, ýòîò âîïðîñ ïðèçâàí ïîìî÷ü
ñòàðøåêëàññíèêàì âûÿâèòü òîò «ìåòà-
ñìûñë», êîòîðûé çàêëþ÷åí â öèêëå êàê
åäèíîì öåëîì. Ïðèâåäåì íåêîòîðûå èç
îòâåòîâ:

3 «Âñå ñòèõîòâîðåíèÿ îáúåäèíÿåò
÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè. Ðåàëüíîñòü �
�ñòðàøíûé ìèð�. Îí äâóëèê, îáìàí÷èâ,
è åãî íåâîçìîæíî ïîêèíóòü. Ïóòè ê ñâåòó
íåò» (Èíãà Á.);

3 «Îáúåäèíÿþò ýòè ñòèõîòâîðåíèÿ
÷åðòû �ñòðàøíîãî ìèðà�, à èìåííî: õîëîä,
íî÷ü, ôàëüøü è ò. ä. Â ýòîì ñòðàøíîì
ìèðå öàðèò çëî, è îíî ïðîäîëæàåò ðàñïðî-
ñòðàíÿòüñÿ â ìèðå èç-çà ÷åëîâå÷åñêîãî
ðàâíîäóøèÿ» (Âèêòîðèÿ Ó.);

¹

 

ï/ï

 

Ñòèõîòâîðåíèå

 
Kîëè÷åñòâî

 

ó÷àùèõñÿ, %

 

1

 

«Kàê òÿæêî ìåðòâåöó ñðåäè ëþäåé�»

 

24

 

2

 

«Íî÷ü, óëèöà, ôîíàðü, àïòåêà�»

 

55

 

3

 

«Ïóñòàÿ óëèöà. Îäèí îãîíü â îêíå�»

 

10,5

 

4

 

«Ñòàðûé, ñòàðûé ñîí� Èç ìðàêà�»

 

10,5

 

5

 

«Âíîâü áîãàòûé çîë è ðàä�»

 

0

Òàáëèöà 2

Öåíòðàëüíîå ñòèõîòâîðåíèå â öèêëå À. Áëîêà
«Ïëÿñêè ñìåðòè»
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3 «Ñòèõîòâîðåíèÿ öèêëà, áåçóñëîâíî,
îáúåäèíÿåò îáùàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ ñêëàäû-
âàåòñÿ â öåëîå ìèðîâîççðåíèå. À. Áëîê
ãîâîðèò íàì, ÷òî ðåàëüíîñòü íå ñîîòâåò-
ñòâóåò íèêàêèì èäåàëèñòè÷åñêèì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, ìèð ïîãðÿç âî òüìå, ëæè,
ãðåõå, ëþäè ìåðòâû âíóòðåííå. È âûõî-
äà ïîýò íå âèäèò, äàæå ïóòåì ñìåðòè
íå âûðâàòüñÿ èç áåññìûñëåííîãî ïîòîêà
ñòðàäàíèé è æåñòîêîé ðåàëüíîñòè» (Âñå-
âîëîä Ï.).

Ýòè âûñêàçûâàíèÿ ìîæíî ñîîòíåñòè è
ñ ïðèâåäåííûì âûøå ìíåíèåì ëèòåðàòó-
ðîâåäà Ç. Ã. Ìèíö, è ñëîâàìè Â. Îðëîâà,
êîòîðûé ãîâîðèò: «Ñ áîëüøîé ðàçîáëà÷è-
òåëüíîé ñèëîé âîññîçäàí òðàãè÷åñêè-ãðî-
òåñêíûé îáðàç �ñòðàøíîãî ìèðà� â çàìå-
÷àòåëüíîì öèêëå �Ïëÿñêè ñìåðòè�, ãäå Áëîê
ïî-ñâîåìó ïåðåîñìûñëèë íàðîäíîå ïîâå-
ðüå î ìåðòâåöàõ, âñòàþùèõ èç ãðîáà. Áåç
ëþáâè è ñ÷àñòüÿ æèçíü ìåðòâååò, ñõîäèò
íà íåò � òàêîâ ñìûñë ýòîãî öèêëà. Ãëàâ-
íîå çäåñü � òåìà îìåðòâåíèÿ �ñòðàøíîãî
ìèðà�, ìíèìîñòè, íåïîäëèííîñòè åãî áû-
òèÿ. Çäåñü íåò è íå ìîæåò áûòü áóäóùå-
ãî» [2, ñ. 180].

Òàêèì îáðàçîì, îïèðàÿñü íà êëþ÷å-
âûå ìîòèâû, ó÷àùèåñÿ 11-ãî êëàññà ñìîã-
ëè âîññîçäàòü è ïîíÿòü ñìûñë ëèðè÷åñêî-
ãî öèêëà «Ïëÿñêè ñìåðòè»: çäåñü î÷åíü
ÿðêî è «âûïóêëî» ïðåäñòàâëåíà òåìà
«ñòðàøíîãî ìèðà», îáðàç êîòîðîãî ñîçäà-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ ìîòèâîâ íî÷è, òåìíîòû,
õîëîäà, ïóñòîòû è òèøèíû, îòêóäà ìîãóò
äîíîñèòüñÿ òîëüêî íåïðèÿòíûå çâóêè, òà-

êèå êàê ñêðèï è ëÿçã. Ñâåò � òóñêëûé,
êàê ïðàâèëî, ýòî ñâåò ôîíàðÿ èëè îêíà.
Êàðòèíó äîïîëíÿåò âîäà: ëåäÿíûå êàíàëû,
íàïîìèíàþùèå îá óòîïëåííèêàõ, èëè äîæäü.
Óëèöà ïóñòûííà, òåìíà, õîëîäíà è íåóþò-
íà. Çäàíèÿ�ìðà÷íûå ãðîìàäû. Ñðåäè íèõ
âûäåëÿåòñÿ ëèøü àïòåêà (â íåé îêàçûâàëè
ïåðâóþ ïîìîùü ñàìîóáèéöàì). Â òàêîì
ìèðå ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì,
îáðå÷åííûì. Æèçíü ïðåäñòàâëÿåòñÿ áåñ-
ñìûñëåííîé, òàê êàê íàäåæäû íåò. Íåäà-
ðîì ãëàâíûì ìîòèâîì ñòàíîâèòñÿ ìîòèâ
ñìåðòè. Ñìåðòü, õîòü è âñåëÿåò óæàñ, íî
ñòàíîâèòñÿ æåëàííûì èçáàâëåíèåì îò ýòî-
ãî «ñòðàøíîãî ìèðà». Èäåÿ îáðå÷åííîñòè
çäåñü äîñòèãàåò íàèâûñøåé òî÷êè ðàçâè-
òèÿ: äàæå ñìåðòü íå äàåò âîçìîæíîñòè
âûðâàòüñÿ èç çàìêíóòîãî êðóãà, òåì áî-
ëåå ÷òî ëþäè ìåðòâû, áóäó÷è åùå æèâûìè
ôèçè÷åñêè. Ýòî ôàíòàñìàãîðè÷íàÿ ðåàëü-
íîñòü, íàïîìèíàþùàÿ êîøìàðíûé ñîí.
Èìåííî òàêèì âèäèò ìèð ëèðè÷åñêèé ãå-
ðîé öèêëà «Ïëÿñêè ñìåðòè», è èìåííî
â ýòîé êàðòèíå îòðàæåíî ìèðîîùóùåíèå
ñàìîãî ïîýòà â ýïîõó ðåàêöèè.

Êàê ìû âèäèì, ìåòîäèêà ïðåîáðàçóþ-
ùåãî ýêñïåðèìåíòà, ïîñâÿùåííîãî ëèðè-
÷åñêîé öèêëèçàöèè è ïîýòàïíî ïðîâîäèìî-
ãî â 11-ì êëàññå, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ó øêîëüíèêîâ ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ. Ïðè-
÷åì ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç èõ ïðèîáùåíèå
ê èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîäåð-
æàíèå êîòîðîé ñîñòàâëÿåò ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ðåøåíèå ñëîæíûõ èíòåðïðåòàöèîííûõ
çàäà÷.
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé ñòðóêòó-
ðîé, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåð-
âûé ýòàï âõîæäåíèÿ ðåáåíêà â ñîöè-

óì. Âîçíèêíîâåíèå ñåìåéíîé òåðàïèè îò-
íîñèòñÿ ê 50-ì ãîäàì XX âåêà è ñâÿçàíî
ñ ðàáîòîé Í. Àêåðìàíà (1958).

Ïñèõîäèíàìèêà ñåìåéíîé æèçíè. Ñå-
ìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò Ô. Áàðêåð (1981)
ïîëàãàåò, ÷òî ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çà-
ðîäèëàñü îäíîâðåìåííî â íåñêîëüêèõ
ìåñòàõ. Çàñëóãà ïñèõîàíàëèçà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî îí ïîñòàâèë ñåìåéíûå îòíî-
øåíèÿ äåòåé è ðîäèòåëåé â öåíòð ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïðîáëåì. Èìåííî â îñî-
áåííîñòÿõ ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé â ðàí-
íåì äåòñòâå íåðåäêî óñìàòðèâàëàñü ïðè-
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Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ìåòîä êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðèåìíîé ñåìüè ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèà-
òîðîâ ïîçíàíèÿ. Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä êîíñóëüòèðîâàíèÿ îïèðàåòñÿ íà ñïåöèôèêó èñïîëüçîâàíèÿ
êàæäîãî èç ìåäèàòîðîâ, ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé,
ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé-ñèðîò è àäàïòèðîâàí ê ðåàëüíûì óñëîâèÿì.

In the article the method of consultation of a foster home with the help of using the mediators
of knowledge is shined. The offered method of consultation relies on the specifics of using each of the
mediators, allows to consider psychological features of the adoptive parents, specific features of orphan
children and is adapted for real conditions.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòîä êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðèåìíûõ ñåìåé, ìåäèàòîðû ïîçíàíèÿ
(Çíàê, Ñèìâîë, Ñëîâî, Ìèô), ñïåöèôèêà èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèàòîðîâ, ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïðèåìíûõ ñåìåé, ñåìåéíûå èíòðîåêòû, àíàëèç ñòðóêòóðû ïðåäëîæåíèé,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôàç ïåðåõîäà, ïðàâîâûå äîêóìåíòû

Key words: method of counselling of substitute families, mediators of cognition (Sign, Symbol,
Word, Myth), specificity of using of mediator, psychological properties of substitute families, family
introjects, analysis of sentence structure, succession of transition phases, legal documents

÷èíà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êëàññè-
÷åñêèé ïñèõîàíàëèç ðàññìàòðèâàë ðåàëü-
íûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ êëèåíòà ëèøü
êàê ñëåïîê ñ ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé åãî
ñåìüè â äåòñòâå, èõ ïàññèâíîå îòðàæå-
íèå. Ñàìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäó-
ðà ïñèõîàíàëèòèêîâ áûëà îðèåíòèðîâàíà
íà êëèåíòà, à åãî ñåìüÿ ðàññìàòðèâàëàñü
êàê êîíêóðèðóþùàÿ èëè ìåøàþùàÿ ñðåäà.

Ïðåäñòàâèòåëè ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî
íàïðàâëåíèÿ, ñòàëêèâàÿñü ñ ñåìåéíûìè
ïðîáëåìàìè, ïðåäëàãàëè èõ ðåøåíèå â
ðàìêàõ ñâîèõ òåîðèé. Òåîðèÿ ïîëÿ Ê. Ëå-
âèíà ïîëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ
ïî ñåìåéíîé òåðàïèè Î. Áàõà (1954, 1957).
Âîçíèêíîâåíèå êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé
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ïñèõîòåðàïèè Ê. Ðîäæåðñà ïðèâåëî ê ñî-
îòâåòñòâóþùåé ñåìåéíîé òåðàïèè (C. Ro-
gers, 1972). Ðàçâèòèå ó÷åíèÿ î ðåôëåê-
ñàõ ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ ïîâåäåí-
÷åñêîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â ðàáî-
òàõ òàêèõ àâòîðîâ, êàê Ð. Âåéñ, Í. Õîïï,
Ã. Ïåòòåðñîí (1973), Ð. Ñòþàðò (1980),
Ð. Ëèáåðìàí. Ðàçðàáîòêè â îáëàñòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêà-
öèè îïðåäåëèëè êîíöåïöèþ ñåìåéíîé ïñè-
õîòåðàïèè «äâîéíîé ñâÿçè» (Äæ. Âàòåð-
ñîí, Äæ. Õàëåé (1963)).

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè íà÷àëî
ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñâÿçàíî
ïðåæäå âñåãî ñ ðàáîòàìè Â. Ê. Ìÿãåð
(1973, 1976), Ò. Ì. Ìèøèíîé (1974), Â. Ì. Âî-
ëîâèêà (1973, 1975), Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðà
(1973). Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ Â. Ì. Áåõòåðåâà, Ï. Á. Ãàí-
íóøêèíà, Â. Í. Ìÿñèùåâà, Ã. Å. Ñóõà-
ðåâîé áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü àíà-
ëèçó âëèÿíèÿ ñåìüè íà êëèåíòà. Â ðàçâè-
òèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè, êàê ãðóï-
ïîâîé, òàê è èíäèâèäóàëüíîé, çíà÷èòåëü-
íóþ ðîëü èãðàþò òåîðèÿ äåÿòåëüíîñòè
(À. Í. Ëåîíòüåâ, 1983), ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
òåîðèÿ ãðóïï (À. Â. Ïåòðîâñêèé 1986),
òåîðèÿ âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì
(À. À. Áîäàëåâ 1965, 1983).

Â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ïîòåíöèàëüíûõ
ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé ïñèõîëîãà íóæíî îáó-

÷èòü ìåòîäàì êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ïðèåìíîé ñå-
ìüè, íåîáõîäèìûì äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíè-
êàòèâíîé è äåÿòåëüíîñò-
íîé êîìïåòåíòíîñòåé ïñè-
õîëîãà-êîíñóëüòàíòà. Êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ïðèåìíîé

ñåìüè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, ïîñêîëüêó
îíà íå ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé ñåìüåé, àäàïòà-
öèÿ è áîðüáà çà âëàñòü â íåé âûãëÿäÿò
îñîáåííî ðåëüåôíî, ïðîõîæäåíèå íîðìà-
òèâíûõ êðèçèñîâ ñåìüè íåðåäêî îñëîæíÿ-
åòñÿ ñàìèì íàëè÷èåì ïðèåìíîãî ðåáåíêà.

Ìû ðàññìàòðèâàåì ëþáóþ ñåìüþ êàê
öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì êîíñóëüòèðîâàíèå ñåìüè â ïîëíîì

ñîñòàâå. Òàêæå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîá-
ëåìíîé ñèòóàöèè â ñåìüå, íà íàø âçãëÿä,
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ìåäèàòîðû
ïîçíàíèÿ, ïîä êîòîðûìè ìû ïîíèìàåì
Ìèô, Ñëîâî, Ñèìâîë è Çíàê, ïî îïðåäåëå-
íèþ Â. Ï. Çèí÷åíêî [3]. Èñïîëüçîâàíèå
êàæäîãî èç ìåäèàòîðîâ ïî-íîâîìó ðàçâî-
ðà÷èâàåò êðèñòàëë ñåìüè.

Ìåäèàòîð Ìèô. Ïðè åãî èñïîëüçîâà-
íèè ÷ëåíàì ñåìüè äàåòñÿ âîçìîæíîñòü
âûéòè çà ïðåäåëû ñèòóàöèè è â îáðàçíîì
ïëàíå ïîñìîòðåòü íà íåå ñî ñòîðîíû,
à çíà÷èò, îòñòðàíåííî, áåç ÷ðåçìåðíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ îöåíîê, ðàññìîòðåòü òðàâ-
ìèðóþùóþ ñèòóàöèþ. Àíàëèç ñêàçîê è
ìèôîâ ïî àêòóàëüíîé òåìàòèêå ïîìîãàåò
÷ëåíàì ñåìüè îñîçíàòü, ÷òî îíè íå îäèíî-
êè â ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Ëþäè ìíîãî âåêîâ
íàçàä è äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ñòàëêèâàþò-
ñÿ ñ ïîäîáíûìè ïðîáëåìàìè è íàõîäÿò
ïóòè ðåøåíèÿ. Ñåìåéíûå èíòðîåêòû, ïåðå-
äàâàåìûå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå â
âèäå ëåãåíä è ðàññêàçîâ î ïðîáëåìíûõ
ñèòóàöèÿõ, òðåáóþò äëÿ ïðîðàáîòêè èñ-
ïîëüçîâàíèå ìèôîâ è ñêàçîê. Ïåðåæèâà-
íèå ñîáûòèé ñêàçêè è ìèôà ñî ñõîäíîé
ïðîáëåìíîé òåìàòèêîé ïîâûøàåò óðîâåíü
îñîçíàííîñòè ñîáûòèé, ïîìîãàåò ïðèîáðå-
ñòè çíàíèÿ î çàêîíàõ ñîöèàëüíîé æèçíè.
Ïî ñëîâàì Ê. Ýñòåññ, ñêàçêè îáëàäàþò
öåëèòåëüíîé ñèëîé, êîòîðàÿ íà÷èíàåò äåé-
ñòâîâàòü óæå ïðè èõ ïðîñëóøèâàíèè,
â ñêàçêàõ ñîäåðæàòñÿ ñðåäñòâà, ïîçâî-
ëÿþùèå èñïðàâèòü èëè âîçðîäèòü ëþáóþ
óòðà÷åííóþ «äóøåâíóþ ïðóæèíó» [3, ñ. 9].

Ñ. Í. Ëþòîâà â ñòàòüå «Àðõåòèïè÷å-
ñêèé àíàëèç ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ» â æóð-
íàëå «Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» (¹ 1 çà
2006 ãîä) ïèøåò: «Çàäà÷à îáîèõ ó÷àñòíè-
êîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà �
íå èñòîëêîâàíèå îáðàçîâ, à ïîãðóæåíèå â
íèõ. Ëèøü íîâûé îáðàç ìîæåò áûòü ðåàê-
öèåé íà îáðàç ñîáåñåäíèêà� íåêîå ñî-
òâîð÷åñòâî». Ñêàçêà è ìåòàôîðà ïðåäî-
ñòàâëÿþò, íà íàø âçãëÿä, øèðîêèé ñïåêòð
âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîãðóæåíèÿ â îáðàç,
ïðèãëàøàÿ ê ñîòâîð÷åñòâó è êëèåíòà,
è òåðàïåâòà. Ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñêîìó
ïîäõîäó ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé êîìïå-

Ïåðåæèâàíèå ñîáûòèé ñêàçêè
è ìèôà ñî ñõîäíîé ïðîáëåìíîé
òåìàòèêîé ïîâûøàåò óðîâåíü îñîç-
íàííîñòè ñîáûòèé, ïîìîãàåò ïðè-
îáðåñòè çíàíèÿ î çàêîíàõ ñîöè-
àëüíîé æèçíè.
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òåíòíîñòüþ ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ, òàê êàê
åìó ïðåäñòîèò ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåòèïè÷-
íûìè ñèòóàöèÿìè. Ìíîãèå ïðèåìíûå ðî-
äèòåëè íà êîíñóëüòèðîâàíèè ãîâîðèëè, ÷òî
âçÿëè ðåáåíêà «ïî çîâó äóøè», áåç ðåáåí-
êà èõ æèçíü ïóñòà è ïîëíà òðåâîãè. Ýêçè-
ñòåíöèàëüíîñòü äàííîãî ìîìåíòà îòðàæå-
íà â ïîäõîäå Ì. Õàéäåããåðà.

Èñïîëüçîâàíèå ìåäèàòîðà Ñëîâî. Åãî
àíàëèç ïîâûøàåò óðîâåíü âçàèìîïîíèìà-
íèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, âîññòàíàâëè-
âàÿ êîììóíèêàöèè. Íà ïðàêòèêå ìû íå-
ðåäêî ñòàëêèâàåìñÿ ñ ôàêòîì, ÷òî ÷ëåíû
ñåìüè «ãîâîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ». Ýòîò
ôåíîìåí ñâÿçàí íå òîëüêî ñ ðàçëè÷íûìè
âåäóùèìè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè
÷ëåíîâ ñåìüè, íî è ñ ðàçëè÷íîé ñåìàíòè-
÷åñêîé ðåøåòêîé êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé, ëå-
æàùåé â îñíîâå âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè.
Òàêèå «èíôîðìàöèîííûå ôèëüòðû» çàâè-
ñÿò îò êóëüòóðíîãî óðîâíÿ, îáðàçîâàíèÿ,
ïîëà, óíèêàëüíîñòè æèçíåííîãî îïûòà. Äàæå
äèàëåêò ìîæåò âëèÿòü íà âîñïðèÿòèå èí-
ôîðìàöèè, âêëþ÷àÿ êîìïîíåíòû îöåíêè
è êðèòèêè.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò è àíà-
ëèç ñòðóêòóðû ïðåäëîæåíèé, ñîñòàâëåí-
íûõ êëèåíòàìè. Òàê, ðå÷ü îòöà ñåìåé-
ñòâà, ñîñòîÿùàÿ ïðåèìóùåñòâåííî èç ãëà-
ãîëîâ, ïðåäïîëàãàåò àêòèâíûé äåÿòåëü-
íîñòíûé ïîäõîä ê æèçíè, ñîçäàâàÿ âçãëÿä
íà ìèð, îñíîâàííûé íà îæèäàíèè è ãîòîâ-
íîñòè ê ýâîëþöèîííîìó âçðûâó. Ðå÷ü
ìàòåðè íàïîëíåíà ñóùåñòâèòåëüíûìè, è
âíóòðåííèé ôîêóñ åå âíèìàíèÿ ñìåùàåòñÿ
íà îáúåêòû è ïðåäñòàâëåíèÿ â òîì âèäå,
êàê îíè ñóùåñòâóþò â ðåàëüíîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, âèäíî, ÷òî ó ýòèõ äâóõ âçðîñëûõ
ëþäåé ðàçëè÷íûå îáðàçû ìèðà, ïîçâîëÿþ-
ùèå èì ïî-ðàçíîìó ðåàãèðîâàòü íà ïîõî-
æèå æèçíåííûå ñèòóàöèè, à ñóòü ñåìåéíî-
ãî êîíôëèêòà õîðîøî «÷èòàåòñÿ» ïñèõîëî-
ãîì ïðè àíàëèçå ðàçíèöû â ïîñòðîåíèè
ïðåäëîæåíèé êëèåíòàìè. Ñíà÷àëà êîíñóëü-
òàòèâíàÿ ðàáîòà ïñèõîëîãà ñ äàííîé ñåìü-
åé çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåâîäå ñìûñëîâ èç
îäíîé ñèñòåìû â äðóãóþ, çàòåì� ëèáî â
ñîçäàíèè îáùåé è ïîíÿòíîé äëÿ îáîèõ
ñóïðóãîâ ñëîâåñíî-ñìûñëîâîé ìîäåëè

îáùåíèÿ, ëèáî â îáó÷åíèè èõ íàâûêàì
«ïåðåâîäà» ÿçûêîâ óæå ñóùåñòâóþùèõ
ñèñòåì.

Èñïîëüçîâàíèå ìåäèàòîðà Ñèìâîë.
Â êàæäîé ñåìüå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëå-
íèå ïåðåäàþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «ñëåïûå
ïÿòíà», òî åñòü íàáîð ïðîáëåì, êîòîðûé
ïðåäûäóùåå ïîêîëåíèå
íå ñìîãëî ðåøèòü, íî êî-
òîðûé àêòèâíî òðàíñëè-
ðóåòñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè
ïðè íåâåðáàëüíîì îáùå-
íèè. ×åëîâåê ïîíèìàåò,
÷òî îí ÷òî-òî äåëàåò íå
òàê, íî ýòî «÷òî-òî» íå
ìîæåò îñîçíàòü. Àíàëèç
ïðèåìîâ íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ è îïðå-
äåëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ èëè íåñîîòâåòñòâèÿ
èõ ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè è öåëÿì êëè-
åíòà îïòèìàëüíåå âñåãî ðåàëèçóþòñÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìåäèàòîðà «ñèìâîë». Äëÿ
äàííîãî àíàëèçà ìîæíî ïðèìåíèòü èãðû,
ðèñîâàíèå, ðîëåâûå ýòþäû, ðàáîòó ñ öâå-
òîì, ìóçûêîé.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Á. Õåëëèíãåð
ãîâîðèò, ÷òî ïðè ðàáîòå ñî ñìåøàííûìè
ñåìüÿìè, îáðàçîâàííûìè â ðåçóëüòàòå
ïîâòîðíûõ áðàêîâ, ÷àñòî âîçíèêàþò ïðîá-
ëåìû ñî ñòðóêòóðîé è èåðàðõèåé ïðèâÿ-
çàííîñòåé. Òàêîé æå ôåíîìåí íàáëþäàåò-
ñÿ è ïðè ïåðåõîäå ðåáåíêà èç áèîëîãè÷å-
ñêîé â ïðèåìíóþ ñåìüþ. Ïðè êîíñóëüòè-
ðîâàíèè ïðèåìíîé ñåìüè â ïîëíîì ñîñòà-
âå ìû ïðåäëàãàåì íàïèñàòü ñêàçêó è âîñ-
ïðîèçâåñòè ñåðèþ ñöåí, îòðàæàþùèõ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ôàç ïåðåõîäà ïðîáëåì
îò áûâøåé ñåìüè äî ðåàëüíîé ñèòóàöèè
â ñóùåñòâóþùåé ñåìüå. Ýòî ïðàâèëî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ è â òîì ñëó÷àå, åñëè áèî-
ëîãè÷åñêèå ðîäèòåëè ïðèåìíîãî ðåáåíêà
íàõîäÿòñÿ âíå ïðåäåëîâ äîñÿãàåìîñòè.
Â ïðîöåññå íàïèñàíèÿ ñêàçîê, ïðè ðàçûã-
ðûâàíèè íåñëîæíûõ ñöåí è ñ ïîìîùüþ
ïðèåìîâ èãðîâîé òåðàïèè, îòðàæàþùèõ äî-
ìàøíþþ îáñòàíîâêó è âçàèìîîòíîøåíèÿ
íà êàæäîé èç ñòàäèé ðàçâèòèÿ ñåìüè, ÷ëåíû
ñåìüè ó÷àòñÿ ïðèçíàâàòü è óâàæàòü ïðåä-
øåñòâóþùèå ñòðóêòóðû è ñâÿçè. Ïîäîá-
íûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòüñÿ è êðåï-

Àíàëèç ïðèåìîâ íåâåðáàëüíîãî
îáùåíèÿ è îïðåäåëåíèå ñîîòâåò-
ñòâèÿ èëè íåñîîòâåòñòâèÿ èõ ñó-
ùåñòâóþùåé ñèòóàöèè è öåëÿì
êëèåíòà îïòèìàëüíåå âñåãî ðåà-
ëèçóþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìå-
äèàòîðà «ñèìâîë».
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Ñëîâî äîêòîðàíòó è àñïèðàíòó

íóòü íîâîìó ñåìåéíîìó îáðàçó, êîòîðûé
ïîëó÷àåò ïðàâî íà æèçíü è ðàçâèòèå [1].

×åëîâåê íå ìîæåò áåç êîðíåé. Ñ ïî-
ìîùüþ ñêàçîê, ïðèò÷åé è ëåãåíä àêòóàëè-
çèðóåòñÿ òå÷åíèå ëþáâè â ñèñòåìå è îò-
äàåòñÿ äàíü óâàæåíèÿ áèîëîãè÷åñêèì ðî-
äèòåëÿì, êîòîðûå ïîäàðèëè ðåáåíêó æèçíü.
Íà ýòîì ýòàïå ïðèíÿòèÿ ñâîèõ áèîëîãè-
÷åñêèõ ðîäèòåëåé ïðîèñõîäèò òðàíñôîð-
ìàöèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû è ñîçäàåòñÿ áàçà
äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåáåíêîì ñâîèõ ïðèåìíûõ
ðîäèòåëåé, ñàìîé ìîäåëè ïðèåìíîé ñåìüè
è ñâîåãî ìåñòà â íåé. Ñ÷èòàåì, ÷òî òàêàÿ
ðàáîòà íåîáõîäèìà äëÿ ïðîôèëàêòèêè îò-
êàçîâ.

Èñïîëüçîâàíèå ìåäèàòîðà Çíàê. Ïðè
ðàáîòå ñ ñåìüÿìè «ãðóïïû ðèñêà» ïðîñëå-
æèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ íåçíàíèÿ èëè íåâû-
ïîëíåíèÿ ðîäèòåëÿìè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé.
Ïðè ðàáîòå ñ òàêèìè ñåìüÿìè öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàòü ìåäèàòîð «çíàê», ïðåä-
ñòàâëåííûé â âèäå ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ
è ñîöèàëüíî-ïðèíÿòûõ â îáùåñòâå íîðì.
Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåäèàòîðà «çíàê» ïðè ðàáî-
òå ïî ñîõðàíåíèþ áèîëîãè÷åñêîé ñåìüè
ðåáåíêà íà ðàííèõ ýòàïàõ. Ïðè êîíñóëüòè-
ðîâàíèè ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé âàæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äàííûé ìàòåðèàë äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ ðîëè è ìåñòà áèîëîãè÷åñêèõ è ïðè-
åìíûõ ðîäèòåëåé îòíîñèòåëüíî ïðèåìíîãî
ðåáåíêà, à òàêæå ìåñòà è ðîëè ðîäíûõ
äåòåé ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé â ñèñòåìå.

Â ïðàêòèêå êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè
îáû÷íî ïðåäïî÷èòàþò ðà-
áîòàòü ñ äåòüìè è ðîäè-
òåëÿìè îòäåëüíî, ïîëà-
ãàÿ, ÷òî äåòè ìåøàþò
ïðîöåññó êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ. Íà ñàìîì äåëå äå-

òè â ñèëó âîçðàñòà ëèøåíû áîëüøèíñòâà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò âçðîñëûõ ëþäåé
è ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî áîëåå èñêðåííèìè
è ñïîíòàííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñ-
ëûìè, íî è íàèáîëåå ïîëíî è ðåëüåôíî
îòðàæàþò ïðîáëåìû ñåìüè â ñâîåì ïîâå-
äåíèè.

Â äàííîé ñòàòüå ìû ïðåäëàãàåì äëÿ
îáñóæäåíèÿ ñòðóêòóðó ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè âñòðå÷ ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ïðèåìíîé ñåìüè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèà-
òîðîâ ïîçíàíèÿ â âèäå ñòðóêòóðû, ïîøàãî-
âî îñâåùàþùåé ýòàïû ñåìåéíîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ. Â îñíîâó ñîçäàíèÿ òàêîé ñòðóê-
òóðû áûëà ïîëîæåíà àäàïòèðîâàííàÿ ñõå-
ìà Ð. ×åéçèíà [2, ñ. 24�40].

3 I ý ò à ï: ïðîÿñíåíèå íåîáõîäèìîñòè
ñîâìåñòíûõ âñòðå÷

Öåëü: ïðîÿñíåíèå çàïðîñà è çàêëþ÷å-
íèå êîíòðàêòà ïî óñëîâèÿì äàëüíåéøåé
ðàáîòû.

Íà ýòîì ýòàïå êîíñóëüòàíòó íåîáõîäè-
ìî ïðåäñòàâèòüñÿ ñàìîìó; ñïðîñèòü ó
÷ëåíîâ ñåìüè, êàê áû èì õîòåëîñü, ÷òîáû
ê íèì îáðàùàëèñü; îáúÿñíèòü âñåì ÷ëå-
íàì ñåìüè, çà÷åì îíè âñå çäåñü ñîáðà-
ëèñü è ÷òî ìîæíî îæèäàòü îò çàíÿòèé.
Êîíñóëüòàíò íà ýòîì ýòàïå îáúÿñíÿåò, ÷òî
â õîäå çàíÿòèé ó÷àñòíèêè áóäóò ðàçãîâà-
ðèâàòü, ðàññêàçûâàòü ñêàçêè, èãðàòü, ðè-
ñîâàòü è ëåïèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû íàõîäèòü
íîâûå ñïîñîáû ñòàòü áîëåå ñ÷àñòëèâûìè
â ñâîåé ñåìüå. Ïñèõîëîã ïðîÿñíÿåò îæè-
äàíèÿ è îïàñåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, íà äàí-
íîì ýòàïå îí ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ñèñòåìå
ïðèåìíîé ñåìüè ïî òåìïó ðå÷è, ñîõðàíÿÿ,
îäíàêî, ñâîþ ìàðãèíàëüíîñòü.

3 II ý ò à ï: ââåäåíèå ïðàâèë îáùåíèÿ
Íà ýòîì øàãå ïñèõîëîã ãîâîðèò ñëåäó-

þùåå: «Â õîäå íàøèõ çàíÿòèé ìû áóäåì
ïðèäåðæèâàòüñÿ íåêîòîðûõ ïðàâèë. Âî-
ïåðâûõ, âû íå îáÿçàíû îòâå÷àòü íà âñå
ìîè âîïðîñû èëè âñåãäà äåëàòü òî, ÷òî
ÿ âàñ ïðîøó, åñëè âû ýòîãî íå õîòèòå.
Â ïîäîáíîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî ïðîñòî ñêà-
çàòü î ñâîåì íåæåëàíèè. Âî-âòîðûõ, çà
äèñöèïëèíó âî âðåìÿ çàíÿòèÿ îòâå÷àþò
ðîäèòåëè. Åñëè äåòè áóäóò äåëàòü çäåñü
òî, ÷òî èì îáû÷íî íå ïîçâîëÿþò, ïàïå è
ìàìå ñëåäóåò ïîñòóïàòü òàê æå, êàê îíè
ýòî äåëàþò äîìà. Â-òðåòüèõ, ìû áóäåì
ñòàðàòüñÿ îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíóþ áå-
çîïàñíîñòü äëÿ êàæäîãî. Åñëè êòî-òî ñêà-
æåò èëè ñäåëàåò ÷òî-òî, ïðèíîñÿùåå âðåä
äðóãèì, òî êàæäûé ìîæåò âìåøàòüñÿ, ÷òî-

×åëîâåê íå ìîæåò áåç êîðíåé.
Ñ ïîìîùüþ ñêàçîê, ïðèò÷åé è ëå-
ãåíä àêòóàëèçèðóåòñÿ òå÷åíèå ëþá-
âè â ñèñòåìå è îòäàåòñÿ äàíü óâà-
æåíèÿ áèîëîãè÷åñêèì ðîäèòåëÿì,
êîòîðûå ïîäàðèëè ðåáåíêó æèçíü.
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áû ýòî ïðåêðàòèòü. Â-÷åòâåðòûõ, â ýòîì
êàáèíåòå ÿ ïðèíèìàþ ðåøåíèÿ, êàêèå èã-
ðóøêè, êàðàíäàøè, êðàñêè èëè ïëàñòèëèí
è êîãäà ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü. Åñëè
ñåìüÿ íå ìîæåò ïðèéòè íà ñëåäóþùóþ
âñòðå÷ó, òî îíà äîëæíà ïðåäóïðåäèòü ïñè-
õîëîãà íå ïîçäíåå ÷åì çà ñóòêè. Âûïîë-
íÿòü äîìàøíèå çàäàíèÿ îáÿçàòåëüíî äëÿ
âñåõ ÷ëåíîâ ñåìåéíîé ñèñòåìû».

Íà äàííîì ýòàïå ïñèõîëîã ðàáîòàåò ñ
ìåäèàòîðàìè «çíàê» è «ñèìâîë». Ñèìâîë
ïñèõîëîã èñïîëüçóåò â ôóíêöèè îçíà÷èâà-
íèÿ, íàïðèìåð, ïñèõîëîã ãîâîðèò îáðàùà-
ÿñü ê ïðèåìíîìó ðåáåíêó: «Êîãäà òû ïî-
âîðà÷èâàåøüñÿ ñïèíîé ê íàì, ÷òî ýòî
çíà÷èò? Åñòü ëè òàêîå ïðàâèëî â âàøåé
ñåìåéíîé ñèñòåìå?»

3 III ý ò à ï: ðåñóðñû
Äëÿ ïðîãíîçà âîçìîæíûõ èçìåíåíèé

è ïðîäóêòèâíîñòè âñòðå÷ íåîáõîäèìî îöå-
íèòü ðåñóðñû âñåõ ÷ëåíîâ äàííîé ïðè-
åìíîé ñåìüè, óçíàòü èõ ñèëüíûå ñòîðîíû,
íà êîòîðûå áóäåò îïèðàòüñÿ êàæäûé èç
íèõ â ïåðåõîäíûé ýòàï. Êîíñóëüòàíò ïðî-
ñèò ÷ëåíîâ ñåìüè ïîäåëèòüñÿ, ÷åì îíè ïî
ïðàâó ãîðäÿòñÿ è ÷åì ñèëüíû. Ýòîò øàã
äàåò èì âîçìîæíîñòü îñîçíàòü ðåñóðñû
äëÿ èçìåíåíèÿ. Ýòîò æå ýòàï ïîçâîëÿåò
ðàçâèâàòü òîëåðàíòíîñòü ÷ëåíîâ ñåìåé-
íîé ñèñòåìû ê èíàêîâîñòè äðóãîãî. Ëî-
çóíã äàííîãî ýòàïà: «Ìû âñå ðàçíûå � è
ýòî çäîðîâî!», «Â íàøåé ñåìüå åñòü è
ýòî, è ýòî, è ýòî!» Íà äàííîì ýòàïå âàæ-
íà ðàáîòà ñ ìåäèàòîðàìè «çíàê» è «ñèì-
âîë», ïîçâîëÿþùèìè ñôîðìèðîâàòü ïîçè-
òèâíûé ìèô ïðèåìíîé ñåìüè: «Âñå ìû
Èâàíîâû� óìíûå!»

3 IV ý ò à ï  (äèàãíîñòè÷åñêèé): èññëå-
äîâàíèå ñåìåéíûõ ïðîáëåì

Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ýòàïà ïðîõîäèò íå-
ñêîëüêî ñòàäèé.

Âî-ïåðâûõ, ïðè ïðîÿñíåíèè çàïðîñà
íåîáõîäèìî óäåëèòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè
âûÿâëåíèþ î÷åâèäíûõ ïðè÷èí è îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ âîçíèêíîâåíèþ
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, òàê êàê ÷àñòî ïðè-
åìíîãî ðåáåíêà áåðóò â ñåìüþ, íàäåÿñü,
÷òî îí ïîìîæåò ðåøèòü ñåìåéíûå ïðîáëå-

ìû, íî ïðèåìíûé ðåáåíîê âñëåäñòâèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé òðàâìû íèêîìó ïîìî÷ü íå
ìîæåò, òàê êàê åìó ñàìîìó íóæíà ïî-
ìîùü.

Âî-âòîðûõ, ôîêóñ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïå-
ðåíîñèòñÿ ñ ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè-
åìíîãî ðåáåíêà íà ñèñ-
òåìíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñèìâîëè÷åñêîì çíà÷å-
íèè äàííîé ïðîáëåìû, íà
ïóòè è ñïîñîáû åå ðàç-
ðåøåíèÿ, ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ÷àñ-
òî ïðèåìíûé ðåáåíîê âûñòóïàåò èäåíòè-
ôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì äàííîé ñåìåé-
íîé ñèñòåìû. Ïñèõîëîãîì ïðîÿñíÿþòñÿ
ñ êàæäûé ÷ëåíîì ñåìüè ñòðàõè è íàäåæ-
äû íà áóäóùåå. Çàïóñêàÿ òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë ñåìåéíîé ñèñòåìû è ñòèìóëèðóÿ
âçÿòèå îòâåòñòâåííîñòè êàæäûì èç åå
÷ëåíîâ, ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò íà ýòîì ýòàïå
ãîâîðèò ñëåäóþùåå: «ß ïðîøó êàæäîãî èç
âàñ íàçâàòü îäèí èëè äâà ñïîñîáà óëó÷-
øåíèÿ âàøåé ñåìåéíîé ñèòóàöèè». Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ìàëåíüêèì
äåòÿì ÷àùå âñåãî ñâîéñòâåííû òàêèå ÷åð-
òû ïîâåäåíèÿ, êàê ýãîöåíòðèçì è êîíêðåò-
íîñòü. ×àñòî äåòè íà äàííûé âîïðîñ îòâå-
÷àþò: «Êóêëó õî÷ó!» Ïñèõîëîã ïðîÿñíÿåò:
«Êàêóþ êóêëó? Êòî áû ìîã òåáå åå ïîäà-
ðèòü? Ìîæåøü åå íàðèñîâàòü? ×òî òû
áóäåøü äåëàòü ñ êóêëîé? Çà÷åì îíà òåáå?»
Ðîäèòåëÿì æå è äåòÿì-ïîäðîñòêàì ÷àùå
âñåãî ïðèñóùè àáñòðàêòíîñòü è íåãàòè-
âèçì. Ñ íèìè íåîáõîäèìî êîíêðåòèçè-
ðîâàòü ñèòóàöèþ, ÷òîáû øàãè ê óëó÷øå-
íèþ îáñòàíîâêè â ïðèåìíîé ñåìüå ïðèîá-
ðåëè ïîçèòèâíóþ è ïðåäìåòíóþ ñîîòíå-
ñåííîñòü. Íåîáõîäèìî óäåëèòü äîñòàòî÷íî
âðåìåíè íà ïðîðàáîòêó íàäåæä è îæèäà-
íèé ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïðèìåðíî ñòîëüêî æå
âðåìåíè òðåáóåò è ïðîðàáîòêà ñòðàõîâ.
Âàæíî èñïîëüçîâàòü íà äàííîì ýòàïå
ìåäèàòîðû «ìèô» è «ñèìâîë» ïðè ñîïðî-
âîäèòåëüíîé ðîëè ìåäèàòîðà «ñëîâî».

3 V (çàêëþ÷èòåëüíûé) ýòàï: ðåêîìåí-
äàöèè è îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè

Íà ýòîì ýòàïå ïñèõîëîã îçâó÷èâàåò,
â ÷åì, íà åãî âçãëÿä, ñîñòîèò ïðîáëåìà

Äëÿ ïðîãíîçà âîçìîæíûõ èçìå-
íåíèé è ïðîäóêòèâíîñòè âñòðå÷ íå-
îáõîäèìî îöåíèòü ðåñóðñû âñåõ
÷ëåíîâ äàííîé ïðèåìíîé ñåìüè,
óçíàòü èõ ñèëüíûå ñòîðîíû.
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Ñëîâî äîêòîðàíòó è àñïèðàíòó

ïðèåìíîé ñåìüè, è äàåò ðåêîìåíäàöèè ïî
âûõîäó ñåìüè èç êðèçèñà. Åñëè ñåìüå
òðóäíî ñàìîñòîÿòåëüíî âûéòè èç êðèçèñà,
òî ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò çàêëþ÷àåò ñ ïðè-
åìíîé ñåìüåé íîâûé êîíòðàêò.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ðåêîìåíäàöèè ñå-
ìåéíîãî ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà äîëæíû

áûòü âçâåøåíû è òðåáóþò âðåìåíè äëÿ
àíàëèçà.

Â çàêëþ÷åíèå ìû ïðåäëàãàåì ïðèìåð-
íûå òåìû, íåîáõîäèìûå äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà êîìïåòåíò-
íîñòè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà ïî ðàáîòå ñ
ïðèåìíîé ñåìüåé.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã îñíîâíîãî êóðñà çàíÿòèé
ïî ïîäãîòîâêå ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ ïî ðàáîòå ñ ïðèåìíîé ñåìüåé (72 ÷àñà)

¹
 

ï/ï

 
Kîëè÷åñòâî

 

÷àñîâ

 

Íàçâàíèå çàíÿòèÿ

 

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ

 

1

 

6

 

Ââîäíîå çàíÿòèå ü

 

 Çíàêîìñòâî, âûÿâëåíèå îæèäàíèé;
ü

 

 óñòàíîâëåíèå ïðàâèë ðàáîòû ãðóïïû;
ü

 

 ìîòèâàöèÿ íà äàëüíåéøóþ ðàáîòó;
ü

 

 çíàêîìñòâî ñ ïðîãðàììîé ðàáîòû êóðñîâ;
ü

 

 ñïëî÷åíèå ãðóïïû;
ü

 

 ñáîð ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè

 

2

 

6

 

Ìîòèâû ïðèíÿòèÿ ðå-

 

áåíêà â ñåìüþ
ü

 

 Kîíñòðóêòèâíûå è äåñòðóêòèâíûå ìîòèâû ïðèíÿòèÿ ðåáåíêà â ñåìüþ;
ü

 

 ìåòîäû ðàáîòû ïñèõîëîãà ïî îñîçíàíèþ ìîòèâàöèè ïîòåíöèàëüíûìè

 

ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè

 

3

 

6

 

Ñîçíàòåëüíîå ðîäè-

 

òåëüñòâî
ü

 

 Îæèäàíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ çàìåùàþùèõ ðîäèòåëåé;
ü

 

 êîìïîíåíòû óñïåøíîãî ðîäèòåëüñòâà;
ü 

 

ïîðòðåò ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ðåáåíêà;
ü

 

 ïîðòðåò ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ïðèåìíîãî ðîäèòåëÿ;
ü

 

 çíàêîìñòâî ñ îïûòîì ýôôåêòèâíûõ ïðèåìíûõ ñåìåé

 

4

 

6

 

Çàêîíû ôóíêöèîíèðî-

 

âàíèÿ ñåìåéíîé ñèñ-

 

òåìû (I ÷àñòü)

ü

 

 Ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèè ñåìüè, îïûò âîñïèòàíèÿ ïðè-

 

åìíûõ äåòåé;
ü

 

 ôóíêöèè ñåìüè;
ü

 

 ñòðóêòóðà ñåìüè è åå íàðóøåíèÿ;
ü

 

 äèíàìèêà, æèçíåííûé öèêë ñåìüè;
ü

 

 íîðìàòèâíûå êðèçèñû ñåìüè;
ü 

 

âîçðàñòíûå êðèçèñû äåòåé è ðîäèòåëåé

 

5

 

6

 

Çàêîíû ôóíêöèîíèðî-

 

âàíèÿ ñåìåéíîé ñèñ-

 

òåìû (II ÷àñòü)

ü

 

 Ñåìåéíûå ïîäñèñòåìû è ãðàíèöû;
ü

 

 ñòðóêòóðà ñåìåéíûõ ðîëåé;
ü

 

 ñåìåéíûå ìèôû è ïðàâèëà;
ü

 

 ðèòóàëû è òðàäèöèè ñåìüè

 

6

 

6

 

Ñåìüÿ â òðóäíîé æèç-

 

íåííîé ñèòóàöèè
ü

 

 Íàðóøåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè;
ü

 

 ïîíÿòèå ñåìåéíîãî ñòðåññà;
ü

 

 ñåìåéíûé ñòðåññ â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåáåíêà â ïðèåìíóþ ñåìüþ

 

7

 

6

 

Âûÿâëåíèå ðåñóðñîâ

 

ñåìüè äëÿ óñïåøíîé

 

ïðèåìíîé çàáîòû

ü

 

 Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèâëå÷åíèþ ñåìüè ê çàìåùàþùåé

 

çàáîòå;
ü

 

 êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè;
ü

 

 ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñåìåéíàÿ çàáîòà;
ü

 

 îñíîâíûå ïðèíöèïû ïîäáîðà ñåìüè ðåáåíêó äëÿ ñîâìåñòíîé æèçíè;
ü

 

 îñîáûå ñëó÷àè ïðèíÿòèÿ â ñåìüþ ðåáåíêà:

 

� ïîñëå óòðàòû êðîâíîãî ðîäñòâåííèêà;

 

� îäèíîêèì óñûíîâèòåëåì;

 

� ëþäüìè ñòàðøåãî âîçðàñòà
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Îêîí÷àíèå òàáë.

¹
 

ï/ï

 
Kîëè÷åñòâî

 

÷àñîâ

 

Íàçâàíèå çàíÿòèÿ

 

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ

 

8

 

6

 

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàê-

 

òåðèñòèêà äåòåé, ïðî-

 

æèâàþùèõ â äåòñêèõ

 

äîìàõ è äîìàõ ðåáåí-

 

êà, è äåòåé, èçúÿòûõ èç

 

íåáëàãîïîëó÷íûõ ñå-

 

ìåé (çàíÿòèå âåäåòñÿ

 

ïðè ó÷àñòèè íåâðîëî-

 

ãà, ïåäèàòðà)

ü

 

 Ñèíäðîì ãîñïèòàëèçìà, òðàâìàòè÷åñêèé îïûò ðåáåíêà è åãî âîñïðèÿ-

 

òèå æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû;
ü

 

 ðîëü âîçðàñòà ðåáåíêà ïðè àäàïòàöèè â ïðèåìíîé ñåìüå;
ü

 

 îñíîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âëèÿíèè áèîëîãè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ óñëîâèé

 

íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà;
ü

 

 íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèå ãåíåòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïðèåìíûõ

 

äåòåé è èõ äèàãíîñòèêà;
ü

 

 ñïåöèôèêà âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè â ðàçâèòèè

 

9

 

6

 

Âçàèìîäåéñòâèå ïðè-

 

åìíîé ñåìüè ñ ñîöè-

 

àëüíûì îêðóæåíèåì

 

è áèîëîãè÷åñêîé

 

ñåìüåé ïðèåìíîãî

 

ðåáåíêà

ü

 

 Ìàòåðèíñòâî â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå, äåâèàíòíîå ìàòåðèíñòâî;
ü

 

 äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé è åãî âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå

 

ëè÷íîñòè ðåáåíêà;
ü

 

 ïðîáëåìà êîíòàêòîâ ñ áèîëîãè÷åñêîé ñåìüåé ðåáåíêà, ïîñòðîåíèå îò-

 

íîøåíèé ñ áèîëîãè÷åñêèìè ðîäñòâåííèêàìè ïðèåìíîãî ðåáåíêà;
ü

 

 êàê ñêàçàòü ðåáåíêó, ÷òî îí ïðèåìíûé;
ü

 

 ïîäãîòîâêà ðîäñòâåííèêîâ è áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ê ôàêòó ïðèíÿòèÿ

 

ðåáåíêà

 

10

 

6

 

Îñîáåííîñòè ôóíêöèî-

 

íèðîâàíèÿ ïðèåìíîé

 

ñåìüè

ü

 

 Ýòàïû àäàïòàöèè ðåáåíêà â ïðèåìíîé ñåìüå;
ü

 

 ôîðìèðîâàíèå ïðèâÿçàííîñòè ó äåòåé è ðîäèòåëåé â ïðèåìíîé ñåìüå;
ü

 

 ôîðìèðîâàíèå äâîéíîé èäåíòè÷íîñòè ó ïðèåìíîãî ðåáåíêà

 

11

 

6

 

Îáó÷åíèå íàâûêàì

 

ýôôåêòèâíîãî âçàèìî-

 

äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé

 

è äåòåé â ïðèåìíîé

 

ñåìüå

ü

 

 Îöåíêà âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñåìüè â îòíîøåíèè âîñïèòàíèÿ

 

ïðèåìíîãî ðåáåíêà;
ü

 

 ðîäèòåëüñêèå îæèäàíèÿ;
ü

 

 òèïè÷íûå îøèáêè ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé;
ü

 

 êëþ÷åâûå ìîìåíòû âîñïèòàíèÿ ïðèåìíûõ äåòåé;
ü

 

 ïîñòðîåíèå âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû â ïðèåìíîé ñåìüå: ìåòîäû ïî-

 

îùðåíèé è íàêàçàíèé, ïðîôèëàêòèêà æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè

 

12

 

6

 

Çàêëþ÷èòåëüíîå

 

çàíÿòèå
ü

 

 Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàáîòû;
ü

 

 ñîâìåñòíûé ïðàçäíèê ïðèåìíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé
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Â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíîâ
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì íà çàêî-

íîäàòåëüíîì è íîðìàòèâíîì óðîâíÿõ çà-
êðåïëåíà àêòóàëüíàÿ çàäà÷à ñîöèàëèçàöèè
øêîëüíèêîâ. Íà ñòàðøåé ñòóïåíè øêîëüíî-
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âûÿâëåíèþ îáùåãî è îñîáåííîãî â ðàçâèòèè ñîöèàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè äàãåñòàíñêèõ øêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ïîëèêóëüòóðíîãî ðåãèîíà, êîòîðûì ÿâëÿ-
åòñÿ Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîãðàììà ñîçäàíèÿ ïîëèêóëü-
òóðíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è ñðåäû äàãåñòàíñêîé øêîëû, â êîòîðîé ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ ïîëèêóëüòóðíûå êîìïåòåíöèè øêîëüíèêîâ êàê êðèòåðèé ðàçâèòèÿ èõ
ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.

The article is dedicated to detection common and particular in social competence
development of Dagestan schoolboys in conditions of multicultural region Dagestan.
The article discusses the program of creation of multicultural educational space and the
environment of Dagestan school, where multicultural schoolboy competence could become
apparent as a criterion of their social competence development.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñòàðøåêëàññíèêà, ïîëèêóëüòóð-
íîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî è ñðåäà äàãåñòàíñêîé øêîëû, ïîëèêóëü-
òóðíîñòü, ïîëèêóëüòóðíûå êîìïåòåíöèè

Key words: social competence of schoolboy, multicultural educational space and Dagestan
school environment, multiculturalism, multicultural competence

ãî îáðàçîâàíèÿ ó÷àùèåñÿ äîëæíû áûòü ñî-
öèàëüíî êîìïåòåíòíûìè, òî åñòü ãîòîâûìè
ê ïåðåõîäó íà íîâóþ ñòóïåíü îáùåíèÿ è
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
óìåòü îñóùåñòâëÿòü âûáîð ñòðàòåãèé ñâîå-
ãî ðàçâèòèÿ â îáðàçîâàíèè, ñîöèóìå è ò. ï.
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Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ: ìåòîäû è òåõíîëîãèè

Îäíàêî äîñòèæåíèå ýòîãî ðåçóëüòàòà
îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî âîñïèòàíèå è ðàçâè-
òèå ñîöèàëüíî êîìïåòåíòíîãî âûïóñêíèêà
øêîëû ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ó÷åòà
îñîáåííîñòåé îáðàçîâàíèÿ è ëè÷íîñòè
øêîëüíèêà òîãî èëè èíîãî ðåãèîíà Ðîññèè.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîâåäåíî
íåìàëî èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ñòà-
íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ, âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ, íî ðåãèîíàëüíûé àñ-
ïåêò ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è â íèõ âûðàæåí
íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó èíòåðåñíûì è àê-
òóàëüíûì äëÿ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ çà-
äà÷à âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äàãåñòàíñêèõ
øêîëüíèêîâ.

Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïîëèêóëüòóðíûé îáðàçîâàòåëüíûé
ðåãèîí. Â èññëåäîâàíèè ïîíÿòèå «ïîëè-
êóëüòóðíûé îáðàçîâàòåëüíûé ðåãèîí» íà-
ïîëíÿåòñÿ âïîëíå îïðåäåëåííûì ñîäåðæà-
íèåì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñïåöèôè÷å-
ñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîëèêóëüòóðíîñòè îò-
äåëüíûõ ÷àñòåé ôåäåðàëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ñ äðóãîé, ýòî çàìê-
íóòàÿ, îãðàíè÷åííàÿ òåððèòîðèÿ, îáëàäàþ-
ùàÿ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ îòíîñèòåëüíîé
ïîëèòè÷åñêîé, àäìèíèñòðàòèâíîé, ðåñóðñ-
íîé, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé öåëîñòíî-
ñòüþ.

Äëÿ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé ïî-
íÿòèå «ïîëèêóëüòóðíîñòü» ïðèìåíèìî ê
îïèñàíèþ êàê ñîñòîÿíèÿ ãîñóäàðñòâà, íà
òåððèòîðèè êîòîðîãî ñóùåñòâóåò ìíîæå-
ñòâî ýòíîêîíôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, ïðè-
íàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì êóëüòóðàì, òàê
è íîðìàì ïîâåäåíèÿ ãðàæäàíèíà ïðàâîâî-
ãî ãîñóäàðñòâà. Ïîä ïîëèêóëüòóðíîñòüþ
ïîíèìàþòñÿ ñîõðàíåíèå è èíòåãðàöèÿ êóëü-
òóðíîé ñàìîáûòíîñòè ëè÷íîñòè â óñëîâè-
ÿõ ìíîãîíàöèîíàëüíîãî îáùåñòâà, ÷òî ïîç-
âîëÿåò ôîðìèðîâàòü òîëåðàíòíûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ðàçíûìè íàöèîíàëüíîñòÿìè,
âîñïèòûâàòü êóëüòóðó ìåæíàöèîíàëüíîãî
îáùåíèÿ [3].

Ìû âèäèì, ÷òî ñóùíîñòü ïîëèêóëüòóð-
íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â ñîõðàíå-
íèè è óìíîæåíèè âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ êóëü-

òóðíûõ öåííîñòåé, íîðì, îáðàçöîâ ïîâå-
äåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåìàõ; âî-
âòîðûõ, êàê â ñòàíîâëåíèè êóëüòóðíîé èäåí-
òè÷íîñòè äåòåé, òàê è â ïîíèìàíèè èìè
êóëüòóðíîãî ðàçíîîáðàçèÿ ñîâðåìåííûõ
ñîîáùåñòâ, â íåèçáåæíîñòè êóëüòóðíûõ
ðàçëè÷èé ëþäåé.

«Ñïåöèôèêà ïîëè-
êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà
çàêëþ÷àåòñÿ â ðàâíî-
ïðàâíîì ñîñóùåñòâî-
âàíèè âñåõ èñòî÷íèêîâ
êóëüòóðû, ïîðîæäàþùèõ
îïðåäåëåííûå öåííîñòè
è ñìûñëû. Òàêèì îáðàçîì, êîíêðåòíûé
÷åëîâåê ìîæåò áûòü òàêèì æå èñòî÷íè-
êîì êóëüòóðû, êàê ëþáàÿ ñîöèàëüíàÿ îáù-
íîñòü (íàöèÿ, îáùåñòâî, ãîñóäàðñòâî, ñå-
ìüÿ, ñîöèàëüíûé ñëîé è ò. ä.). Âîñïèòàíèå
â óñëîâèÿõ ïîëèêóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà
ñòàíîâèòñÿ ïðèíöèïèàëüíî èíûì. Ýòî óæå
íå ïåðåäà÷à îïðåäåëåííîé ñèñòåìû öåí-
íîñòåé, îáåñïå÷èâàþùàÿ óñïåøíîñòü êóëü-
òóðíîé èäåíòèôèêàöèè è ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè. Âîñïèòàíèå ñòàíîâèòñÿ öåííîñòíî-
ñìûñëîâûì ïîëèëîãîì ðàñòóùåãî ÷åëîâå-
êà ñ ìèðîì, íà îñíîâå êîòîðîãî íåïðå-
ðûâíî îñóùåñòâëÿåòñÿ åãî öåííîñòíî-
ñìûñëîâîå ñàìîîïðåäåëåíèå» [5].

Â ðåãèîíàõ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà ñîöèî-
êóëüòóðíàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì,
÷òî â íåì ñîñóùåñòâóþò íå ïðîñòî ðàç-
íûå òèïû êóëüòóð, à ðàçíûå ìîäåëè êóëü-
òóðíîãî ïîâåäåíèÿ; îñîáîå çíà÷åíèå çäåñü,
ðàçóìååòñÿ, îòâîäèòñÿ ðàçâèòèþ ïîëèêóëü-
òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ê îñîáåííîñòÿì ïî-
ëèêóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà Ñåâåðîêàâêàç-
ñêîãî ðåãèîíà ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùåå:

3 ÿçûêîâîå ìíîãîîáðàçèå â ðåãèîíå,
êîòîðîå ïðåäñòàâëåíî äàãåñòàíñêîé, íàõ-
ñêîé, àáõàçî-àäûãñêîé, àëòàéñêîé, èðàí-
ñêîé è èíäîåâðîïåéñêîé ÿçûêîâûìè ãðóï-
ïàìè;

3 ïîëèýòíè÷íîñòü è ïîëèêîíôåññèî-
íàëüíîñòü Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, ãäå ïðåä-
ñòàâëåíû âñå ìèðîâûå ðåëèãèè, íî äîìè-
íèðóþò èñëàì è õðèñòèàíñòâî (âåðóþùèõ
ñðåäè õðèñòèàí � îêîëî 64 %, à ìóñóëü-
ìàí � îò 75 % äî 80 %) [1];

Â ðåãèîíàõ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà ñî-
öèîêóëüòóðíàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ òåì, ÷òî â íåì ñîñóùåñò-
âóþò íå ïðîñòî ðàçíûå òèïû êóëü-
òóð, à ðàçíûå ìîäåëè êóëüòóðíîãî
ïîâåäåíèÿ.
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3 îïòèìàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå êàæäî-
ãî ýòíîñà ê óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ
(óäîâëåòâîðåííîñòü åå ðåñóðñàìè è ãàð-
ìîíèçàöèÿ ñ ïðèðîäíîé ñðåäîé);

3 ïðîæèâàíèå íàñåëåíèÿ â äîñòàòî÷íî
æåñòêèõ ãîðíûõ è ïðåäãîðíûõ óñëîâèÿõ,
â ñèòóàöèè äåôèöèòà çåìëè è îãðàíè÷åí-
íîñòè òåððèòîðèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà;

3 îäíîòèïíûå óêëàä æèçíè, ïîâåäåí-
÷åñêàÿ ìîäåëü, ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé è òåõíîëîãèé æèçíåîáåñïå÷åíèÿ
ëþäåé â ýòíîñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ;

3 íðàâñòâåííîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â
êóëüòóðå íàðîäîâ â äîáðå, ñïðàâåäëèâî-
ñòè, äîëãå, ñîâåñòè, ÷åñòè, ïàòðèîòèçìå,
ñêðîìíîñòè, óìåðåííîñòè, âûíîñëèâîñòè,
äðóæåëþáèè, óâàæèòåëüíîì îòíîøåíèè
ê ñîñåäíèì íàðîäàì, èõ êóëüòóðàì, ê ëè÷-
íîñòè, òðóäó è ëþäÿì òðóäà, ãîñòåïðèèì-
ñòâå, âåæëèâîñòè, ïî÷òèòåëüíîì îòíîøåíèè
ê ðîäèòåëÿì, ñòàðèêàì è äåòÿì, âçàèìî-
ïîìîùè, ñîãëàñèè â ñåìüå è îáùèíå [1].

Íà îñíîâå âûÿâëåííûõ ïîëèêóëüòóð-
íûõ îñîáåííîñòåé Äàãåñòàíà ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî âî ìíîãèõ îòíîøå-
íèÿõ ýòî óíèêàëüíàÿ ðåñïóáëèêà, â òîì
÷èñëå â âîïðîñàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ðåãèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Íàèáîëåå âàæíûìè ôàêòîðàìè,
îïðåäåëÿþùèìè ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ â
ïîëèêóëüòóðíîì ðåãèîíå è ñïåöèôèêó ðàç-
âèòèÿ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè øêîëü-
íèêà, ÿâëÿþòñÿ: ìíîãî÷èñëåííîñòü ÿçû-
êîâ, ïîëèýòíè÷åñêèé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ,
ïîëèêóëüòóðíîñòü, ðàçíîîáðàçèå ñòàòóñà

ýòíîñîâ è ñôåð ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ÿçûêîâ â îá-
ùåñòâå è ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîì ïðîöåññå.

Êîíòåíò-àíàëèç ïîíÿ-
òèÿ «ñîöèàëüíàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü» ïîçâîëèë ñôîð-
ìóëèðîâàòü áàçîâîå îï-

ðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü ñòàðøåêëàññíèêà», êîòîðîå èñïîëü-
çóåòñÿ â èññëåäîâàíèè. Ïîä ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòüþ ñòàðøåêëàññíèêà ïîíè-
ìàåòñÿ èíòåãðàòèâíîå ëè÷íîñòíîå îáðàçî-
âàíèå, îáúåäèíÿþùåå â ñèñòåìó:

3 çíàíèÿ ÷åëîâåêà îá îáùåñòâå è ñà-
ìîì ñåáå;

3 óìåíèÿ, íàâûêè ïîâåäåíèÿ â îáùå-
ñòâå;

3 îòíîøåíèÿ, ïðîÿâëÿåìûå â ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâàõ ÷åëîâåêà, åãî ìîòèâàöèÿõ,
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ, ïîçâîëÿþùèõ
èíòåãðèðîâàòü âíóòðåííèå è âíåøíèå ðå-
ñóðñû äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûõ öåëåé è ðåøåíèÿ ïðîáëåì.

Íàïðàâëåííîñòü ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ îï-
ðåäåëÿåòñÿ èõ îáùèìè ñîöèàëüíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íåçàâèñèìî
îò ðåãèîíà Ðîññèè. Ê òàêèì õàðàêòåðèñòè-
êàì ñëåäóåò îòíåñòè:

3 ñòðåìëåíèå ê áîëåå ïîëíîìó âûÿâ-
ëåíèþ è ðàçâèòèþ ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, ÷òî âûðàæàåòñÿ â îòíîøåíèè
ê òâîð÷åñòâó, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîðå-
àëèçàöèè, ê ñîáñòâåííîé æèçíåííîé ïîçè-
öèè � àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ê áóäóùå-
ìó, ñóùåñòâåííîå âîçðàñòàíèå íåçàâèñè-
ìîñòè, àâòîíîìíîñòè â ñóæäåíèÿõ è ñàìî-
îöåíêå;

3 âûñîêàÿ êðèòè÷íîñòü ïðè îöåíèâà-
íèè ñåáÿ, ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè â îïðå-
äåëåííîé ñèòóàöèè, ïîâåäåíèÿ îêðóæàþ-
ùèõ ëþäåé;

3 ñòðåìëåíèå ê ðàñøèðåíèþ ñîáñòâåí-
íûõ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé, îñâîåíèå íîâûõ ñîöèàëüíûõ ðî-
ëåé;

3 ïîâûøåíèå ðÿäà ïîêàçàòåëåé ñàìî-
îòíîøåíèÿ, òàêèõ êàê ñàìîóâàæåíèå, îùó-
ùåíèå ñèëû ß, îæèäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ îêðóæàþùèõ, íàñòîé÷èâîñòü è
óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëåé, ñòðåìëåíèå
ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé íà ñâîåì ïóòè
è ò. ä.;

3 çàðîæäåíèå ñïîñîáíîñòè è ãîòîâíî-
ñòè áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ó÷àñòèå â ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèÿõ, àíàëè-
çèðîâàòü ñâîþ ðîëü â ñèòóàöèÿõ ñîöèàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ;

3 êà÷åñòâåííûé ñäâèã â ñîöèàëüíîì
ðàçâèòèè, ñâÿçàííûé ñ ïåðåõîäîì îò
óãëóáëåííîãî ñàìîïîçíàíèÿ è ïîçíàíèÿ

Íàïðàâëåííîñòü ðàçâèòèÿ ñîöèàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ñòàðøèõ
øêîëüíèêîâ îïðåäåëÿåòñÿ èõ îá-
ùèìè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè íåçàâèñèìî îò
ðåãèîíà Ðîññèè.
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îêðóæàþùèõ ëþäåé ê ëè÷íîñòíîìó ñàìî-
îïðåäåëåíèþ [2].

Ìû âèäèì, ÷òî ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü êàê ñëîæíîå îáðàçîâàíèå ÷åëîâåêà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî çíàíèÿ, óìå-
íèÿ, íî è ñïîñîáíîñòü ïðèìåíÿòü èõ â
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ.
Ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ
â ñôîðìèðîâàííîñòè è èíäèâèäóàëüíîì
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ òàêèõ ñîöèàëüíûõ óìå-
íèé, êàê ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,
óâàæàòü äðóãèõ, ñîòðóäíè÷àòü, ó÷àñòâî-
âàòü â âûðàáîòêå îáùåãî ðåøåíèÿ, ðàçðå-
øàòü êîíôëèêòû, âûïîëíÿòü ðàçíûå ðîëè
â ðàáîòå ãðóïïû èëè êîìàíäû.

Íàìè ðàçðàáîòàíà îáðàçîâàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà äëÿ ñòàðøåé ñòóïåíè øêîëû,
îðèåíòèðîâàííàÿ íà ñîçäàíèå ïîëèêóëü-
òóðíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
øêîëû, ñïîñîáñòâóþùàÿ ñîçäàíèþ óñëî-
âèé, â êîòîðûõ äëÿ êàæäîãî øêîëüíèêà
ïîÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâà âûáîðà ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ, ñàìîâûðàæåíèÿ.

Â îñíîâó ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû ïîëî-
æåíî ïîíèìàíèå ïîëèêóëüòóðíîé ñðåäû êàê
óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî òâîð÷åñòâó îò-
äåëüíîé ëè÷íîñòè, òàê êàê òàêàÿ ñðåäà
ìåíåå îãðàíè÷åíà â âûðàáîòêå èíäèâèäó-
àëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè. Â ïîëèêóëü-
òóðíîé ñðåäå ÷åëîâåê âîëåí êîððåêòèðî-
âàòü, ïðîáîâàòü, ìåíÿòü ñâîþ æèçíü. «Ïî-
ëèêóëüòóðíàÿ ñðåäà îðãàíè÷íà ñàìîáûòíî-
ìó íà÷àëó, ïîñêîëüêó îíà äàðóåò ïðàâî
áûòü èíäèâèäóàëüíîñòüþ ñðåäè äðóãèõ è
ñíàáæàåò ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáîòû íàä ñî-
áîé. Â îñíîâå ïîëèêóëüòóðíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà � âñòðå÷è ðàçíûõ �ñîöèàëüíûõ� ÿçû-
êîâ: ôîðì ïîâåäåíèÿ, êàðòèí ìèðà, ñðåäñòâ
âûðàæåíèÿ ñîáñòâåííîé ïîçèöèè è ïðåä-
ñòàâëåíèé. Îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâìåùåíèå
èíòåãðàòèâíûõ òåíäåíöèé è öåííîñòè ñî-
öèîêóëüòóðíîé óíèêàëüíîñòè. Êàæäûé èç
ó÷àñòíèêîâ äèàëîãà ïðèâíîñèò èäåíòè÷íîñòü
è óñêîðåííîñòü â ñîáñòâåííîé ãðóïïå, íî,
â òî æå âðåìÿ, ïûòàåòñÿ îñóùåñòâèòü
íåêîå ïåðåìåùåíèå ñ öåëüþ ïîñòàâèòü
ñåáÿ â ñèòóàöèþ îáìåíà ñ òåìè, êîìó
ïðèñóùà èíàÿ óêîðåíåííîñòü è èäåíòè÷-
íîñòü» [4].

Ïðîãðàììà ñîçäàíèÿ ïîëèêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è ñðåäû
øêîëû ñîäåðæèò êóëüòóðîòâîð÷åñêèé è
ðåãèîíîâåä÷åñêèé êîìïîíåíòû, êîòîðûå
íàïîëíåíû ïðîåêòàìè ñîáûòèé, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ äàãåñòàíñêîé
êóëüòóðû, íàïðèìåð: «Âå-
ëèêèå ñóäüáû äàãåñòàí-
ñêîãî íàðîäà», «Èñòîêè
íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû
Äàãåñòàíà», «Íàöèîíàëü-
íûå è êóëüòóðíûå òðàäè-
öèè ìîåãî ñåëà, øêîëû,
ñåìüè», «Ôåñòèâàëü òâîð÷åñòâà íàðî-
äîâ Äàãåñòàíà» è äð. Ýòè ïðîåêòû ïîçâî-
ëÿþò óñòàíàâëèâàòü äèàëîã íå òîëüêî
ìåæäó êóëüòóðàìè íàðîäîâ ìèðà, íàðîäà-
ìè íàøåé ñòðàíû è ðåãèîíà, íî è ìåæ-
äó ïîêîëåíèÿìè, ìåæäó íàøèì âðåìåíåì
è äðåâíèìè ýïîõàìè. Òàêèå ïðîåêòû ñïî-
ñîáñòâóþò âîñïèòàíèþ ëè÷íîñòè, òîëå-
ðàíòíîé ê èíîé êóëüòóðå è ðåëèãèè ïî-
ñðåäñòâîì ïîãðóæåíèÿ â èíóþ êóëüòóðó,
áûò íàðîäîâ, íàñåëÿþùèõ Äàãåñòàí.

Ðåàëèçàöèÿ ïîäîáíûõ ïðîåêòîâ ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè äàãåñòàíñêèõ øêîëüíèêîâ, â ñòðóê-
òóðå êîòîðîé ìîæíî âûäåëèòü ïîëèêóëü-
òóðíûå êîìïåòåíöèè, õàðàêòåðèçóþùèå:

3 ñèñòåìó çíàíèé ÷åëîâåêà î ìíîãî-
êóëüòóðíîì îáùåñòâå è òîëåðàíòíîì ñó-
ùåñòâîâàíèè ÷åëîâåêà â íåì;

3 óìåíèÿ, íàâûêè ïîâåäåíèÿ â ðàçâè-
âàþùåìñÿ ãðàæäàíñêîì îáùåñòâå;

3 öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ê êóëüòóðå
äðóãèõ íàðîäîâ.

Ïîëèêóëüòóðíûå êîìïåòåíöèè øêîëü-
íèêà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ è îöåíèâàòüñÿ
÷åðåç ðàçâèòèå ñëåäóþùèõ óìåíèé:

3 òîëêîâàòü ïîëèêóëüòóðíîñòü â êà÷å-
ñòâå îñíîâû äîáðîñîñåäñòâà êóëüòóð;

3 ïîíèìàòü âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ è
ïðèóìíîæåíèÿ êóëüòóðíûõ äîñòèæåíèé è
öåííîñòåé;

3 õàðàêòåðèçîâàòü òåðïèìîñòü, ïëþðà-
ëèçì, êîìïðîìèññ êàê îñíîâó ñîñóùåñòâî-
âàíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà â ïîëèêóëüòóðíîì
îáùåñòâå;

3 îïðåäåëÿòü ðîëü íàöèîíàëüíûõ îá-
ùèí â ìíîãîíàöèîíàëüíîì îáùåñòâå;

Ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü êàê
ñëîæíîå îáðàçîâàíèå ÷åëîâåêà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî çíà-
íèÿ, óìåíèÿ, íî è ñïîñîáíîñòü ïðè-
ìåíÿòü èõ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ.
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Ñëîâî äîêòîðàíòó è àñïèðàíòó

3 ïðèâîäèòü ïðèìåðû ñõîäñòâà è ðàç-
íîîáðàçèÿ íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð;

3 íàõîäèòü ïóòè ðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé, âîçíèêàþùèõ íà ìåæíàöèîíàëü-
íîé ïî÷âå;

3 îöåíèâàòü ìåæêîíôåññèîíàëüíûå
îòíîøåíèÿ è èõ âëèÿíèå íà æèçíü â ïîëè-
êóëüòóðíîì îáùåñòâå;

3 îïèñûâàòü ðåëèãèîçíóþ ñèòóàöèþ â
ñâîåì ãîðîäå (ñåëå), ðàéîíå, îáëàñòè [4].

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè

ïîëèêóëüòóðíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è ñðåäû øêîëû ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì ðåøåíèå çàäà÷è ðàçâèòèÿ ñîöè-
àëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äàãåñòàíñêèõ øêîëü-
íèêîâ êàê õàðàêòåðèñòèêè èõ ëè÷íîñòè,
ãîòîâîé è ñïîñîáíîé ê ñîöèàëüíîìó âçàè-
ìîäåéñòâèþ è ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ëþäüìè
ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé, âåðîèñïîâåäà-
íèé, ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ïîíèìàíèþ è îöå-
íèâàíèþ ñâîåîáðàçèÿ êóëüòóð äðóãèõ íà-
ðîäîâ áåç ïîòåðè ñâîåé ñàìîáûòíîñòè.
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Íîâûå òðåáîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî îá-
ùåñòâà ê ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ âûçâàíû ðÿäîì ïðåîáðàçî-

âàíèé, ïðîèñõîäÿùèõ êàê â ñîöèàëüíîé
ñôåðå, òàê è â ýêîíîìèêå. Ìîäåðíèçàöèÿ
îáùåñòâà ñòàâèò ïåðåä ñèñòåìîé îáðàçî-
âàíèÿ çàäà÷ó îáíîâëåíèÿ öåëåé, ñîäåðæà-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ, ðàçðàáîòêè íîâûõ êðè-
òåðèåâ êà÷åñòâà, íîâûõ ïîäõîäîâ ê ó÷åá-
íîìó ïðîöåññó â öåëîì. Âñå ýòî íàõîäèò
ñâîå îòðàæåíèå â íîâûõ òðåáîâàíèÿõ ê
âûïóñêíèêó ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà � áóäó-
ùåìó ó÷èòåëþ, åãî ëè÷íîñòíûì è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì êà÷åñòâàì. Â êîíòåêñòå ãóìà-
íèòàðèçàöèè ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, öåííîñòíî-
ñìûñëîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ îá-
ðàçîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íîå ðàçâèòèå, ëè÷íîñòíîå ñòàíîâëåíèå è
ïîçèòèâíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ áóäóùåãî ó÷è-
òåëÿ. Îäíèì èç ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
äîñòèæåíèå ýòîé öåëè, ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèé äèñêóðñ, òî åñòü äèñêóðñ, ñîçäàâà-
åìûé ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â êîììóíèêàòèâíî-ðå÷åâîì âçàèìî-
äåéñòâèè íà îñíîâå öåííîñòíûõ óñòàíîâîê,
öåëåé, çíàíèé, ðåôëåêñèè, îñóùåñòâëÿå-
ìûé â ìûñëåäåÿòåëüíîñòè, ðå÷è, òåêñòàõ,
íàïðàâëåííûé íà ïîèñê è âûáîð èíäèâè-
äóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñìûñëîâ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé äèñêóðñ âûñòóïàåò
ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ îäíîãî èç âàæ-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
áóäóùåãî ó÷èòåëÿ� äèñêóðñèâíî-ïðîåêòèâ-
íîé êîìïåòåíòíîñòè. Äèñêóðñèâíî-ïðîåê-
òèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü�ïðîôåññèîíàëü-

The author of the article analyzes the reflexive and valuable relation as one of conditions of effective
functioning and developing the system of formation of the projective competence of future teachers.
The reflection, motivation, updating � the components making this condition, taking into account their
role in development and formation of projective competence of future teachers are considered.
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íî çíà÷èìîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè ïåäàãîãà,
îáåñïå÷èâàþùåå âîñïðèÿòèå, ïîíèìàíèå,
ðåôëåêñèþ ñïîñîáîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîãî äèñêóðñà â öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîé êîììóíèêàöèè ñóáúåêòîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Ñ ïî-
ìîùüþ ïðåïîäàâàòåëÿ,
êîòîðûé ó÷èò ó÷èòüñÿ è ïå-
ðåäàâàòü â äàëüíåéøåì
ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ è
óìåíèÿ áóäóùåìó ó÷å-
íèêó, ñòóäåíò ñòàíîâèòñÿ
àêòèâíûì òâîð÷åñêèì
ñóáúåêòîì ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàë ëè÷íîñòíî-
ðàçâèâàþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî äèñêóðñà.

Çíà÷èìîñòü ýòîãî èíòåãðàòèâíîãî êà-
÷åñòâà ëè÷íîñòè ïîâûøàåòñÿ â ñâÿçè ñ
ïåðåõîäîì îò òðàäèöèîííîé ê ëè÷íîñòíî
îðèåíòèðîâàííîé ïàðàäèãìå îáðàçîâàíèÿ,
êîãäà îáùåñòâó íóæíû êîìïåòåíòíûå ñïå-
öèàëèñòû, ñïîñîáíûå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ ñ ó÷åòîì èçìåíÿþùåéñÿ
ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè è ãîòîâûå âçÿòü
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà èõ îñóùåñò-
âëåíèå, óìåþùèå ñòàâèòü öåëè è êîíñòðóè-
ðîâàòü ïóòè èõ äîñòèæåíèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû íà-
ìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå äèñ-
êóðñèâíî-ïðîåêòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè áó-
äóùèõ ó÷èòåëåé çàâèñèò îò êîìïëåêñà ïå-
äàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, îäíî èç êîòîðûõ �
ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíî-öåííîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñåáå, äðóãèì ó÷àñòíèêàì öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîé ïåäàãîãè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè çà ñ÷åò àêòóàëèçàöèè ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ñìûñëîâ ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèî-

Ïåäàãîãè÷åñêèé äèñêóðñ âûñòóïà-
åò ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ îä-
íîãî èç âàæíûõ ïðîôåññèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ áóäóùåãî
ó÷èòåëÿ, òî åñòü äèñêóðñèâíî-
ïðîåêòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè.
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Ñëîâî äîêòîðàíòó è àñïèðàíòó

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ
âûõîäà â ðåôëåêñèâíóþ ïîçèöèþ.

Ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíî-öåííîñòíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñåáå, äðóãèì ó÷àñòíèêàì äèñ-
êóðñà, ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñëó-
æèò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, ýòî íå ïðîñòî
îñìûñëåíèå òîãî, ÷òî åñòü â ÷åëîâåêå, íî
è «ïåðåäåëêà» åãî èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñò-
íîé ñôåðû, ñïîñîáíîñòåé ê ïîçíàíèþ è
äåÿòåëüíîñòè. Ðåôëåêñèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòî-
äîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèåé, èìåþùåé ìíî-
æåñòâî îïðåäåëåíèé. Îíà âûñòóïàåò êàê
ñâÿçêà ìåæäó íàëè÷íûì îïûòîì è îñâàè-
âàåìûì ãíîñåîëîãè÷åñêèì îáðàçîì; ïðè
ýòîì îáðàç «îêðàøèâàåòñÿ» îïûòîì,
à îòíîøåíèå ê îïûòó ìåíÿåòñÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ïðåâðàùåíèþ ðåôëåêñèè â åùå
îäèí, íàðÿäó ñ ÷óâñòâåííîñòüþ, èñòî÷íèê
îïûòà [9].

Ðåôëåêñèÿ åñòü òàêæå îáðàùåíèå ñî-
çíàíèÿ íà îïûò, ïîâòîðíîå ïðîõîæäåíèå
óæå ïðîéäåííîãî ìûñëåííîãî ïóòè. Ðåô-
ëåêñèÿ îäíîâðåìåííî îáðàùåíà è «âî-
âíóòðü» � íà íàøó ñóáúåêòèâíîñòü, è «âî-
âíå» � íà òî, ÷òî ìû õîòèì îñâîèòü. Ñõîä-
ñòâà è ðàçëè÷èÿ âî âíåøíåì è âíóòðåí-
íåì ìèðå ñïîñîáíû ïåðåâûðàæàòüñÿ; îò-
ñþäà ñëåäóåò åùå îäíî èç îïðåäåëåíèé
ðåôëåêñèè êàê ïåðåâûðàæåíèÿ îäíîãî â
äðóãîì. Ê ðàçíîâèäíîñòÿì ýòîãî ïåðåâû-
ðàæåíèÿ îòíîñèòñÿ è ïåðåâûðàæåíèå ðàç-
íûõ ïîäõîäîâ ê îäíîìó è òîìó æå ÿâëå-
íèþ, òàê ÷òî ðåôëåêñèÿ åñòü è ñïîñîá-

íîñòü âèäåòü ñåáÿ. Ðåô-
ëåêñèÿ ïî ñâîåé ïðèðî-
äå� ýòî èññëåäîâàòåëü-
ñêèé ïðîöåññ, îáðàùàþ-
ùèé ñîçíàíèå èíäèâèäà
íà ñàìîãî ñåáÿ. Ðåô-
ëåêñèðóÿ, ÷åëîâåê çàíè-

ìàåò ïîçèöèþ èññëåäîâàòåëÿ, êîòîðûé
âñòóïàåò âî âíóòðåííèé äèàëîã ñ ñîáîé ïî
ïîâîäó îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ìèðó, ñîáñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèþ [4].

Â ïðîöåññå ïðîåêòèðîâàíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî äèñêóðñà ïðåïîäàâàòåëü ïðèõîäèò
ê íåîáõîäèìîñòè ðåôëåêñèè ñîáñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷åíèþ åå â êîíòåêñò

äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Òåïåðü óæå äâè-
æåíèå â ýòîì êîíòåêñòå, à íå ñàìî óçêî
ïîíèìàåìîå ïðåïîäàâàíèå îïðåäåëÿåò
ñòèëü ìûøëåíèÿ ïåäàãîãà. Çäåñü âàæíî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êàæäûé ñóáúåêò «íîâîå,
ïðèíÿòîå âíåîöåíî÷íûì îáðàçîì çíàíèå,
�âïóùåííîå� â ïðîñòðàíñòâî ñâîåãî ñîçíà-
íèÿ, äîëæåí îñìûñëèòü, ñîîòíåñÿ ñ êðó-
ãîì ïðîáëåì, çàäà÷, âîïðîñîâ, êîòîðûå íå
ðåøåíû â ðàìêàõ åãî ñîáñòâåííîãî ïàðà-
äèãìàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà». Òàêîå «ñîîò-
íåñåíèå» ïîçâîëÿåò êàæäîìó ñóáúåêòó
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà îïðåäåëèòü
ñâîå ìåñòî â ñèñòåìå îòíîøåíèé ñ äðóãè-
ìè ñóáúåêòàìè, îöåíèòü ñâîþ ïîçèöèþ è
ñðàâíèòü åå ñ ïîçèöèåé äðóãèõ, òî åñòü
ñòèìóëèðóåò ñàìîîïðåäåëåíèå ñóáúåêòîâ.
Íàïðàâëåííîñòü âåêòîðà ðåôëåêñèè èäåò
ïî ñõåìå «ß»� «Ìû»� «ß» [1].

Â õîäå ïðîåêòèðîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî äèñêóðñà îñóùåñòâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
âèäû ðåôëåêñèè: èíòåëëåêòóàëüíàÿ, ëè÷-
íîñòíàÿ, êîììóíèêàòèâíàÿ, êîëëåêòèâíàÿ.
Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìíîñòè, êîòîðàÿ
ìîæåò âîçíèêíóòü â îòäåëüíûõ ñèòóàöèÿõ
èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ ïîçèöèé è âçãëÿäîâ
ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà,
îñîáåííî âàæíà èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðåôëåê-
ñèÿ â åå èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé
ôîðìàõ, à äëÿ ïîèñêà âûõîäà èç ñîçäàâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè è ïðèíÿòèÿ îïòèìàëüíîãî
ðåøåíèÿ� ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïåðåîñìûñëåíèå ïàðòíåðàìè
ñåáÿ è äðóã äðóãà êàê ëè÷íîñòåé, à òàêæå
ãðóïïû â öåëîì. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå èìå-
åò ìåñòî êîëëåêòèâíàÿ ôîðìà ëè÷íîñòíîé
ðåôëåêñèè.

Êîëëåêòèâíûå ôîðìû ðåôëåêñèè íà-
ïðàâëåíû, ïðåæäå âñåãî, íà ïåðåîñìûñ-
ëåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåê-
òà ïðîáëåìíîé èëè êîíôëèêòíîé ñèòóà-
öèè, òàê êàê îïûò êîëëåêòèâíîãî ïîèñêà
ñóùåñòâóåò è â èíòåëëåêòóàëüíîé, è â
ëè÷íîñòíîé ôîðìàõ.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòíîñòè â óñ-
ëîâèÿõ ñîâìåñòíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
î÷åíü âàæíû âçàèìîîòíîøåíèÿ. Îíè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â óêàçàíèÿõ, îáðàùåíèÿõ, îò-
âåòíûõ ðåàêöèÿõ ïàðòíåðîâ, îáðàùåííûõ

Â õîäå ïðîåêòèðîâàíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî äèñêóðñà îñóùåñòâëÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå âèäû ðåôëåêñèè: èí-
òåëëåêòóàëüíàÿ, ëè÷íîñòíàÿ, êîì-
ìóíèêàòèâíàÿ, êîëëåêòèâíàÿ.
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äðóã ê äðóãó. Ýòè âûñêàçûâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î äèñêóðñèâíîñòè ìûøëåíèÿ
ïàðòíåðîâ ïî êîììóíèêàöèè è ñïîñîáñòâó-
þò ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè äèàëîãè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ ïðîåêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Êîììóíèêàòèâíàÿ ðåôëåê-
ñèÿ íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå âçàèìîïî-
íèìàíèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, êîòîðîå âåäåò ê ñî-òðóäíè÷å-
ñòâó è ñî-äåÿòåëüíîñòè ëèøü ïðè óñëîâèè
óñòàíîâëåíèÿ èõ ëè÷íîñòíîãî, ýìîöèîíàëü-
íîãî è ñìûñëîâîãî êîíòàêòà.

Â ðàìêàõ èçó÷àåìîãî ïðîöåññà ðåô-
ëåêñèÿ � ýòî íå ïðîñòî ðàçìûøëåíèå î
ìåòîäàõ ñîáñòâåííîãî ïîçíàíèÿ ñïîñîáîâ
ïðîåêòèðîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî äèñêóðñà,
íî òàêîå ðàçìûøëåíèå, êîòîðîå íàöåëåíî
íà ðàñøèðåíèå îáùèõ ñìûñëîâûõ ãðàíèö
äàííîãî ïîçíàíèÿ, ïîëó÷åíèå íàäåæíûõ
öåëîñòíûõ îñíîâàíèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñèíòåçèðîâàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èçó-
÷àåìîì îáúåêòå, à òàêæå íà âûáîð ñòðà-
òåãèè è òàêòèêè ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
ïî åãî ïðåîáðàçîâàíèþ. Ïîñòåïåííî ôîð-
ìèðóåòñÿ ðåôëåêñèâíîå ìûøëåíèå, ñîçíà-
íèå ëè÷íîñòè � ðåàëüíûé ñòåðæåíü ïðî-
öåññà ïðîåêòèðîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî
äèñêóðñà.

Íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíî-
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è äðóãèì
ó÷àñòíèêàì äèñêóðñà, ê ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëåíà ñìåùåíèåì àê-
öåíòîâ â ñóùåñòâóþùåé ïåäàãîãè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè íà êóëüòèâèðîâàíèå ðåôëåê-
ñèè è êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãè÷åñêîãî ñòèëÿ
ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ñåãîäíÿ ïåäàãîãè õîðîøî ïîíèìàþò,
÷òî ðå÷ü äîëæíà èäòè íå î «ïðèíóæäåíèè»
ê àêòèâíîñòè, à î ïîáóæäåíèè ê íåé. Êàê
îòìå÷àþò îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñè-
õîëîãè, âåäóùèì ôàêòîðîì ðåãóëÿöèè àê-
òèâíîñòè ëè÷íîñòè, åå ïîâåäåíèÿ è äåÿ-
òåëüíîñòè âûñòóïàåò ìîòèâàöèÿ (Ì. Àð-
ãàéë, Â. Ï. Àñååâ, Äæ. Àòêèíñîí, Ë. È. Áî-
æîâè÷, À. Í. Ëåîíòüåâ, À. Ìàñëîó, Ñ. Ë. Ðó-
áèíøòåéí è äð.).

Â ïñèõîëîãèè ïîä ìîòèâàöèåé ïîíèìà-
þò ñëîæíûé ïðîöåññ ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿþùèé ñî-

áîé âçàèìîäåéñòâèå îáúåêòèâíûõ è ñóáúåê-
òèâíûõ ìîìåíòîâ, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
èçìåíÿþùèõ è ôîðìèðóþùèõ ïîâåäåíèå.
Ïðàâîìåðíî ðàññìàòðèâàòü ìîòèâàöèþ êàê
ïðîöåññ îñîáîãî âèäà ñóáúåêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè, ñîñòîÿùåé â âûðà-
áîòêå åå ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, â óïîðÿäî-
÷åíèè è âûáîðå öåëè ïî-
âåäåíèÿ è ïðîãðàìì åå
äîñòèæåíèÿ.

Êàê ïîä÷åðêèâàåò
È. À. Äæèäàðüÿí, èìåí-
íî ìîòèâàöèÿ «âûñòóïà-
åò òåì ñëîæíûì ìåõàíèçìîì ñîîòíåñåíèÿ
ëè÷íîñòüþ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòî-
ðîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé îïðåäåëÿåò âîç-
íèêíîâåíèå, íàïðàâëåíèå, à òàêæå ñïîñî-
áû îñóùåñòâëåíèÿ êîíêðåòíûõ ôîðì äåÿ-
òåëüíîñòè» [6]. Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà
ëè÷íîñòè, ïî îïðåäåëåíèþ Â. Ã. Àñååâà,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ, ìíîãîóðîâ-
íåâóþ ñèñòåìó ïîáóäèòåëåé, âêëþ÷àþùóþ
â ñåáÿ ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû, èíòåðåñû,
èäåàëû, ñòðåìëåíèÿ, óñòàíîâêè, ýìîöèè,
íîðìû, öåííîñòè è ò. ä. [2]. Òàêèì îáðà-
çîì, ïî Ë. È. Áîæîâè÷ó, «èåðàðõè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà ìîòèâàöèîííîé ñôåðû îïðåäå-
ëÿåò íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà,
êîòîðàÿ èìååò ðàçíûé õàðàêòåð â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, êàêèå èìåííî ìîòèâû ïî
ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ñòàëè äîìèíèðóþùè-
ìè» [5].

Êàê â äàëüíåéøåì ïîêàçàëî èññëåäî-
âàíèå Þ. Ì. Îðëîâà, ó÷åáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñòóäåíòîâ ïîáóæäàåòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, âíóòðåííèìè ìîòèâàìè: «íàèáîëüøåå
âëèÿíèå íà àêàäåìè÷åñêèå óñïåõè îêà-
çûâàåò ïîçíàâàòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ñî-
÷åòàíèè ñ âûñîêîé ïîòðåáíîñòüþ â äîñòè-
æåíèè» [10].

Îäíèì èç ýëåìåíòîâ ìîòèâàöèîííîé
ñôåðû ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ, ïîä êîòîðûì
ïîíèìàåòñÿ «ñëîæíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà
ê ïðåäìåòàì è ÿâëåíèÿì îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, â êîòîðîì âûðàæåíî åãî
ñòðåìëåíèå ê âñåñòîðîííåìó, ãëóáîêîìó
èçó÷åíèþ, ïîçíàíèÿ èõ ñóùåñòâåííûõ
ñâîéñòâ» [14]. Â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ

Ñåãîäíÿ ïåäàãîãè õîðîøî ïîíèìà-
þò, ÷òî ðå÷ü äîëæíà èäòè íå
î «ïðèíóæäåíèè» ê àêòèâíîñòè,
à î ïîáóæäåíèè ê íåé.
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Ñëîâî äîêòîðàíòó è àñïèðàíòó

ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî èíòåðåñà, êîòîðûé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé «ñëîæíîå ëè÷íîñòíîå îáðàçî-
âàíèå, âîçíèêøåå â ïðîöåññå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ïðåäñòàâëÿ-
þùåå ñîáîé ìîòèâèðîâàííîå ñóáúåêòèâ-
íîå îòíîøåíèå ê êîíêðåòíîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñîçíàâàåìîå è
ïåðåæèâàåìîå ëè÷íîñòüþ» [3].

Îñîáîå ìåñòî â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå
çàíèìàåò óñòàíîâêà. Ïîä óñòàíîâêîé ëè÷-
íîñòè â ïñèõîëîãèè ïîíèìàåòñÿ «çàíÿòàÿ
åþ ïîçèöèÿ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îïðå-
äåëåííîì îòíîøåíèè ê ñòîÿùèì öåëÿì è
çàäà÷àì è âûðàæàåòñÿ â èçáèðàòåëüíîé
ìîáèëèçîâàííîñòè è ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëü-
íîñòè, íàïðàâëåííîé íà èõ îñóùåñòâëå-
íèå» [11]. Ñîãëàñíî Ä. Í. Óçíàäçå, óñòà-
íîâêà ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì ýëåìåíòîì
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ è õàðàêòåðèçóåò
èñõîäíóþ ðåàêöèþ ñóáúåêòà íà âîçäåé-
ñòâèå âíåøíåé ñðåäû [13]. Ïîýòîìó â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòó-
äåíòàì � áóäóùèì ó÷èòåëÿì íåîáõîäèìî
äàâàòü óñòàíîâêó íà ôîðìèðîâàíèå äèñ-
êóðñèâíî-ïðîåêòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ÷åëîâåêà îòëè-
÷àåò íå òîëüêî èåðàðõè÷íîñòü ñòðîåíèÿ,
íî è òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê íàïðàâ-
ëåííîñòü, óñòîé÷èâîñòü è äèíàìè÷íîñòü.
Êàê ïîêàçàë Â. Ã. Àñååâ, â ñòðóêòóðå
ìîòèâàöèè âûäåëÿþò òðè çîíû: àêòèâíî
äåéñòâóþùóþ, ïîòåíöèàëüíóþ è ýêñòðå-

ìàëüíóþ. Ñîîòíîøåíèå
àêòóàëüíîé è ïîòåíöè-
àëüíîé çîí ìîòèâàöèè äå-
òåðìèíèðóþò äåÿòåëü-
íîñòü è ïîâåäåíèå ëè÷-
íîñòè.

«Àêòóàëèçàöèÿ (îò
ëàò. äåéñòâèòåëüíûé, òåïåðåøíèé) � ïåðå-
õîä îïðåäåëåííîãî ñâîéñòâà ÷åëîâåêà,
ñêëîííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíî-
ñòè èç âîçìîæíîãî, ïîòåíöèàëüíîãî â äåÿ-
òåëüíîå ñîñòîÿíèå» [7]. Îïèðàÿñü íà äàí-
íîå îïðåäåëåíèå, ìû ïîíèìàåì ïîä àêòó-
àëèçàöèåé ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ïåðåõîä
çíà÷èìûõ äëÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè
ýëåìåíòîâ åå ñòðóêòóðû èç ïîòåíöèàëü-

íîé çîíû â àêòèâíî äåéñòâóþùóþ. Ïî-
ñêîëüêó ïåðåä íàìè ñòîÿëà çàäà÷à ïåðå-
âîäà ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ äèñêóðñèâ-
íî-ïðîåêòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ
ó÷èòåëåé â ðåæèì ñàìîîáðàçîâàíèÿ, òî
îáúåêòîì àêòóàëèçàöèè â ìîòèâàöèîííîé
ñôåðå ñòóäåíòîâ ïîñëóæèëè, ïðåæäå âñå-
ãî, ìîòèâû ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Àêòóàëèçà-
öèÿ ìîòèâàöèè ñàìîîáðàçîâàíèÿ ïîáóæ-
äàåò ñòóäåíòîâ öåëåíàïðàâëåííî è ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îâëàäåâàòü çíàíèÿìè, îðãàíè-
çîâûâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî
ëè÷íîé èíèöèàòèâå äîïîëíèòåëüíî ê îñ-
íîâíûì îáÿçàòåëüíûì çàíÿòèÿì.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ äèñêóðñèâíî-
ïðîåêòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ ó÷è-
òåëåé íåâîçìîæåí áåç âûõîäà ñòóäåíòà â
ðåôëåêñèâíóþ ïîçèöèþ. Îñîçíàâàÿ íå-
îñîçíàííîå, ïîçíàâàÿ ïîçíàííîå, ðåôëåê-
ñèÿ ïîëàãàåò â êà÷åñòâå ñâîåãî ïðåäìåòà
ñàìî çíàíèå, êðèòè÷åñêèé àíàëèç ñîäåð-
æàíèÿ è ìåòîäîâ ïîçíàíèÿ. Èññëåäîâà-
íèÿìè È. Ñ. Àëåêñååâà, Þ. Í. Êóëþòêèíà,
Ã. Â. Ñóõîáñêîé è äð. óñòàíîâëåíî, ÷òî
âåäóùàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ðåô-
ëåêñèè ðåàëèçóåòñÿ êàê îñîçíàíèå ñðåäñòâ
ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ÷åðåç îïðå-
äåëåíèå ïóòåé èõ ïîèñêà. Ñ ðåôëåêñèâ-
íûì óðîâíåì ñàìîñîçíàíèÿ ñâÿçàíû ñà-
ìîàíàëèç, ñàìîîöåíêà è ñàìîêîíòðîëü
êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîäóêòèâíîé (òâîð-
÷åñêîé) äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ åå êîððåê-
öèè è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ â äåÿòåëüíîñòè, ëè÷-
íîñòü ñòðåìèòñÿ çàíÿòü îïðåäåëåííóþ
ïîçèöèþ. Ó÷åíûå âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ëè÷íîñòíîé ïîçè-
öèè:

3 âûðàáàòûâàåòñÿ ñîáñòâåííûìè ñè-
ëàìè è âíóòðåííå ñâîáîäíî âûáèðàåòñÿ,
ïîýòîìó åå íåëüçÿ íè âçÿòü êàê ãîòîâóþ
äàííîñòü, íè íàâÿçàòü;

3 ôîðìèðóåòñÿ è ñóùåñòâóåò â äèàëî-
ãå ñ äðóãèìè è ñàìîé ñîáîé;

3 îíà ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèåé, åñëè ïðàê-
òè÷åñêè ïîäòâåðæäàåòñÿ.

Ïîä ðåôëåêñèåé, ñîëèäàðèçèðóÿñü ñ
È. Ô. Èñàåâûì [8], Ë. Ñ. Ïîäûìîâîé [12],

Â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ñòóäåíòàì � áóäóùèì ó÷è-
òåëÿì íåîáõîäèìî äàâàòü óñòàíîâ-
êó íà ôîðìèðîâàíèå äèñêóðñèâ-
íî-ïðîåêòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè.
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Ë. Â. ßêîâëåâîé [15] è äð., ìû ïîíèìàåì
ñïîñîáíîñòü áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ê ïî-
çíàíèþ ñâîèõ ñîñòîÿíèé, öåëè, öåííîñòåé,
ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ òðóäà, àíàëèçó è
ñàìîàíàëèçó â êîíòåêñòå çàäà÷ åãî ïîäãî-
òîâêè.

Ñ ïîìîùüþ àêòîâ ðåôëåêñèè ñòóäåíò
òåìàòè÷åñêè èçîëèðóåò îòäåëüíûå ñîáñòâåí-
íûå èíòåëëåêòóàëüíûå îïåðàöèè, ýìîöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, òåì
ñàìûì «îáúåêòèâèðóåò» èõ äëÿ ñåáÿ [13].
Êîíñòèòóèðóÿñü â ìåõàíèçì ñàìîàíàëè-
çà, ðåôëåêñèÿ ñòàíîâèòñÿ èíñòðóìåíòîì
ñàìîêîíòðîëÿ, îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ,
äàåò âîçìîæíîñòü îñîçíàþùåé ñåáÿ ëè÷-
íîñòè ïðîñëåäèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
îòíîøåíèÿ â ñîáñòâåííîì ñóáúåêòèâíîì
ìèðå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåôëåêñèâíàÿ ïîçè-
öèÿ� ýòî ëè÷íîñòíî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå
ñòóäåíòà ê ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ê ñåáå êàê ïðîôåññèî-
íàëó. Ðåôëåêñèâíàÿ ïîçèöèÿ ïîçâîëÿåò
áóäóùåìó ñïåöèàëèñòó îñóùåñòâëÿòü ýô-
ôåêòèâíîå ðàçðåøåíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóà-
öèé çà ñ÷åò ïåðåîñìûñëåíèÿ ñâîåãî ïðåæ-
íåãî ó÷åáíîãî îïûòà.

Âûõîä â ðåôëåêñèâíóþ ïîçèöèþ îáó-
ñëîâëåí îñîçíàíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàäà÷ è íåîáõîäèìîñòè èõ ðåøåíèÿ. Ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áåç ôîðìèðîâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîé ïîçèöèè íåâîç-
ìîæíî ëè÷íîñòíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïå-
öèàëèñòà. Ïîýòîìó â ïðîöåññå ôîðìèðî-
âàíèÿ äèñêóðñèâíî-ïðîåêòèâíîé êîìïåòåíò-
íîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé íåîáõîäèìî ñòè-
ìóëèðîâàòü èõ âûõîä â ðåôëåêñèâíóþ
ïîçèöèþ, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì:

3 ñîçäàíèÿ ñèòóàöèé ðåôëåêñèâíîãî
àíàëèçà;

3 ôèêñàöèè âíèìàíèÿ ñòóäåíòîâ íà
êëþ÷åâûõ ìîìåíòàõ ñóáúåêòèâíîãî îïûòà
ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

3 ìîäåëèðîâàíèÿ ñîâìåñòíîé êîììó-
íèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ;

3 îâëàäåíèÿ òåõíîëîãèåé «ðåôëåêñèâ-
íîãî âûõîäà» (Ë. Â. ßêîâ-
ëåâà), ïðåäïîëàãàþùåé
ñôîðìèðîâàííîñòü ó áó-
äóùèõ ó÷èòåëåé ïðèåìîâ
ñàìîíàáëþäåíèÿ, ñàìî-
êîíòðîëÿ, ñàìîîöåíêè.

Èòàê, àêòóàëèçàöèÿ
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû
ñòóäåíòîâ è ñòèìóëèðîâàíèå èõ âûõîäà â
ðåôëåêñèâíóþ ïîçèöèþ ïðèäàåò îñîçíàí-
íîñòü èõ ó÷àñòèþ â ñîáñòâåííîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå, ïîâûøàåò èõ àê-
òèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, âûçûâàåò
èíòåðåñ ê ôîðìèðîâàíèþ äèñêóðñèâíî-ïðî-
åêòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ ó÷èòå-
ëåé è ïîòðåáíîñòü â åå ïîñòîÿííîì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ÷åðåç ñàìîîáðàçîâàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü. Äàííîå óñëîâèå ðåàëèçóåò-
ñÿ ïóòåì êîððåêöèè àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ
íà îñíîâå îáðàòíîé ñâÿçè, ñîçäàíèÿ ñèòó-
àöèé óñïåõà, èíäèâèäóàëüíîãî è êîëëåê-
òèâíîãî ñàìîàíàëèçà ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå è ðàç-
âèòèå ðåôëåêñèâíî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ
ê ñåáå, äðóãèì ó÷àñòíèêàì öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé ïåäàãîãè÷åñêîé êîììóíèêàöèè
çà ñ÷åò àêòóàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ñìûñ-
ëîâ ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ âûõîäà â ðåô-
ëåêñèâíóþ ïîçèöèþ áóäåò îáåñïå÷èâàòü
ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è ðàçâè-
òèå äèñêóðñèâíî-ïðîåêòèâíîé êîìïåòåíò-
íîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé.
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Â äàííîé ñòàòüå ðàññêàçûâàåòñÿ î íà÷àëå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè â Íèæíåì Íîâãîðîäå ïðåïîäàâàòåëÿ ïñèõîëîãèè Íèæåãîðîäñêîãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî èíñòèòóòà À. Í. ×åáîòàðåâà, ïðîâîäèâøåãî â 1920-õ ãîäàõ ïåäîëîãè÷åñêèå è ïñè-
õîòåõíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

In this article it is told about the beginning of psychological practical activities in
Nizhny Novgorod the teacher of psychology of the Nizhny Novgorod teacher training
institute A. N. Chebotaryov, who conducted in the 1920th pedologist and psychotechnical
researches.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïñèõîòåõíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, Íèæåãîðîäñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò, ïåäîëîãè÷åñêèé ñúåçä
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Â íà÷àëå ÕÕ âåêà ñòàíîâëåíèå íàó-
êè â ãóáåðíñêèõ ãîðîäàõ ïðîèñõî-
äèëî â ãèìíàçèÿõ, äâîðÿíñêèõ èí-

ñòèòóòàõ, ðåàëüíûõ è êîììåð÷åñêèõ ó÷è-
ëèùàõ [2]. Ïîñëå 1917 ãîäà â Íèæíåì
Íîâãîðîäå äåéñòâîâàëè Íèæåãîðîäñêèé
èíñòèòóò íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÍÈÍÎ) è
Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò (ÍÃÓ), ãäå ñ 1919 ïî 1921 ãîä ðàáî-
òàëè ôèëîñîô À. Ô. Ëîñåâ, ëîãèê Ï. Ñ. Ïî-
ïîâ, ïñèõîëîãè Í. Â. Ïåòðîâñêèé [3] è
Á. Â. Ëàâðîâ [1].

Ëåòîì 1921 ãîäà ÍÈÍÎ ñòàíîâèòñÿ
Íèæåãîðîäñêèì ïåäàãîãè÷åñêèì èíñòèòó-
òîì, â êîòîðîì ïîñòîÿííî èäåò ðàáîòà íàä

óëó÷øåíèåì ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòå-
ëåé , â ñâÿçè ñ ÷åì èíñòèòóò íóæäàåòñÿ
â íîâûõ êàäðàõ, ïîñêîëüêó, ïî ñëîâàì åãî
ðåêòîðà Ä. Ã. Ëóðüå, «ó÷èòåëü äîëæåí
îáëàäàòü íàó÷íûìè çíàíèÿìè â îáëàñòè
ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè, â ñîîòâåòñòâèè
ñ íîâåéøèìè äîñòèæåíèÿìè ýòèõ íàóê»1.

Â êîíöå àâãóñòà 1923 ãîäà â Íèæåãî-
ðîäñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò ñ ïðåä-
ëîæåíèåì ñâîèõ óñëóã ïî ÷òåíèþ ëåêöèé
îáðàùàåòñÿ Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ ×åáî-
òàðåâ, ñòàâøèé çàòåì øòàòíûì ïðåïîäà-
âàòåëåì ïñèõîëîãèè Íèæåãîðîäñêîãî ïåäà-

1Ô. 2134. Îï. 1. Ä. 70à. Ë. 25.
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Èç èñòîðèè íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ

ãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà è ïåðâûì ïðàêòè-
÷åñêèì ïñèõîëîãîì.

Ê ñîæàëåíèþ, î æèçíè À. Í. ×åáîòà-
ðåâà èçâåñòíî íåìíîãî. Â 1916 ãîäó îí
îêîí÷èë èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêèé ôà-
êóëüòåò Âàðøàâñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ äèï-
ëîìîì I ñòåïåíè è Ïåòðîãðàäñêóþ ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ àêàäåìèþ. Ñëóæèë â Ðàáî÷å-
êðåñòüÿíñêîé Êðàñíîé àðìèè (ÐÊÊÀ). Ðà-
áîòàë â ñðåäíåé øêîëå, à ñ 1921 ïî 1922
ãîä � â Îìñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòó-
òå è Îìñêîé âûñøåé âîåííî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîé øêîëå, ñëåäóþùèå äâà ãîäà � â ðàç-
ëè÷íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Èâà-
íîâî-Âîçíåñåíñêà (ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòè-
òóò è òåõíèêóì, ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòè-
òóò). Êàê ïñèõîëîã-ïðàêòèê îí ïðîâîäèë
ïñèõîòåõíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êóðñàíòîâ
27-é ïåõîòíîé øêîëû â Îìñêå2 . Èì áûëè
íàïèñàíû è îïóáëèêîâàíû ñòàòüè: «Èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ó äåòåé 8-ëåòíåãî
âîçðàñòà, ïîñòóïàþùèõ â øêîëû ã. Êîê÷å-
òàâà â 1919�1920 ó÷. ã.» è «Êóëüòóðà
èññëåäîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî è èçîáðåòàòåëü-
ñêîãî ìûøëåíèÿ êóðñàíòîâ ñòàðøåé ãðóï-
ïû 27-é ïåõîòíîé øêîëû»3.

Ìîëîäîãî ó÷åíîãî ñðàçó æå åäèíîãëàñ-
íî èçáðàëè íà äîëæíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ
êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ïîðó÷èëè âåñòè
êóðñû «Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïåäàãîãèêà»,
«Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ», «Îñíî-
âû òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ» è «Òðóäîâàÿ
øêîëà íà ïðîèçâîäñòâåííîé îñíîâå»4.

À. Í. ×åáîòàðåâ ïðèñòóïèë ê ðàáîòå â
Íèæíåì Íîâãîðîäå îñåíüþ 1923 ãîäà. À â
îêòÿáðå 1924 ãîäà èç Ãëàâíàóêè áûëî ðà-
çîñëàíî ïèñüìî ïî âñåì âóçàì ñ ïðåäëî-
æåíèåì ïðåäñòàâèòü ñïèñîê ëèö äëÿ íàó÷-
íîé êîìàíäèðîâêè çà ãðàíèöó ñ ïîäðîá-
íûì îáîñíîâàíèåì. À. Í. ×åáîòàðåâ â
ñâîåì çàÿâëåíèè óêàçûâàë íà íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé â îáëàñòè
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè: «Êàê ïðåïîäà-
âàòåëþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè è
çàâåäóþùåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòî-

ðèåé, ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì ïîðàáîòàòü â
îáëàñòè ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè â Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå ïðîôåññîðà Â. Øòåð-
íà (Ãåðìàíèÿ, Ãàìáóðã) èëè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì áåðëèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïðèêëàä-
íîé ïñèõîëîãèè �Ìåäå,
Ïèîðêîâñêîãî, Ëèïìàíà,
Øëåçèíãåðà. Æåëàòåëüíî
è ñàìîìó ïîðàáîòàòü â
îäíîì êàêîì-ëèáî èíñòè-
òóòå, â ÷àñòíîñòè, â Ïñè-
õîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå
Â. Øòåðíà; ýòà ïðàêòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà áûëà áû
õîðîøèì äîïîëíåíèåì ê ìîåé ïðàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòå â ðóññêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèÿõ. Ââèäó òîãî, ÷òî è â ïåäèí-
ñòèòóòå ïðåïîäàþ è ïåäàãîãèêó, îäíîâðå-
ìåííî áû ÿ îçíàêîìèëñÿ è ñ ïðàêòèêîé
òðóäîâîé øêîëû â Ãåðìàíèè»5. Íî ïîåõàòü
â íàó÷íóþ êîìàíäèðîâêó íèêîìó èç çà-
ÿâèòåëåé òàê è íå óäàëîñü.

Ðàáîòà â Íèæåãîðîäñêîì ïåäàãîãè÷å-
ñêîì èíñòèòóòå çàáèðàëà ó À. Í. ×åáîòà-
ðåâà ìíîãî ñèë è âðåìåíè, òàê êàê îí è
çàâåäîâàë êàôåäðîé ïåäîëîãèè, è áûë
ïðåäñåäàòåëåì â ìåòîäèêî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîé êîìèññèè, ãäå ðåøàëèñü ìåòîäè÷å-
ñêèå è ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû (ñîïðîâîæ-
äåíèå êóðñà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè äåìîíñòðàöèÿìè; ïåðåõîä îò ëåêöèîí-
íîé ñèñòåìû ê ñåìèíàðñêîé ïðîðàáîòêå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí; ïðåäîñòàâëåíèå êóðñó «Îðãàíèçà-
öèÿ äåòñêîé ñðåäû è ïèîíåðäâèæåíèÿ»
äîïîëíèòåëüíûõ ÷àñîâ è äð.)6. Êðîìå òîãî,
îí ÿâëÿëñÿ çàâåäóþùèì ïñèõîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèåé èíñòèòóòà, îñíîâàííîé â
1924 ãîäó, ãäå áûëè «ïðèáîðû ïðåæíèõ
íåáîëüøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ,
ñîñòîÿâøèõ ïðè íåêîòîðûõ ñðåäíèõ øêî-
ëàõ ãîðîäà, à òàêæå ïðèáîðû, âûïèñàííûå
èç-çà ãðàíèöû. Îáùåå êîëè÷åñòâî èõ 80»7,
÷òî ïîçâîëÿëî ïðîâîäèòü â íåé ïðàêòèêóì
ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè äëÿ

2 ÖÀÍÎ. Ô. 377. Îï. 2. Ä. 1303. Ë. 3.
3 ÖÀÍÎ. Ô. 2734. Îï. 1. Ä. 95. Ë. 39.
4 ÖÀÍÎ. Ô. 377. Îï. 2. Ä. 1303. Ë. 1.

5 ÖÀÍÎ. Ô. 2734. Îï. 1. Ä. 70á. Ë. 213.
6 ÖÀÍÎ. Ô. 2734. Îï. 1. Ä. 94. Ë. 5.
7 ÖÀÍÎ. Ô. 2734. Îï. 1. Ä. 70à. Ë. 120.

Ðàáîòà â Íèæåãîðîäñêîì ïåäàãî-
ãè÷åñêîì èíñòèòóòå çàáèðàëà
ó À. Í. ×åáîòàðåâà ìíîãî ñèë
è âðåìåíè, òàê êàê îí è çàâåäî-
âàë êàôåäðîé ïåäîëîãèè, è áûë
ïðåäñåäàòåëåì â ìåòîäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êîìèññèè.



164 Í. Þ. ÑÒÎÞÕÈÍÀ. Ïñèõîëîã-ïðàêòèê À. Í. ×åáîòàðåâ â Íèæíåì Íîâãîðîäå

Ôèëîñîôñêàÿ ìûñëü: òðàäèöèè è ñîâðåìåííîñòü

ñòóäåíòîâ 3-õ êóðñîâ. Îðãàíèçóÿ ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ, Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷
ïðåäëàãàë ðàçáèâàòü ãðóïïó íà ïîäãðóïïû
ïî òðè ÷åëîâåêà ñ òåì, ÷òîáû êàæäàÿ
ïîäãðóïïà îñâàèâàëà êàêîé-ëèáî ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè (Óèïëÿ, Êëàïàðå-
äà, Ðûáàêîâà, Ìåäå-Ïèîðêîâñêîãî, Ðîññî-
ëèìî, Áåðíøòåéíà è äð.), ïðåäâàðèòåëü-
íî èçó÷èâ èõ ïî ïîñîáèÿì, è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñòàâèëà ýêñïåðèìåíò.

Òàêæå À. Í. ×åáîòàðåâ ñîñòîÿë ñåêðå-
òàðåì Ãîñóäàðñòâåííîé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êîìèññèè, ïðåäñòàâèòåëåì ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà â ãóáåðíñêîì ìåòîäè-
÷åñêîì áþðî, ðàáîòàë â ðåäàêöèîííîé
êîìèññèè æóðíàëà «Øêîëà è Æèçíü», â êî-
òîðîì ïóáëèêîâàëèñü åãî ñòàòüè ïñèõîëî-
ãî-ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Ñ 1 èþëÿ 1926 ãîäà ïåäàãîãè÷åñêèé
èíñòèòóò, ïðåîáðàçîâàâ â ïåäàãîãè÷åñêèé
ôàêóëüòåò ñ òåìè æå îòäåëåíèÿìè, îáú-
åäèíÿþò ñ ÍÃÓ, è âñå ñîòðóäíèêè ïåäèí-
ñòèòóòà ïåðåõîäÿò â óíèâåðñèòåò. Â ÍÃÓ
À. Í ×åáîòàðåâ ïðîðàáîòàë äî 24 èþëÿ
1928 ãîäà è óøåë èç-çà íåäîñòàòêà íà-
ãðóçêè, êîãäà óíèâåðñèòåò ïðèãëàñèë íà
ðàáîòó èçâåñòíîãî ïñèõîëîãà, ïåäîëîãà
è ïñèõîòåõíèêà èç Ìèíñêà ïðîôåññîðà

Ñ. Ì. Âàñèëåéñêîãî.
Î äàëüíåéøåé ñóäüáå
À. Í. ×åáîòàðåâà íè÷å-
ãî íå èçâåñòíî.

Ñåé÷àñ, ñïóñòÿ ïî÷-
òè äåâÿíîñòî ëåò, ÷èòàÿ
íåìíîãî÷èñëåííûå ðà-
áîòû Àëåêñàíäðà Íèêî-

ëàåâè÷à, ìîæíî çàìåòèòü åãî î÷åâèä-
íûé èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèÿì êàê â îáëà-
ñòè ïñèõîòåõíèêè, òàê è â îáëàñòè ïåäî-
ëîãèè, òåì áîëåå ÷òî öåëûé ðÿä ó÷åíûõ
â ñâîèõ ðàáîòàõ îòìå÷àëè âçàèìîäåéñòâèå
ýòèõ äâóõ ïðàêòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ïñè-
õîëîãèè8.

À. Í. ×åáîòàðåâ çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì
çàòðàò âðåìåíè ó÷àùèìèñÿ íà ðàçëè÷íûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè, è äåéñòâèòåëüíî, ýòà
ïðîáëåìà âñòàâàëà ïåðåä ïñèõîëîãàìè
åùå ñî âðåìåí îáðàçîâàíèÿ îðãàíèçàöèè
«Ëèãà �Âðåìÿ�», êîãäà ñ÷èòàëîñü, ÷òî íà-
ó÷èòü ñîâåòñêèõ ëþäåé ïîëüçîâàòüñÿ ãè-
ãàíòñêèì ðåñóðñîì âðåìåíè � ãëàâíàÿ
çàäà÷à äëÿ ïîäúåìà ðàçðóøåííîãî ïîñëå
ðåâîëþöèé è âîéí íàðîäíîãî õîçÿéñòâà.
Ñ ýòîé ïîçèöèè èçó÷àëèñü îòíîøåíèÿ ê
êàòåãîðèè «âðåìÿ» ó ðàçëè÷íûõ ñîöèàëü-
íûõ ãðóïï.

Âçÿâ çà îñíîâó õðîíîêàðòû, ðàçðàáî-
òàííûå ïåäîëîãè÷åñêèì îòäåëîì Èíñòèòó-
òà ìåòîäîâ øêîëüíîé ðàáîòû, À. Í. ×åáî-
òàðåâ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ó÷åíèêè îä-
íîé èç øêîë Íèæíåãî Íîâãîðîäà ðàñõîäó-
þò î÷åíü ìíîãî âðåìåíè íà ðàáîòó (ó÷åá-
íûå çàíÿòèÿ äîìà, ïîìîùü ïî õîçÿéñòâó).
«Íåíîðìàëüíî, ÷òî ó íåêîòîðûõ ãðóïï íàøèõ
ðåáÿò ðàáî÷èé äåíü ïðåâûøàåò âîñüìè÷à-
ñîâîé ðàáî÷èé äåíü âçðîñëîãî. Ñîêðàùå-
íèå ëåãêî ìîæåò ïðîèçîéòè çà ñ÷åò ñîêðà-
ùåíèÿ äîìàøíèõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé. Òðè
÷àñà åæåäíåâíî íà äîìàøíèå ó÷åáíûå
çàíÿòèÿ ñëèøêîì ìíîãî. Ïîìåíüøå ðàáîò
íà äîì. Ïåðåãðóæåííîñòü ðåáÿò ïîäãîòîâ-
êîé óðîêîâ çàñòàâëÿåò èõ èçáåãàòü îáùåñò-
âåííîé ðàáîòû� âðåìÿ íà îáùåñòâåí-
íóþ ðàáîòó äîëæíî áûòü óâåëè÷åíî, ïî
êðàéíåé ìåðå, äî îäíîãî ÷àñó åæåäíåâíî
(ñõåìà Íàðêîìçäðàâà � 1,5 ÷ åæåäíåâ-
íî)» [4, ñ. 55]. À âîò íà ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó çà ñîáîé
ó íèõ óõîäèò ìåíüøå ÷åì 0,5 ÷àñà. Òàêæå
íåóäîâëåòâîðèòåëüíî îáñòîèò äåëî è ñ
ðàñõîäîì âðåìåíè íà ôèçêóëüòóðó è
ñïîðò � «â ñðåäíåì 15 ìèíóò â ñóòêè �
ìàëî. Ìàëî ðàñõîäóþò âðåìåíè íàøè
ðåáÿòà è íà êðóæêîâóþ ðàáîòó � òîæå
15 ìèíóò â ñóòêè» [4, ñ. 55]. À. Í. ×åáî-
òàðåâ ðåêîìåíäóåò îáðàòèòü íà ýòî âíè-
ìàíèå ó÷èòåëÿì ôèçêóëüòóðû. Ñòàòüÿ
èçîáèëóåò òàáëèöàìè è ÷èñëîâûìè âû-
êëàäêàìè.

Åùå îäíà ïðîáëåìà, êîòîðàÿ òàêæå
èíòåðåñîâàëà À. Í. ×åáîòàðåâà, êàê è
âñåõ ïñèõîòåõíèêîâ òîãî âðåìåíè, áûëà

8 Ë. Ñ. Âûãîòñêèé «Ïåäîëîãèÿ è ïñèõîòåõíè-
êà»; Â. Ì. Áåõòåðåâ, Ë. Ë. Âàñèëüåâ «Îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ ðåôëåêñîëîãèè òðóäà â ñâÿçè ñ ïåäî-
ëîãèåé»; Â. Â. Áåëîóñîâ «Ïðîáëåìû ïåäîëîãèè
äåòñêîãî òðóäà»; È. Ã. Ðîçàíîâ «Î÷åðåäíûå âî-
ïðîñû ïåäîëîãèè òðóäà, âûäâèãàåìûå ïðàêòèêîé
ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ» è äð.

«Òðè ÷àñà åæåäíåâíî íà äîìàø-
íèå ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ñëèøêîì
ìíîãî. Ïîìåíüøå ðàáîò íà äîì.
Ïåðåãðóæåííîñòü ðåáÿò ïîäãîòîâ-
êîé óðîêîâ çàñòàâëÿåò èõ èçáå-
ãàòü îáùåñòâåííîé ðàáîòû�»
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ñâÿçàíà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì îòáîðîì.
Îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ïðîôîò-
áîðó ìîëîäåæè íà ñòðîÿùèåñÿ «ãèãàíòû
ïÿòèëåòêè», è ïîñêîëüêó â Íèæíåì Íîâãî-
ðîäå ïðîìûøëåííîñòü ðàçâèâàëàñü àêòèâ-
íî, âàæíî áûëî èçó÷èòü ïðîôåññèîíàëü-
íûå èíòåðåñû è íàêëîííîñòè ïîäðîñòêîâ.

Ðàáîòàÿ ñ íèæåãîðîäñêèìè ïîäðîñòêà-
ìè, îêàí÷èâàþùèìè ñåìèëåòêó (640 ÷åëî-
âåê), Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ çàäàâàë èì
äâà âîïðîñà: «Êàêóþ ïðîôåññèþ òû äóìà-
åøü âûáðàòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû?» è
«Ïî÷åìó òû äóìàåøü âûáðàòü ýòó ïðîôåñ-
ñèþ?» Åãî èíòåðåñîâàëî, íàñêîëüêî âå-
ëèê èíòåðåñ ó ìîëîäåæè ê êâàëèôèöèðî-
âàííûì ðàáî÷èì ïðîôåññèÿì è êàêîå
âëèÿíèå îêàçûâàåò øêîëà íà ýòîò âûáîð.
Âûÿâëåííûé èì î÷åíü íåâûñîêèé ðåçóëü-
òàò (èíòåðåñ ê ðàáî÷èì ïðîôåññèÿì ïðî-
ÿâèëè âñåãî 3,28 % ïîäðîñòêîâ) àâòîð
îáúÿñíÿåò òàê: «1) íà âûáîð ïðîôåññèè
êâàëèôèöèðîâàííîãî ðàáî÷åãî îêàçûâàåò
ãîðàçäî áîëüøåå, ÷åì øêîëà, âëèÿíèå ñðå-
äà, îêðóæàþùàÿ øêîëüíèêà âíå øêîëû;
2) øêîëà åùå íåäîñòàòî÷íî çàèíòåðåñîâà-
ëà ñâîèõ ïèòîìöåâ ýòèìè ïðîôåññèÿìè, �
à ýòî øêîëà äîëæíà ñäåëàòü ïóòåì ïðà-
âèëüíîé îðãàíèçàöèè òðóäîâîãî âîñïèòà-
íèÿ» [7, ñ. 98].

Ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû ê ðàçëè÷-
íûì ïðîôåññèÿì ó íèæåãîðîäñêèõ øêîëü-
íèêîâ â 1926 ãîäó ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:

3 èíòåëëèãåíòñêèå ïðîôåññèè, ñâÿçàí-
íûå ñ òåõíèêîé è èíäóñòðèåé;

3 ìåäèöèíñêèå ïðîôåññèè;
3 ïðîôåññèè êîîïåðàòîðà;
3 äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè èñêóññòâ;
3 êîíòîðñêèå ñëóæàùèå.
Áîëüøîå óäèâëåíèå àâòîðà âûçâàëî òî,

÷òî èíòåðåñ ê ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ ïðîÿ-
âèëè ëèøü 3,42 % ó÷åíèêîâ. Ìîòèâàöèÿ
âûáîðà äàëàñü ó÷àùèìñÿ òðóäíåå, ìíîãèå
íå ñìîãëè îáúÿñíèòü ñâîé âûáîð, òåì íå
ìåíåå «íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò ìîòèâû
ëè÷íîé ïðèãîäíîñòè ê òîé èëè èíîé ïðî-
ôåññèè. Ó ìàëü÷èêîâ îíè âñòðå÷àþòñÿ
÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê. Ïðåîáëàäàþò ýòè

ìîòèâû ó äåòåé ðàáî÷èõ� Î÷åíü ñêðîì-
íîå ìåñòî â íàøåì èññëåäîâàíèè çàíè-
ìàþò ìîòèâû àëüòðóèñòè÷åñêîãî è ìàòå-
ðèàëüíîãî õàðàêòåðà (5,15 % è 4,37 %).
Ìîòèâû àëüòðóèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðå-
îáëàäàþò íàä ìîòèâàìè
ìàòåðèàëüíîãî, íî íåçíà-
÷èòåëüíî. Ìîòèâû àëüò-
ðóèñòè÷åñêèå ÷àùå âñå-
ãî ïðèâîäÿòñÿ äåòüìè
ðåìåñëåííèêîâ è ñëóæà-
ùèõ è ðåæå � äåòüìè
ðàáî÷èõ è êðåñòüÿí» [7,
ñ. 103].

Ïåäîëîãè øèðîêî ïðàêòèêîâàëè ñáîð
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ äàííûõ îá ó÷àùèõ-
ñÿ, îáîáùàëè èõ â ïåäîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè, èçó÷àÿ êîòîðûå, ñïåöèàëüíûå
êîìèññèè äåëàëè çàêëþ÷åíèå î íàïðàâëå-
íèè ðåáåíêà â òî èëè èíîå ó÷åáíîå çàâå-
äåíèå èëè êëàññ. Èñòî÷íèêîì äàííûõ î
ðåáåíêå ñëóæèëè äëèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ
çà ðàçâèòèåì ó÷àùèõñÿ, äîïîëíÿåìûå àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèìè èçìåðåíèÿìè, àíêåòè-
ðîâàíèåì è òåñòèðîâàíèåì, èçó÷åíèåì
øêîëüíîé äîêóìåíòàöèè. Èñïîëüçóÿ âñå
ýòî, ïåäîëîãè ïîëó÷àëè îáúåìíóþ õàðàê-
òåðèñòèêó ðåáåíêà, âêëþ÷àÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèå äàííûå, ñâåäåíèÿ î ñîöèàëüíûõ
óñëîâèÿõ, ïåäàãîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó
óñïåâàåìîñòè ó÷åíèêà è åãî îòíîøåíèÿ ê
ó÷åáå. Çàòåì äàííûå îá èíäèâèäóàëüíûõ
ñâîéñòâàõ ðåáåíêà ñðàâíèâàëèñü ñ âîç-
ðàñòíûìè ñòàíäàðòàìè, ïîñëå ÷åãî ïåäî-
ëîã âûÿâëÿë èõ îòêëîíåíèÿ â êàêóþ-ëèáî
ñòîðîíó; ñ ó÷åòîì êîððåëÿöèè èìåþùèõñÿ
äàííûõ ñ óñïåâàåìîñòüþ è îáó÷àåìîñòüþ
ñïåöèàëèñòû ïûòàëèñü îïðåäåëèòü ïðè÷è-
íû îòñòàâàíèÿ ðåáåíêà â ó÷åáå, ÷òîáû â
äàëüíåéøåì âûáðàòü äëÿ íåãî ïóòè äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ.

Â öåíòðå èçó÷åíèÿ À. Í. ×åáîòàðåâà
êàê ïåäîëîãà ïîñòîÿííî îêàçûâàëàñü ëè÷-
íîñòü êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà, ïîýòîìó åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì âîçíèêëà íåîáõîäè-
ìîñòü â ïîÿâëåíèè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé î òîì, «êàê èçó÷àòü øêîëüíè-
êà». Àêòóàëüíîñòü ïåäîëîãèè êàê íàóêè

Èñòî÷íèêîì äàííûõ î ðåáåíêå ñëó-
æèëè äëèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ çà
ðàçâèòèåì ó÷àùèõñÿ, äîïîëíÿåìûå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè èçìåðåíèÿ-
ìè, àíêåòèðîâàíèåì è òåñòèðîâà-
íèåì, èçó÷åíèåì øêîëüíîé äîêó-
ìåíòàöèè.
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Ôèëîñîôñêàÿ ìûñëü: òðàäèöèè è ñîâðåìåííîñòü

â òî âðåìÿ îí îáúÿñíÿåò äâóìÿ ïðè÷è-
íàìè:

3 ïîòðåáíîñòüþ ïðàêòèêè, ñòàâÿùåé
«óñïåõ è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ðàáîòû â òåñíóþ çàâèñèìîñòü îò
ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ðåáÿòàìè. Äåòè
íå èíòåðåñóþòñÿ ïðåäëàãàåìûì äëÿ ïðî-
ðàáîòêè ìàòåðèàëîì, íå óìåþò ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ è äîâîäèòü äî êîíöà íà÷àòîå äåëî,
î÷åíü ìåäëåííî ïîäâèãàþòñÿ â ðàçâèòèè
ôîðìàëüíûõ íàâûêîâ, � ýòè è ðÿä äðóãèõ
âîïðîñîâ ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêè ñòàâÿò
ó÷èòåëÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ èñêàòü
ðàçðåøåíèÿ èõ â ïåäîëîãèè» [5, ñ. 1].
Ïîäêðåïëåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû äàí-
íûìè ïåäîëîãèè îáåñïå÷èëî áû òî÷íîñòü
è àêêóðàòíîñòü ðàáîòû, àêòèâíîñòü ó÷à-
ùèõñÿ è ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå èõ
ñïîñîáíîñòåé, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâî-
âàëî ñòðåìëåíèþ âëàñòè è îáùåñòâà ðà-
öèîíàëèçèðîâàòü âñå îáëàñòè ãîñóäàð-
ñòâåííîãî õîçÿéñòâà;

3 èäåîëîãèåé�«íàñòàëî âðåìÿ äîäó-
ìàòü äî êîíöà íàøå ìèðîâîççðåíèå» [5,
ñ. 1], òî åñòü «ïîíÿòü, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîöåññ åñòü ïðîöåññ ñîîòíîñèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà ñî ñðå-
äîé, ÷òî ðåáåíîê åñòü ïðîäóêò ïðîèçâîä-
ñòâåííî-êëàññîâîé ñðåäû. Ïóòü ê òàêîìó
íîâîìó ìèðîâîççðåíèþ ðàñ÷èùàåò ñîâðå-
ìåííàÿ ïåäîëîãè÷åñêàÿ íàóêà». Ïî ìíå-
íèþ À. Í. ×åáîòàðåâà, ñåé÷àñ ñàìîìó
ïåäàãîãó íåîáõîäèìî «îâëàäåâàòü ìåòîäà-

ìè èçó÷åíèÿ ðåáåíêà è
ïðèìåíÿòü èõ ê äåòÿì
òîé ñðåäû, ñ êîòîðûìè
ñòîëêíóëà åãî ïðàêòè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà» [òàì æå].

Ïåäîëîãè Íèæåãîðîä-
ñêîé ãóáåðíèè â ïåäîëî-
ãè÷åñêèõ êðóæêàõ âû-

ðàáàòûâàëè ñâîè ïðîãðàììû èçó÷åíèÿ
ðåáåíêà, ïîýòîìó, ïðåäëàãàÿ ìåòîäîëîãè-
÷åñêóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó «Êàê
èçó÷àòü øêîëüíèêà», À. Í. ×åáîòàðåâ íà-
äåÿëñÿ, ÷òî îíà ñòàíåò «ñòðîèòåëüíûì ìà-
òåðèàëîì äëÿ íîâîé ïåäîëîãèè», òàê êàê
áûëà íàïèñàíà èì ïîñëå èçó÷åíèÿ ëèòåðà-

òóðû âåäóùèõ àâòîðîâ òîãî âðåìåíè �
ïñèõîëîãîâ è ïåäîëîãîâ Ï. Ï. Áëîíñêîãî,
Å. À. Àðêèíà, Ê. Í. Êîðíèëîâà, Â. Ï. Êà-
ùåíêî, Ñ. Ì. Âàñèëåéñêîãî.

Ïðîãðàììà èçó÷åíèÿ ðåáåíêà âûãëÿ-
äèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

3 Èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëî-
âèé æèçíè ðåáåíêà íà îñíîâå ìåòîäè-
êè «Ñîöèàëüíûé ïðîôèëü» ïðîôåññîðà
Â. Ï. Êàùåíêî, àïðîáèðîâàííîé â 1-é îïûò-
íî-ïîêàçàòåëüíîé øêîëå èì. Ê. Ô. Ðûëå-
åâà Íèæíåãî Íîâãîðîäà, ãäå ñëåäîâàëî
îïèñàòü: ñîöèàëüíî-êëàññîâîå ïîëîæåíèå
ðîäèòåëåé, ïðîôåññèè ðîäèòåëåé, íàöèî-
íàëüíîñòü, êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ñåìüè,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé õàðàêòåð ðàéî-
íà ðîæäåíèÿ è äåòñòâà, ñîöèàëüíî-áûòî-
âûå óñëîâèÿ (íàëè÷èå ðîäèòåëåé, èõ êóëü-
òóðíûé óðîâåíü, ïàðòèéíîñòü, ïðîôåññèî-
íàëüíûé ñòàæ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî-
÷åãî äíÿ ó ðîäèòåëåé, áþäæåò, æèëèùíûå
óñëîâèÿ, ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïèòàíèå,
óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ, ìåðû âîçäåéñòâèÿ,
îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó, õàðàê-
òåð îòöà è ìàòåðè, ïñèõè÷åñêàÿ èíäóê-
öèÿ ñðåäû, ñîöèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ îá-
ñëåäóåìîãî, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
îáñëåäóåìûì, äîìàøíÿÿ æèçíü ðåáåíêà,
íàñëåäñòâåííîñòü, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ðîäèòåëåé â ïåðèîä çàðîæäåíèÿ îáñëåäóå-
ìîãî, äîíîøåííîñòü, óõîä â ïåðâûå äíè
äåòñòâà).

3 Îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå: àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ (ðîñòà ñòîÿ è
ñèäÿ, âåñà òåëà, îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåò-
êè â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî äûõàíèÿ,
îêðóæíîñòè ãîëîâû); òåñòèðîâàíèå (äëÿ
èíäèâèäóàëüíûõ èññëåäîâàíèé � òåñòû
Áèíý â îáðàáîòêå À. Ì. Øóáåðò; äëÿ êîë-
ëåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ � òåñò ñ ïðîòè-
âîïîëîæíîñòÿìè, òåñò ñ ïîíèìàíèåì èíñò-
ðóêöèè, òåñò ñ àíàëîãèÿìè; òåñò ñ äîïîë-
íåíèåì Ýááèíãàóçà, òåñò ñ ïîä÷åðêèâà-
íèåì); íàáëþäåíèå.

3 Ýòèîëîãè÷åñêèé àíàëèç è âûâîäû.
Âñå äàííûå âíîñèëèñü â ñïåöèàëüíûé

òèïîãðàôñêèé áëàíê, êîòîðûé ìîæíî áûëî
ïîëó÷èòü âìåñòå ñ êîíñóëüòàöèåé â ïñè-

Ïîäêðåïëåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ðà-
áîòû äàííûìè ïåäîëîãèè îáåñïå-
÷èëî áû òî÷íîñòü è àêêóðàòíîñòü
ðàáîòû, àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ è ðà-
öèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå èõ ñïî-
ñîáíîñòåé.
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Èç èñòîðèè íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ

õîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà Íèæåãîðîäñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Â Íèæíåì Íîâãîðîäå áûëè øèðîêî
èçâåñòíû ìåòîäè÷åñêèå ðàáîòû À. Í. ×å-
áîòàðåâà êàê àâòîðà-ñîñòàâèòåëÿ òåñòîâ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè óìñòâåííîé îäà-
ðåííîñòè [8; 9], ãäå òèïè÷íûìè çàäàíèÿìè
áûëè òàêèå:

«�Ïðîòèâ êàæäîãî ñëîâà íàïèøèòå
ñëîâî ïðîòèâîïîëîæíîãî çíà÷åíèÿ:

Ñóõîé��
Áîëüíîé��
Íèùèé��
Ïðåìèÿ��
Èñêóññòâåííûé��»
3 «Â ïðèâåäåííîé íèæå ôðàçå 43 áóê-

âû, åñëè ìû âûêèíåì äâà ñëîâà, òî ÷èñëî
áóêâ áóäåò 38. Íàéòè ýòè ñëîâà è ïîä-
÷åðêíóòü èõ: Îíåãèí, äîáðûé ìîé ïðè-
ÿòåëü, ðîäèëñÿ íà áåðåãàõ Íåâû».

3 «Ïîä÷åðêíóòü òî ñëîâî, êîòîðîå ñòîèò
â òàêîé ñâÿçè ñ ïîñëåäíèì ñëîâîì ïåðâîé
ñòðîêè, êàê ïðåäïîñëåäíåå ïåðâîé ñòðî÷-
êè ê ïåðâîìó:

1) Îòåö îòíîñèòñÿ ê ñûíó, êàê ìàòü ê:
æåíå, äåâóøêå, äî÷åðè, ñëóæàíêå �

24) Èåíà è ßïîíèÿ, êàê ðóáëü è�
Êèòàé, Íîðâåãèÿ, Ðîññèÿ.

25) Ëîêê è ôèëîñîôèÿ, êàê Êëþ÷åâ-
ñêèé è� ïîëèòèêà, èñòîðèÿ, ëèòåðàòóðà».

Áóäó÷è çàâåäóþùèì ïåäîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèåé ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
ÍÃÓ, À. Í. ×åáîòàðåâ ó÷àñòâîâàë â ðàáî-
òå I Âñåñîþçíîãî ïåäîëîãè÷åñêîãî ñúåçäà,
ïðîõîäèâøåãî â Ìîñêâå ñ 27 äåêàáðÿ
1927 ïî 4 ÿíâàðÿ 1928 ãîäà, ÷òî ñòàëî
âàæíûì ôàêòîì ïðè÷àñòíîñòè íèæåãîðîä-
ñêèõ ïåäîëîãîâ ê íàó÷íûì ñîáûòèÿì â
ñòðàíå è âìåñòå ñ òåì� ïîäòâåðæäåíèåì
ïðàâèëüíîñòè èõ ðàáîòû.

Îñíîâíîé èäååé, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç
âñå âûñòóïëåíèÿ íà ñúåçäå, áûëà èäåÿ
î âëèÿíèè ñîöèàëüíîé ñðåäû íà ëè÷íîñòü,
âûðàæåííàÿ, íàïðèìåð, â ðå÷è Í. È. Áó-
õàðèíà: «Âîïðîñ î ñîöèàëüíîé ñðåäå è
âëèÿíèè ñîöèàëüíîé ñðåäû ìû äîëæíû
ðåøèòü â òàêîì ñìûñëå, ÷òî âëèÿíèå ñî-

öèàëüíîé ñðåäû èãðàåò áîëüøóþ ðîëü, ÷åì
ýòî îáû÷íî ïðåäïîëàãàåòñÿ, èçìåíåíèÿ
ìîãóò ñîâåðøàòüñÿ ãîðàçäî áûñòðåå, è òà
ãëóáîêàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ, êîòîðóþ ìû íà-
çûâàåì êóëüòóðíîé ðåâîëþöèåé, èìååò
ñâîé ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèé ýêâèâàëåíò
âïëîòü äî ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû îðãà-
íèçìà». Åìó âòîðèë íàð-
êîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Í. À. Ñåìàøêî: «Âíèìà-
íèå ê âëèÿíèþ âíåøíåé
ñðåäû îòëè÷àåò ñåé÷àñ
ðàçâèòèå îáùåïåäîëîãè-
÷åñêèõ íàóê è ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê â òîì ÷èñëå» [10, ñ. 70].

Ñúåçä îáúåäèíèë ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ
çíàíèé î ïðèðîäå ðåáåíêà: ïåäîëîãîâ,
ïñèõîëîãîâ, ðåôëåêñîëîãîâ, ïåäàãîãîâ è
âðà÷åé. Ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ íàó÷íûõ
äèñöèïëèí, èçó÷àþùèå ðåáåíêà è ðàáîòà-
þùèå èçîëèðîâàííî, çäåñü «èìåëè âîç-
ìîæíîñòü îáìåíÿòüñÿ ìíåíèÿìè, ïðîâå-
ðèòü, â ãîðíèëå êðèòèêè, ñâîè âçãëÿäû,
ñâîþ ðàáîòó» [6, c. 33]. Â ñâîåì îò÷åòå
À. Í. ×åáîòàðåâ èçëîæèë ñîäåðæàíèå äî-
êëàäîâ, ïðîçâó÷àâøèõ íà ïëåíàðíûõ çàñå-
äàíèÿõ è íà çàñåäàíèÿõ ñåêöèè ïåðâîãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà, îòìåòèâ, ÷òî ïåäîëî-
ãèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìàòåðèàëèñòè÷åñêè-
äèàëåêòè÷åñêàÿ íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, èçó-
÷àþùàÿ ðàñòóùóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü
âî âçàèìîîòíîøåíèè ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé, à åå íàèáîëåå õàðàêòåðíûì è àêòó-
àëüíûì âîïðîñîì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ îá
èçìåí÷èâîñòè ðàñòóùåãî ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà ïîä âëèÿíèåì îêðóæàþùåé ñðå-
äû è î ìåòîäàõ âëèÿíèÿ íà ýòó èçìåí÷è-
âîñòü. Êàê âñå ñîâåòñêèå ïåäîëîãè, îí
îïòèìèñòè÷íî ñìîòðåë íà âîçìîæíîñòü
áëàãîïðèÿòíîé èçìåí÷èâîñòè ëè÷íîñòè
â óñëîâèÿõ ðàçâèâàþùåéñÿ ñîöèàëèñòè-
÷åñêîé ñðåäû.

Ïðåäñòàâëÿÿ àêòèâíóþ ÷àñòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ïñèõîëîãè èç ãó-
áåðíñêèõ ãîðîäîâ ôîðìèðîâàëè îáðàç íàó-
êè, ðàñïðîñòðàíÿÿ è ïðîïàãàíäèðóÿ åå
äîñòèæåíèÿ. Çíàêîìÿñü ñ áèîãðàôè÷å-
ñêèì è íàó÷íûì èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷å-

Ïðåäñòàâëÿÿ àêòèâíóþ ÷àñòü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ïñèõîëî-
ãè èç ãóáåðíñêèõ ãîðîäîâ ôîðìè-
ðîâàëè îáðàç íàóêè, ðàñïðîñòðàíÿÿ
è ïðîïàãàíäèðóÿ åå äîñòèæåíèÿ.
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