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Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ êîððåêöèîí-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ýìîöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ó ó÷àùèõñÿ 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ëåãêîé èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Â îñíîâå 
ðàçðàáîòêè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëåæàò ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ó÷èòå-
ëåé-äåôåêòîëîãîâ è ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ ñ ëåãêîé èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, 
äèàãíîñòèêè ñàìèõ ó÷àùèõñÿ. Âîñòðåáîâàííîñòü ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ îáîñíîâàíà 
àêòóàëüíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè êàê êëþ÷åâîé ñîñòàâëÿþùåé 
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè îáó÷àþùèõñÿ.

The article reveals the content of scientific and methodological support of correctional and 
pedagogical work on formation of emotional safety in primary school children with mild 
intellectual disability. The development of scientific and methodological support is based on 
the results of the survey among teachers-defectologists and parents of schoolchildren with 
mild intellectual disability, as well as pupils' diagnostics. The relevance of the presented 
materials is justified by the importance of the formation of emotional safety as a key 
component of pupils' social adaptation. 
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Повышение качества жизни обучаю-
щихся с особенностями психофизи-
ческого развития, обеспечение их 

успешной социальной адаптации — зна-
чимые приоритеты современной системы 
образования. В настоящее время исследо-
ватели осуществляют активный поиск мак-
симального включения каждого ребенка с 
особенностями психофизического развития 

в образовательный процесс (А. Н. Конопле-
ва, Т. Л. Лещинская, Т. В. Лисовская и др. 
[6; 7]). К числу важнейших задач теории и 
практики обучения и воспитания детей с 
интеллектуальной недостаточностью от-
носится формирование самостоятельной, 
активной личности, способной эффектив-
но функционировать в различных сферах 
жизнедеятельности [1; 8; 9]. Результатом 
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коррекционно-педагогической работы 
с учащимися, имеющими особенности 
психофизического развития, в том числе 
и интеллектуальную недостаточность, вы-
ступает социальная адаптация. Умение 
проявлять социально одобряемое поведе-
ние — ее важный элемент. Значимым усло-
вием реализации социально одобряемого 
поведения ребенком с интеллектуальной 
недостаточностью является развитие его 
эмоциональной сферы. Т. Л. Лещинская, 
В. Ч. Хвойницкая отмечают, что эмоцио-
нальный компонент социальной адапта-
ции учащихся с легкой интеллектуальной 
недостаточностью выступает в качестве 
ключевого, поскольку остается более со-
хранным [6]. Однако у детей данной кате-
гории имеются определенные трудности в 
развитии эмоциональной сферы, которые 
препятствуют качественному процессу 
взаимодействия в обществе.

Организация соответствующей коррек-
ционно-педагогической помощи ребенку 
с легкой интеллектуальной недостаточ-
ностью позволяет формировать у него 
эмоциональную безопасность, которая 
рассматривается в тесной взаимосвязи 
с эмоциональным интеллектом, одна-
ко является более широким понятием. 
Эмоциональный интеллект заключается 
в способности перерабатывать информа-
цию, содержащуюся в эмоциях (понимание 
эмоций, выявление их причин). Эмоцио-
нальная безопасность в большей степени 
связана со способностью и готовностью 
правильно действовать в эмоционально 
опасных ситуациях, а это возможно только 
тогда, когда человек понимает эмоции и 
знает, что послужило их причиной [1]. В 
качестве эмоционально опасной ситуации 
нами рассматривается ситуация, которая 
может вызвать негативные эмоции и спро-
воцировать неадекватный стиль поведе-
ния. Для учащихся с интеллектуальной 
недостаточностью это может быть любая 
ситуация, в которой ребенок неверно трак-
тует происходящее, неправильно понима-
ет эмоции участников (например, может 

проявить агрессию в случае болезненного 
восприятия адекватной критики со сторо-
ны взрослого или сверстника; агрессивно 
среагировать на шутку; проявлять радость 
в случае горестного события и т. д.).

Проведение анкетирования учите-
лей-дефектологов, на-
правленного на выяв-
ление опыта формиро-
вания эмоциональной 
безопасности у учащих-
ся рассматриваемой ка-
тегории позволило опре-
делить, что главной проб-
лемой является несо-
вершенство научно-методического обе-
спечения: 
 отсутствие программ коррекционных 

занятий по формированию эмоциональной 
безопасности отметили 65 % учителей-де-
фектологов; 
  учебно-методических разрабо-

ток — 68 % педагогов; 
 методических пособий для совмест-

ной работы педагога с учащимися — 59 %; 
 раздаточного материала — 50 %;
 рабочих тетрадей — 80 %;
  адаптированных электронных 

средств обучения — 75 % [4]. 
Проблемы осуществления коррекци-

онно-педагогической работы по форми-
рованию эмоциональной безопасности 
послужили основанием для разработки 
научно-методического обеспечения, адек-
ватного возможностям, особенностям и 
потребностям учащихся с легкой интеллек-
туальной недостаточностью. 

Результаты проведенного экспери-
ментального исследования на базе вспо-
могательных школ Республики Беларусь 
свидетельствуют о том, что для учащихся 
младшего школьного возраста с легкой 
интеллектуальной недостаточностью ха-
рактерен преимущественно низкий уровень 
сформированности эмоциональной безо-
пасности, который выявлен у 73 % детей, 
средний уровень показали 27 % учащихся, 
высокий уровень выявлен не был. 
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Ýìîöèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü â 
áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñî ñïî-
ñîáíîñòüþ è ãîòîâíîñòüþ ïðàâèëü-
íî äåéñòâîâàòü â ýìîöèîíàëüíî 
îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ, à ýòî âîçìîæ-
íî òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê 
ïîíèìàåò ýìîöèè è çíàåò, ÷òî 
ïîñëóæèëî èõ ïðè÷èíîé.



92 Н. И. АКОПЯН. Научно-методическое обеспечение формирования эмоциональной безопасности...

На основании качественного анализа 
результатов исследования можно утверж-
дать, что большинству учащихся трудно 
выделять характерные признаки эмоцио-
нальных состояний; определять основные 
причины возникновения представленных 
эмоций; оценивать поступки и поведение 
персонажей на картинках, отображающих 
эмоционально опасные ситуации и лю-
дей в реальных эмоционально опасных 
ситуациях. Учащиеся не умеют контро-
лировать эмоции, проявлять социально 
одобряемое поведение, защищать себя и 
других в эмоционально опасных ситуациях. 
Педагогическое наблюдение позволило 
определить, что большинство учащихся 
рассматриваемой категории в реальных 
жизненных эмоционально опасных ситу-
ациях не понимают эмоции других людей 
и основные причины их возникновения; не 
умеют оценивать поступки окружающих 
и выбирать адекватное ситуативное по-
ведение, что затрудняет формирование 
эмоциональной безопасности. 

К потенциальным возможностям про-
явления эмоциональной безопасности 
учащихся можно отнести сочувствие пер-
сонажам картинок и героям литературных 
произведений, попавшим в эмоционально 
опасные ситуации; отрицательное или 
положительное отношение к поступкам 

окружающих людей в до-
ступных для понимания 
эмоционально опасных 
ситуациях. 

Выявленные особен-
ности легли в основу со-
держания разработанно-
го научно-методического 
обеспечения, целью кото-
рого является оптимиза-

ция содержания и организации коррекцион-
но-педагогической работы по формированию 
эмоциональной безопасности у учащихся 
младшего школьного возраста с легкой ин-
теллектуальной недостаточностью, способ-
ствующей улучшению их качества жизни и 
успешной социальной адаптации.

В качестве целевого ориентира указан-
ного научно-методического обеспечения 
выступает формирование у рассматривае-
мой категории учащихся умений замечать, 
правильно определять, выражать эмоции; 
устанавливать причинно-следственные 
связи между эмоциями и событиями; конт-
ролировать и проявлять социально одоб-
ряемое поведение, что позволит им быть 
способными и готовыми защищать себя и 
других в эмоционально опасных ситуациях.

Теоретико-методологической основой 
представленных разработок на фило-
софском уровне является антропо-
центрический подход, реализованный 
через принципы культуросообразности и 
гуманизации и опирающийся в коррекци-
онно-педагогической работе на ценность 
личности учащегося и специфику пове-
дения в данной культурной среде. Ант-
ропоцентрический подход преломляется на 
общенаучном уровне через системный и 
деятельностный подходы. Системный под-
ход раскрывает взаимосвязь компонентов 
структуры эмоциональной безопасности в 
процессе ее формирования, реализуется 
через принципы интегративности и един-
ства интеллекта и аффекта. Деятель-
ностный подход реализуется в принципах 
активности учащихся и формирования мо-
тивации к деятельности, актуализируется 
посредством подбора мотивирующего и 
актуального для учащихся дидактического 
наполнения различных видов осуществля-
емой деятельности. Конкретно-научную 
основу составляют средовый и компетент-
ностный подходы. 

Средовый подход раскрывается в прин-
ципах использования средовых ресурсов 
и применения информационных коммуни-
кационных технологий в коррекционно-пе-
дагогическом процессе, реализуется через 
создание средовых комплексов к коррек-
ционным занятиям. Компетентностный 
подход раскрывается в принципах само-
стоятельности учащихся и включения их
в практическую деятельность, реализуется 
в процессе организации коррекционно-пе-
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Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïîçâî-
ëèëî îïðåäåëèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî 
ó÷àùèõñÿ ðàññìàòðèâàåìîé êà-
òåãîðèè â ðåàëüíûõ æèçíåííûõ 
ýìîöèîíàëüíî îïàñíûõ ñèòóàöè-
ÿõ íå ïîíèìàþò ýìîöèè äðóãèõ 
ëþäåé è îñíîâíûå ïðè÷èíû èõ 
âîçíèêíîâåíèÿ.
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дагогической работы через формирование 
способов поведения в эмоционально опас-
ных ситуациях.

Рассмотрим специфику научно-мето-
дического обеспечения коррекционно-пе-
дагогической работы по формированию 
эмоциональной безопасности у учащихся 
младшего школьного возраста с легкой 
интеллектуальной недостаточностью.

1. Проект программного содержа-
ния коррекционных занятий «Развитие 
эмоционально-волевой сферы» для 1―
5-х классов первого отделения вспо-
могательной школы (вспомогательной 
школы-интерната) для детей с интеллек-
туальной недостаточностью (раздел «Моя 
эмоциональная безопасность») [5]. 

Программное содержание разработа-
но на компетентностной основе, с учетом 
инклюзивных тенденций в образовании. 
Компетентностная основа предполагает 
приобретение учащимися практических 
умений и навыков и готовность использо-
вать их в повседневной жизни, формирова-
ние жизненных компетенций. Содержание 
раздела «Моя эмоциональная безопас-
ность» предусматривает формирование 
у учащихся самостоятельности, навыков 
социально одобряемого поведения при 
взаимодействии с окружающими в процес-
се преодоления эмоционально опасных 
ситуаций. Особое внимание уделяется 
обучению навыкам релаксации (мышечного 
и психического расслабления). Данный 
раздел программы включает составные 
части, в каждой из которых представлено 
примерное содержание коррекционных 
занятий, перечень упражнений, игр, лите-
ратурных произведений, видеоматериалов, 
основных слов для обогащения словарного 
запаса. Реализация программного содер-
жания раздела «Моя эмоциональная безо-
пасность» будет представлена ниже — при 
описании практических разработок.

2. Учебное наглядное пособие «Моя 
эмоциональная безопасность» [3] — пред-
назначено для коррекционно-педагогиче-
ской работы педагогов (учителей-дефекто-

логов) с учащимися младшего школьного 
возраста с легкой интеллектуальной недо-
статочностью на коррекционных занятиях 
«Развитие эмоционально-волевой сферы». 
Материалы пособия могут использоваться 
в работе с детьми указанной категории в 
иных образовательных 
учреждениях, реализу-
ющих образовательную 
программу на уровне 
общего среднего обра-
зования для лиц с интел-
лектуальной недостаточ-
ностью. Разработанное 
пособие способствует 
формированию эмоциональной безопасно-
сти у рассматриваемой категории учащихся 
посредством решения задач, направлен-
ных на развитие умений: 
 оценивать поступки людей с позиции 

«хорошо — плохо»; 
 соотносить поведение окружающих 

с собственным поведением;
 контролировать свои эмоциональ-

ные проявления по отношению к самому 
себе и к окружающим и проявлять адекват-
ное поведение в эмоционально опасных 
ситуациях; 
 распознавать эмоционально опас-

ные ситуации и защищать себя и других в 
таких ситуациях.

Работа с учебным наглядным пособи-
ем «Моя эмоциональная безопасность» 
позволяет решать представленные зада-
чи посредством применения следующих 
методов: 
 проигрывание ситуаций; 
 сюжетно-ролевое инсценирование; 
 игра-драматизация; игровой тренинг; 
 использование коррекционных сказок; 
 интерактивный метод, основанный 

на диалоге и взаимодействии.
В качестве примера реализации учеб-

ного наглядного пособия приведем одно из 
коррекционных занятий.

Те м а: «Почему радуемся» (5-й класс). 
В начале занятия учащимся предла-

гается прислушаться к своему состоянию, 
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Ñîäåðæàíèå ðàçäåëà «Ìîÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü» ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íàâûêîâ ñîöè-
àëüíî îäîáðÿåìîãî ïîâåäåíèÿ ïðè 
âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè, 
â ïðîöåññå ïðåîäîëåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíî îïàñíûõ ñèòóàöèé.
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Ðàçðàáîòàííûé ÝÓÌÊ ïðåäóñìà-
òðèâàåò ìàêñèìàëüíóþ âèçóàëè-
çàöèþ ïðåäëàãàåìûõ çàäàíèé, ÷òî 
îáëåã÷àåò ó÷àùèìñÿ èõ âîñïðèÿ-
òèå è ïîíèìàíèå; ñòèìóëèðóåò 
èíòåðåñ ê âûïîëíÿåìûì çàäàíèÿì 
è äåÿòåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì èìå-
þùåãîñÿ èíòåðôåéñà.
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определить настроение. Затем дети ра-
ботают с сюжетной иллюстрацией посо-
бия — изображением колобка, которому 
необходимо дорисовать мимику, выражаю-
щую то настроение, которое соответствует 
настроению учащегося.

Следующее задание предполагает 
рассматривание картинок, персонажи 
которых испытывают радость. Учащимся 
необходимо определить причины проявле-
ния данной эмоции у каждого персонажа. 

После работы с картинками учитель-де-
фектолог просит детей рассказать друг дру-
гу, что вызывает радость у каждого из них. 

Далее в пособии представлено упраж-
нение «Я радуюсь, потому что…». Каждому 
учащему предлагается нарисовать то, что 
его радует (для рисунков в пособии отве-
дено специально обозначенное место), 
после чего одноклассники рассказывают 
друг другу о нарисованном. 

В конце занятия учащимся снова пред-
лагается определить свое настроение и на-
рисовать соответствующую мимику колобку 
на сюжетной картинке. 

Все представленные в пособии задания 
включены в общую структуру коррекцион-
ного занятия.

3. Электронный учебно-методический 
комплекс (ЭУМК) «Моя эмоциональная 
безопасность» — представляет собой 

электронное средство 
обучения, разработан-
ное в программе Power 
Point на основе исполь-
зования системы гипер-
ссылок, позволяющих 
осуществлять необходи-
мые активные переходы. 
ЭУМК — это совокуп-
ность систематизирован-

ных учебных и методических материалов, 
которые могут использоваться педагогом 
в процессе организации коррекционно-пе-
дагогической работы для осуществления 
различных видов деятельности учащихся 
на коррекционном занятии по формирова-
нию эмоциональной безопасности.

Разработанный ЭУМК предусматривает 
максимальную визуализацию предлага-
емых заданий, что облегчает учащимся 
их восприятие и понимание; стимулирует 
интерес к выполняемым заданиям и дея-
тельности посредством имеющегося интер-
фейса; предполагает выполнение заданий 
практического характера, способствующих 
формированию умений и навыков для ре-
шения жизненно значимых задач.

ЭУМК по формированию эмоцио-
нальной безопасности имеет следующую 
структуру.
 Модуль 1. Сведения об ЭУМК: пред-

ставлена информация об авторе-разработ-
чике ЭУМК, назначении ЭУМК и категории 
учащихся, для которой предназначено 
данное электронное средство обучения.
 Модуль 2. Рекомендации по исполь-

зованию ЭУМК: содержит информацию, 
отражающую особенности работы с ЭУМК, 
специфику гиперссылок; рекомендации 
по работе с активными управляющими 
кнопками.
 Модуль 3. Понятие об эмоциональ-

ной безопасности: дается определение 
понятию «эмоциональная безопасность».
 Модуль 4. Перечень заданий: пред-

ставлены номера заданий, которые рабо-
тают посредством системы гиперссылок. 
Учитель-дефектолог предлагает учащимся 
выбрать соответствующее теме занятия 
упражнение, имеющееся в ЭУМК, и выпол-
нить его с использованием компьютера. 
С помощью щелчка мыши по активной ги-
перссылке программа переходит на слайд 
с выбранным заданием. В рамках каждого 
задания обозначена управляющая кнопка 
в виде знака вопроса, при нажатии на кото-
рую можно прочитать описание задания и 
методические рекомендации для педагога.

Ниже приведены примеры заданий, 
представленных в ЭУМК.

Задание 1. 
Учащимся предлагается проанализиро-

вать представленные на слайде таблички, 
на которых описаны ситуации, вызыва-
ющие различные эмоции. Необходимо 

Научно-методическое обеспечение образовательного процесса
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Ìàòåðèàëû, âêëþ÷åííûå â ÝÓÌÊ, 
èñïîëüçóþòñÿ ïåäàãîãîì íà êîð-
ðåêöèîííîì çàíÿòèè êàê ýëåìåíò 
äåÿòåëüíîñòè. Ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã 
âûáèðàåò çàäàíèå â ñîîòâåòñòâèè 
ñ çàäà÷àìè êîððåêöèîííîãî çà-
íÿòèÿ.

выбрать только те, которые способствуют 
проявлению удивления, и объяснить свой 
выбор. Примечание: проверить правиль-
ность выбора следует с помощью щелчка 
мыши по табличкам.

Задание 2. 
Учащимся предлагается проанализи-

ровать представленные на слайде картин-
ки-ситуации, выбрать ту, где персонажи 
поступают правильно, и объяснить свой 
выбор. Педагогу рекомендуется обратить 
внимание учащихся на особенности пове-
дения в подобных ситуациях. Примечание: 
проверить правильность выбора следует с 
помощью щелчка мыши по картинкам.

Задание 3. 
Учащимся предлагается проанализиро-

вать представленные на слайде таблички, 
на которых описаны ситуации, вызыва-
ющие различные эмоции. Необходимо 
выбрать только те, которые способствуют 
проявлению страха у Мальвины, и объяс-
нить свой выбор. Педагогу рекомендуется 
обратить внимание учащихся на способы 
преодоления страха. Примечание: прове-
рить правильность выбора следует с помо-
щью щелчка мыши по табличкам.
  Модуль 5. Самостоятельное вы-

полнение заданий: согласно системе 
гиперссылок, модуль направляет учащих-
ся к необходимой последовательности 
практических заданий, предполагающих 
самостоятельную работу. Данный модуль 
активизируется педагогом к концу учебного 
года, когда учащиеся проработают необ-
ходимый материал согласно содержанию 
коррекционных занятий.
 Модуль 6. Вспомогательные матери-

алы для коррекционных занятий: включает 
материалы, которые могут использоваться 
педагогом на коррекционных занятиях в 
качестве дополнительного наглядного ма-
териала — электронные физкультминутки 
и гимнастику для глаз с музыкальным 
сопровождением; картинки и музыкальное 
сопровождение для проведения педагоги-
ческих тренингов.
 Модуль 7. Список использованных 

источников: содержит информацию об 

источниках, задействованных при разра-
ботке ЭУМК.

Представленные материалы в соста-
ве научно-методического обеспечения 
предполагают организацию не только 
спланированных, но и свободных видов де-
ятельности с целью фор-
мирования у детей ре-
альных форм поведения 
в эмоционально опасных 
ситуациях, которые мо-
гут быть актуальными 
для учащихся младшего 
школьного возраста с 
легкой интеллектуальной недостаточно-
стью. Материалы, включенные в ЭУМК, 
используются педагогом на коррекцион-
ном занятии как элемент деятельности. 
Учитель-дефектолог выбирает задание в 
соответствии с задачами коррекционного 
занятия.

Разработанное научно-методическое 
обеспечение было внедрено в практику 
учителей-дефектологов вспомогательных 
школ Бреста, Витебска, Гомеля, Гродно, 
Минска, Могилева на основе осуществле-
ния опытно-экспериментального обучения 
в рамках коррекционных занятий «Разви-
тие эмоционально-волевой сферы» и до-
казало свою эффективность. Полученные 
в результате контрольной диагностики 
данные свидетельствуют о положительных 
изменениях в эмоциональном и поведенче-
ском развитии учащихся рассматриваемой 
категории экспериментальной группы: 
 высокий уровень выявлен не был; 
 средний уровень продемонстриро-

вали 87,5 % учащихся; 
 низкий уровень — 12,5 % учащих-

ся [2; 4]. 
Итоговые результаты диагностики 

экспериментальной группы младших 
школьников были проанализированы с 
помощью T-критерия Вилкоксона. При 
сравнении показателей уровней сформи-
рованности эмоциональной безопасности 
испытуемых экспериментальной группы 
до и после опытно-экспериментально-

Образовательный процесс: методы и технологии
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го исследования мы получили сдвиг в 
положительную сторону, который по ин-
тенсивности достоверно преобладает. 
Проведенное повторное наблюдение за 
учащимися также позволило отметить ка-
чественные изменения: дети эксперимен-
тальной группы стали чаще замечать эмо-
циональные переживания других людей, 
точнее определять их эмоции и причины 
их возникновения; учащимся стало легче 
выбирать адекватный стиль поведения 
в возникающих ситуациях и т. д. 

Резюмируя вышеизложенное, отметим, 

что разработанное и апробированное 
научно-методическое обеспечение дает 
возможность формировать у младших 
школьников с легкой интеллектуальной 
недостаточностью умения, значимые для 
эмоциональной безопасности. Использу-
емое дидактическое наполнение и реко-
мендуемые виды заданий способствуют 
повышению мотивации учащихся к защите 
в эмоционально опасных ситуациях; ин-
теграции творческих, проблемных и инте-
рактивных видов деятельности; развитию 
самостоятельности.

Научно-методическое обеспечение образовательного процесса
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